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Abstrakt:

Silnicni cyklistika je celosvetove rozsirenym sportem. Tréninkovd
priprava je podstatnou slozkou celého systéemu uplatnitelného ve vrchol-
né cyklistice. Ve vyzkumném Setieni zjistujeme, jaké jsou rozdily v tré-
ninkové pripravé silnicni vrcholné cyklistiky osob s télesnym postize-
nim a bez télesného postizeni. Vyzkumného Setieni se zuicastnilo celkem
6 respondentii, z toho 3 cyklisti s riiznym typem télesného postizeni (TP)
a 3 cyklisti bez postizeni s mezinarodnimi zkuSenostmi. Vybér respon-
dentii byl zameérny. Z vysledkii jsou patrné rozdily v tréninkové pripravé
obou sledovanych skupin. Nejmarkantnéji se rozdily projevily v celkové
podpore (financni, materialni i tymové), absence priibézného zatézového
testovani u skupin s TP, ve skladbé predsezonni pripravy a vyuzivani
variabilni forem organizace pripravy. Bylo rovnez zjisténo, ze vybrani
sportovci s TP maji vysSi pocet tréninkovych jednotek pri zachovani stej-
ného objemu v tydennim tréninkovém rezimu.

Abstract:

Road cycling is a widespread sport. Training preparation is an es-
sential component of the system applicable in the peak of cycling. Our
research is focused on the training differences of top road cyclists with



disabilities and without disability. There were total 6 respondents in this
research, 3 cyclists with different types of disability and 3 cyclists without
disabilities with international experiences. The selection of respondents
was intentional. The results are noticeable differences in the preparati-
on of training both groups. Most obvious differences are reflected in the
overall support (financial, material and team support), absence of stress
testing in the groups of cyclists with disability and also in the compositi-
on of pre-season training and in the use of flexible forms of organization
during training. It was also found that selected athletes with disability
have a higher number of training sessions with the same volume at week-
ly training mode.

Kli¢ova slova: cyklistika, priprava, tréninkovd jednotka, vyZiva, regene-
race.

Key words: cycling, preparation, training unit, nutrition and regenera-
tion.

UvoD

Pocatky cyklistiky osob télesné postizenych dale jen (osoby TP)
v Ceské republice se datuji od 80. let. Jeji kofeny vychazi z rekreaéni
cyklistiky, zakladatelem je FrantiSek Dvoulety. Postupem ¢asu se vytvo-
tily dvé zakladny, z toho jedna v Orlickych horach, ktera byla zaméiena
pfedevsim na turistiku. Druhd zékladna vznikla v Praze a jeji zaméfeni
se postupem casu soustfedilo na vrcholové zavodni pojeti télesné posti-
zenych cyklistli. Mezi hlavni predstavitele uvadime Vaclava Svobodu
a Josefa Lachmana. Druhy jmenovany se zaslouzil o to, Ze je cyklisti-
postizenim. Josef Lachman se jako prvni zucastnil Paralympijskych her
v Soulu v roce 1988, kde se mu podafilo ziskat stfibrnou medaili. Jeho
sbirka cennych kovl se i nadale roz§ifovala, a to znamenalo 1 zvySe-
ny z4jem a rostouci popularitu cyklistiky mezi té€lesné postizenymi Pa-



nek, J. (2007). Od 80. let se pravidelné kona mistrovstvi Ceské republi-
fici, Zze se od této doby zacalo kolo vyuzivat i jako vyborny tréninkovy
prosttedek pro ostatni sporty. Diky rostouci popularité se logicky zaca-
la objevovat i dal3i jména, jako je Lubomir Simovec, Jiii Jezek nebo Mi-
chal Stark, ktefi navazali na skvélé uspéchy Josefa Lachmana. Cyklisté
se zdravotnim postizenim dale jen (ZP) v Ceské republice jsou od roku
2006 soustfedéni pod hlavicku IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor)
a od roku 2006 jsou na zdklad¢ usneseni UCI (Mezindrodni cyklisticka
unie) soucasti Ceského svazu cyklistiky Cerny, J. (2006).

CIL PRACE

Setteni bylo realizovano v ramci zavére&né bakalai'ské prace, jejimz
cilem bylo popsat specifika pii sportovni piipravé cyklistli s riznym
typem postizeni a cyklistll bez zdravotniho postizeni. Prvnim dil¢im ci-
lem je popis vybranych faktor pisobicich na individualni ptipravu sil-
ni¢nich vrcholovych cyklistii. Druhym dil¢im cilem prace je komparace
sportovni ptipravy u cyklistl s t€lesnym postizenim a cyklistl bez posti-
Zeni. Zamérem teoretické Casti prace je strucny popis historie a struktury
organizaci zastit'ujici cyklistiku ve svété i v Ceské republice. Vyvoj vr-
cholové cyklistiky v Ceské republice s ndvaznosti na postaveni vrcholové
cyklistiky mezi ostatnimi sporty. Hlavnim tématem je popis tréninku vr-
cholovych cyklistli souvisejici s vyzivou a regeneraci.

Dil¢im cilem prace je pak analyza dostupné literatury, zpracova-
ni ptipadovych studii u vybranych respondenti, provedeni komparace
v tréninkovém procesu, analyza ziskanych dat formou kazuistik a na za-
klad¢ ziskanych vysledkl vyvozeni patfi¢nych zavérh.

VYZKUMNY SOUBOR

Cilovou skupinou vyzkumu jsou vrcholovi silni¢ni cyklisté, kteti
jsou v reprezentaci CR. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 6 re-
spondentd. Prvni cilovou skupinu tvofi vrcholovi cyklisté z kategorie
U23 bez zdravotniho postizeni ve véku 18-23 let. Druhou skupinou jsou



cyklisté s télesnym postizenim, z toho jeden sportovec s jednostrannou
nadkolenni amputaci dolni koncetiny, sportovec s triplegickou formou
détské mozkové obrny, sportovec s poruchou hybnosti dolnich konce-
tin — diparetickd forma po poranéni patete.

Respondenti byli vybrani zdmérné na zakladé kriteria — reprezen-
tant Ceské republiky. Bylo vybrano a osloveno celkem 9 respondent,
z toho pouze 6 respondentl souhlasilo se zapojenim do vyzkumu. Ostat-
ni 3 respondenti neprojevili zdjem pro spolupraci.

METODIKA

Hlavni metodou pouzitou pro dosazeni cilti této prace byla metoda
dotazovani, konkrétné pak strukturovany rozhovor. Rozhovor byl apli-
kovan prostrednictvim elektronického dotazovani realizovanym mezi
autorem prace a respondenty pouzitim emailu. Pro uptesnéni nékterych
informaci byli respondenti dotazovdni osobnim kontaktovanim. Sbér
dat trval od 20. listopadu 2012 do 15. dubna 2013. Ziskana data byla
zpracovana do podoby kazuistiky, ktera tedy byla dalsi pouzitou strate-
gii vyzkumu. Kazuistika byla zpracovana na zaklad¢€ norem uvedenych
ve skriptech od Hajdova (2012).

VYSLEDKY

Vrcholova silniéni cyklistka je velmi rozsahlym sportem po celém
sveté. Z divodu velké rozsitenosti tohoto sportu nachazime nové disci-
pliny a stale zlepSujici se vysledky sportovct. Silni¢ni cyklistku diky no-
vodobym technologiim miZou vyuzZivat i osoby s télesnym postiZzenim.

Ze ziskanych informaci je patrné, Ze ptredsezonni pfipravy dvou
srovnanych skupin se od sebe lisi. Prvnim faktem je rozdil v mistech ko-
nani pfedsezonni pfipravy v zimnim a jarnim obdobi. Zatimco vrcholovi
cyklisté bez télesného postizeni se pravidelné pfipravuji na jihu Evro-
py — tedy v teplém kraji, tak vrcholovy cyklisté s télesnym postiZzenim se
ve vSech pripadech pfipravuji na sezénu v tuzemsku. Tento fakt ma vel-
ky vliv na kvalitu celé piedsezonni piipravy, proto uz v této fazi mohou
vznikat vykonnostni rozdily. Zcela pifekvapivym vysledkem je, Ze Zadny



z oslovenych cyklistd s télesnym postizenim neabsolvuje zatézové tes-
ty pred nebo beéhem zavodni sezony. VSichni respondenti bez télesného
postiZeni pak absolvuji zaté¢zové testy pred zavodni sezonou ale i v jejim
pribéhu. Tato okolnost je jednou z prvnich zasad pro vytvareni kvalitni
ptipravy kazdého vrcholového sportovcee.

Rozdily se objevuji rovnéz v tréninkovych mikrocyklech, a to pte-
dev§im v poctu tréninkovych a regeneracnich dni v jednom tydnu. Cyk-
listé s télesnym postizenim maji mikrocyklus o jeden den delsi nez cyk-
listé bez télesného postiZzeni. To mlize vést k Cast&jsi fazi pretrénovanosti,
coz muze ovlivnit kvalitu fyzického vykonu a zejména pak celkové
psychické pohody. Z vysledku je rovnéz patrné, ze vrcholovy cyklisté
s telesnym postizenim nemaji dostatek kvalifikovanych a plné kompe-
tentnich trenérl. Praveé vybér trenérii miize mit za nasledek mnohdy se ob-
jevujici neprofesionalni az amatérskou piipravu vrcholovych sportovetl
s t€lesnym postizenim. Proto velka ¢ast vrcholovych cyklistl s télesnym
postizenim nema zpracované tréninkové plany pro kvalitni pfedsezonni
ptipravu. Pfi¢in nedostatku kvalifikovanych trenérti muze byt cela fada,
z nichz nejpodstatnéjsi jsou predevsim ekonomické divody, ¢i absence
klubi pro vychovu talentovanych vrcholovych cyklistu s t€lesnym posti-
Zenim a rovnéz potiebné literatury z této oblasti.

ZAVER

Obdobi pripravy cyklisti na nadchazejici sezénu je dalezité k zis-
kani zakladni vykonnosti a zajisténi jejiho ristu. Zakladni princip spo¢i-
va ve zvySovani trénovanosti. Podcenéni pfipravné ¢asti ma za nasledek
stagnaci vykonnosti v pribéhu zavodniho obdobi. Pro cyklisty je pii-
pravné obdobi charakterizovano najizdénim kilometrti neboli objemové
tréninky, k ziskévani aerobni vytrvalosti. Jarni ptipravu lze tedy povazo-
vat za nejpodstatnéjsi obdobi celého roku.

Prace se zabyva porovnanim piedsezonni piipravy vrcholovych
cyklistii bez télesného postizeni a osob s télesnym postizenim. Ze zis-
kanych vysledkt je patrné, Ze nejvice zasadnim faktorem ovliviiujicim
celkovou pfipravu a nasledné vysledky cyklistl s postizenim je jejich



tymova ekonomicka situace. Komplexni ptiprava vrcholovych cyklis-
th s télesnym postizenim na nadchazejici sezénu je pak srovnatelna jako
ptiprava amatérskych cyklistii bez t€lesného postizeni.
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