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Abstrakt:

Prispevek seznamuje laickou i odbornou verejnost s projektem Krtek
v siti. Tento projekt je zaméren na podporu komplexni péce o déti s onko-
logickym onemocnénim, jejich sourozence a rodice. Hlavnim cilem pro-
Jjektu je vytvoreni siti organizaci na urovni neziskovych organizaci, Skol-
skych a zdravotnickych organizaci a vysokych skol, zabyvajicich se zvy-
Sovanim kvality zivota deéti s onkologickym onemocnénim béhem lécby
a po jejim ukonceni. Bude vytvoren systéem spoluprdace na urovni Na-
dacniho fondu détské onkologie KRTEK (Ceskd republika), Univerzity
Palackého v Olomouci (Ceské republika) a sdruZeni Rady miladeze
Zilinského kraje (Slovenska republika). Pomoci cesko-slovenské spolu-
prdce chceme vytvorit unikatni systém vymennych pobytovych progra-
mii zamérenych na aplikované pohybove aktivity, kde se budou déti s on-
kologickym onemocnénim, jejich rodice i sourozenci Ceské a Slovenské
republiky spolecné setkavat a absolvovat tyto programy pod odbornym
vedenim.

Abstract:

The allowance introduces the lay and professional public project
The mole in the network. This project aims at support the comprehensi-
ve care of children with oncological disease, their siblings and parents.
The chief aim of the project is to create networks of organizations at the
level of nonprofit organizations, educational and health organizations



and universities that deal with improving the quality of life of children
with oncological disease during and after treatment. It will be created
a system of cooperation at the level of Endowment fund pediatric Onco-
logy KRTEK (Czech Republic), Palacky University in Olomouc (Czech
Republic) and the Regional youth council of Zilina (Slovak Republic).
With the czech-slovak cooperation we want to create an unique system
of exchangeable residential programs aimed at adapted physical acti-
vity where the children with oncological disease, their parents and sib-
lings from the Czech and Slovak Republic will meet together and attend
the programs under professional guidance.
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Tento prispévek vznikl v ramci projektu KRTEK V SITI, ¢. 22410220037.

UvoD

Projekt KRTEK V SITI je projektem pteshraniéni spoluprace SR—CR
zabyvajici se problematikou onkologického onemocnéni déti. Projekt
je realizovan v piihrani¢nich regionech Ceské a Slovenské Republi-
ky. V CR se jedna o kraje: Jihomoravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky.
V SR o kraje: Zilinsky, Trnavsky, Trenéinsky. Hlavnim fesitelem pro-
jektu je Nadacni fond détské onkologie KRTEK, spolufesiteli projektu
jsou Univerzita Palackého v Olomouci (Katedra aplikovanych pohybo-
vych aktivit, Fakulta t&lesné kultury) a Rada mladeze Zilinského kraje.
Onkologické onemocnéni je obrovskou zatézi nejen na fyzickou, ale i na
psychickou a socialni stranku ditéte a jejich nejbliz§iho socialniho okoli.
Dlouhodoba 1é¢ba znemoziuje pacientim Skolni dochazku, bézné dét-
ské aktivity a kontakty. Déti trpi mimo naruSeni vlastni emocionalni rov-



novahy také ztratou socialnich kontakti a druhotné ¢asto socialnim od-
loucenim celé rodiny. Z téchto diivodl se bude projekt pomoci cilenych
aktivit, které maji pozitivni vliv na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte
i rodicl, snazit o zlepSeni kvality Zivota této specifické skupiny béhem
1é¢by a po 1é¢bé. V soucasné dobé chybi v cilovych regionech, kterych
se projekt dotyka (Jihomoravsky, Moravskoslezky, Zlinsky, Trnavsky,
Tren¢insky, Zilinsky) systematicka podpora pro znovuzaclenéni déti
s onkologickym onemocnénim do Skolniho i mimoskolniho prostfedi.
Chybi informovanost pedagogickych, zdravotnickych a dalSich pracov-
nikt profesné¢ aktivnich v oblasti problematiky onkologického onemoc-
néni a podpory zdravi a zvySeni kvality zivota s vyuZzitim pohybovych
aktivit. Chybi systematické propojeni teorie a praxe a vznik sité orga-
nizaci majici vliv na zvySovani kvality Zivota této cilové skupiny, kterd
je nezbytné nutna pro plnohodnotny Zivot po ukondeni 1é¢by. V Ceské
ani Slovenské republice v cilovych regionech dosud tato sit’ pracovist
neexistuje. Z tohoto divodu byl také vybran vedouci partner projek-
tu Nadacéni fond détské onkologie KRTEK, ktery se jiz 12 let zabyva
problematikou onkologického onemocnéni. Tento nada¢ni fond se svo-
ji ¢innosti zaméiuje na podporu komplexni péée o onkologicky nemocné
déti absolvujici 1é¢bu na Klinice détské onkologie Fakultni nemocnice
v Brng, kterd je jednim ze dvou oficidlnich center akreditovanych pro di-
agnostiku a 1é¢bu nddorovych onemocnéni u déti a mladych dospélych
v CR. Ve Slovenské republice bude partnerem projektu sdruzeni Rada
mladeze Zilinského kraje. Toto sdruZeni je vyznamnou organizaci v ob-
lasti vzdélavani a formovani déti, mladeze a dobrovolnikd, vytvaii pod-
minky pro pravidelnou zdjmovou ¢innost déti zdravych i postizenych.
Spolupracuje s ostatnimi Radami mladeze Tren¢inského a Trnavského
kraje, které spadaji do regionlt dopadu. DalSim partnerem na ¢eské stra-
n¢ je Fakulta té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se
jako jedina v Ceské republice zabyva aplikovanymi pohybovymi aktivi-
tami pro osoby s postizenim a dlouhodobym onemocnénim se zamére-
nim na détskou onkologii. Ma vynikajici vysledky na mezinarodni arovni
a je pro kvalitu projektu a pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou



soucasti zvySovani kvality zivota déti s onkologickym onemocnénim bé-
hem 1é¢by a po 1é¢bé, odbornym garantem a tudiz nezbytna.

HLAVNI CAST

Hlavnim cilem projektu je vytvofeni siti organizaci na Grovni ne-
ziskovych organizaci, Skolskych a zdravotnickych organizaci a vyso-
kych $kol zabyvajicich se zvySovanim kvality zivota déti s onkologic-
kym onemocnénim béhem 1éCby a po jejim ukoncéeni. Bude vytvoien
systém spoluprace na Grovni Nadaéniho fondu détské onkologie (Ceské
republika), Univerzity Palackého v Olomouci (Ceské republika) a sdru-
7eni Rada mladeze Zilinského kraje (Slovenska republika). Tyto organi-
zace budou dale spolupracovat se sportovnimi, piipadné pedagogickymi,
socialnimi a zdravotnickymi fakultami (implementace do systému pra-
xi a stazi), klinikami détské onkologie fakultnich nemocnic, 1ékatskych
fakult (oblast zdravotni, akademickd), specialné¢ poradenskymi centry,
stfednimi zdravotnickymi Skolami (oblast skolska) a klinickymi psycho-
logy. Na zaklad¢ vytvoreni sit€¢ dojde ke komplexni péci o déti s onkolo-
gickym onemocnénim a jejich sourozence a rodice, ke zvySovani kvality
Zivota téchto déti a jejich rodin, k jejich lepSimu zpétnému zaclenéni
do bézného zivota, a v neposledni fadé i lepsimu transferu teorie apliko-
vanych pohybovych aktivit (pohybovych aktivit jako prostiedku sociali-
zace 0sob se specialnimi potiebami, véetné déti dlouhodobé nemocnych
a v léceni) do praxe. Pomoci Cesko-slovenské spoluprace chceme vy-
tvorfit unikatni systém vymeénnych pobytovych programi, kde se budou
déti s onkologickym onemocnénim, jejich rodi¢e i sourozenci z Ceské
a Slovenské republiky spole¢né setkavat a absolvovat cilené programy
na zkvalitnéni jejich zivota pod odbornym vedenim. Touto spolupraci
ocekavame predevsim vyménu zkuSenosti z ceského i slovenského pro-
stfedi, poznavani tradic a kultur pohranici a pfedevs§im lepsi tvorbu so-
cidlnich kontaktd, které jsou potiebné pro zvyseni psychické pohody
1éenych déti a jejich rodin. Skoleni pedagogickych, zdravotnickych pra-
covnikll a dalSich pracovnikl v oblasti volného ¢asu, socialnich sluzeb
aj bude realizovano formou jednodennich a vicedennich $koleni. Tato



Skoleni jsou nezbytnou soucasti udrzitelnosti vytvotenych siti a jsou pri-
marni ptidanou hodnotou celého projektu. Slouzi ke sdileni zkuSenosti,
informaci a nejnovéjSich poznatkl pii respektovani pozitivniho dopadu
projektu na cilovou skupinu v piihrani¢nich vybranych regionech. Na-
sledné dalsi specifické cile projektu jsou dal§imi aktivitami, které budou
slouzit k podpofte sité pfi jejich aktivitich a realizovanych programech.
Zaroven budou nutné pro celkovou udrzitelnost projektu a optimalizaci
vynaloZenych nakladi.

Specifické cile jsou nezbytné zejména pro optimalni dopad vytvote-
nych siti a udrzitelnost projektu.

Specifické cile projektu:

1. Vytvorit systém zakladni podpory pro vytvoreni partnerské sité —
dojde k vytvoteni partnerské sit¢ organizaci umoziiujici lepsi spolupraci
v problematice onkologického onemocnéni.

2. Realizace pohybovych programi pro déti s onkologickym one-
mocnénim béhem 1éEby a po 1é¢bé — diky odbornému vedeni téchto pro-
grami bude dochazet ke zvySovani kvality zivota déti s onkologickym
onemocnénim, jejich sourozencd a rodi¢l. Dojde také k prohloubeni
spoluprace partnerskych organizaci.

3.Skolenipedagogickych, zdravotnickychadalsichpracovniki—pra-
covnici téchto oblasti ziskaji odbornou zptisobilost pro praci s cilovymi
skupinami. Vyraznym zptisobem se podpoii udrzitelnost projektu.

4. Monitoring soucasného stavu v oblasti kvality zivota déti s on-
kologickym onemocnénim, jejich rodin a profesionalti pracujicich v této
oblasti — pomoci zjisténych informaci se bude dana problematika opti-
malng a efektivné fesit a rozvijet.

5. Vytvofeni metodickych materidll pro realizaci hlavniho cilli pro-
jektu — materialy zvysi odbornou orientaci v dané problematice Siroké
vetejnosti.

6. Vytvareni podkladii pro tvorbu strategickych dokumentt a jejich
implementaci na komundlni urovni v cilovych regionech — zvysi podpo-
ru pro sit’ pracovist’ a jeji udrzitelnost v oblasti mést a kraji.



7. Odborna konference — zajisti informovanost laické i odborné ve-
fejnosti o dané problematice.

ZAVER
Motto projektu: ,,Prace neni jakakoliv ¢innost, ale jen ta, kterd méni
svét.” (Vaclav Bélohradsky)

Informace o projektu:
- Realizace projektu: 1. 8. 2012 — 28. 2. 2015.
- Cilové kraje:
- CR - Jihomoravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky.
- SR - Zilinsky, Trnavsky, Tren&insky.
- Hlavni fesitel projektu: Nadacni fond détské onkologie KRTEK.
- Partner projektu CR: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
FTK UP.
- Regitel projektu za FTK UP: Mgr. Tomas Vyhlidal, vyhli-
dal.apa@upol.cz, 733 690 596.
- Partner projektu SR: Rada mladeZe Zilinského kraje.

KONTAKT:
Mgr. Tomas Vyhlidal, vyhlidal.apa@upol.cz



