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Abstrakt:

Nabidce volnocasovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim
(ZdP) se v CR stdle nevénuje dostatecné velkd pozornost. Nasi snahou je
zjistit, jaka je nabidka sluzeb pro traveni volného casu této cilové skupi-
ny a v cem dané organizace spatiuji prekazky pro rozsireni své nabidky.
Tyto zjisteni pak mohou slouzit pro efektivnéjsi podporu rozvoje techto
subjektu, rozsireni a zacileni aktivit pro osoby se ZdP nebo jinymi spe-
cidalnimi potFebami. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 40 z puvodné 165
oslovenych subjektu (Skolskych a mimoskolskych organizaci, komerc-
nich firem a neziskovych organizaci) v 6 krajich. 55 % z nich realizuje
akce pro osoby se ZdP, nejcastéji kombinovanym a télesnym. Z hlediska
veku se zameéruji na deti Skolniho véku a jedna se o jednordzové (niko-
liv celorocni) akce se vzdelavacim a uméleckym zameérenim. Ackoliv je
dle 97,5 % organizaci smysluplné realizovat akce pro osoby se ZdP, ma
pouze 25 % z nich dostatek informact a prostredkit pro jejich realizaci.

Abstract:

The offer of leisure time activities for persons with disabilities in the
Czech Republic is still not paying enough attention. Our aim is to find
out what is the offer of services and obstacles for the expansion of its



menu. These findings can then be used for more effective support to the
development of these bodies, extensions and targeting of activities for
persons with a Disability or other special needs. Research investigati-
on was attended by 40 of 165 originally polled bodies (educational and
nonschool organizations, commercial businesses and non-profit organi-
zations) in the 6 counties. 55 % of them carries out actions for persons
with a disability, most commonly combined and physical. The children
of school age are the main focused group, and it is a single (rather than
annual) event is an educational and artistic focus. Although it is based
on 97,5 % of organizations to implement meaningful events for persons
with a Disability, has only 25 % of them plenty of information and resou-
rces for their implementation.
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UVOD

Volnocasovym aktivitim pro osoby se zdravotnim postizenim se
v Ceské republice navzdory existenci fady strategickych dokumentt
i legislativnich norem (Umluva OSN o pravech osob se zdravot-
nim postiZzenim, Charta sportu pro vSechny aj.) nevénuje odpovidajici
pozornost. Ackoliv existuji organizace, které se zamétuji na volnocasové
aktivity, ¢asto i pohybového charakteru, ptesto by krajské, obecni i parla-
mentni struktury mély vénovat vice pozornosti systematickému vytvaieni
vhodnych podminek pro Gcast osob se zdravotnim postizenim. V praxi



zaznamenavame absenci programi zamétenych na osoby se zdravotnim
postiZzenim, ale i inkluzivni programy oteviené vSem osobdm s ohledem
na jejich specifika. Vysokoskolské obory vzdélavajici pedagogy volného
Casu zafazuji predméty i kurzy pro své studenty a absolventy obsahové
zaméfené 1 na problematiku osob se zdravotnim postizenim. Pfesto
se déti se zdravotnim postizenim volnocasovych aktivit zamétenych
na pohybové aktivity ¢asto neucastni. Prostfednictvim programi real-
izovanych Centrem APA (FTK UP v Olomouci) jsme konfrontovani s re-
alitou —rodice nevi o nabidce sluzeb subjektt ztizenych krajem nebo obci
(domy déti a mladeze, stiediska volného ¢asu) ptipadné jinych, neznaji
spektrum vhodnych pohybovych ¢innosti (véetné piipadnych kontrain-
dikaci). Rada zakd se zdravotnim postizenim se netcastni $kolni t&lesné
vychovy, ani volnocasovych aktivit se svymi vrstevniky. Jen minimum
z nich se ucasti zotavovacich pobytovych akei (taborl) spole¢né s ostat-
nimi détmi bez zdravotniho postiZeni.

Volny Cas a jeho zplsob traveni je vSak nezastupitelnou oblasti cel-
istvého rozvoje osobnosti clovéka. Cilem naseho screeningového Setfeni
bylo zjistit vybrané parametry nabidky moZnosti traveni volného ¢asu
pro osoby se zdravotnim postizenim v organizované (institucionalni)
formé. Dil¢im cilem pak bylo zjistit, v ¢em dané organizace spatiuji
prekazky pro realizaci akei tohoto typu. Pokud jsou nam znamy jednot-
livé faktory zabrafiujici nebo brzdici otevieni nabidky volnocasovych
aktivit pro klientskou skupinu osob se zdravotnim postizenim, miizeme
se jim vyvarovat popfipadé od nich odvijet nase nasledujici kroky. Tato
zjisténi tak mohou pomoci organizacim rozsifit nabidku programi
smérem k této mensSinové populaci.

HLAVNI CAST

Pti vyzkumném Setfeni bylo osloveno 165 subjekti (Skolskych
a mimoskolskych organizaci, komer¢nich firem a neziskovych orga-
nizaci) v 6 krajich (kraj olomoucky, kralovéhradecky, pardubicky,
moravskoslezsky, jihomoravsky a kraj Vysocina). Z hlediska typu orga-
nizace se vyzkumného Setfeni zac¢astnilo 122 skolskych a mimoskolskych
organizaci, 24 neziskovych organizaci a 19 firem.
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Obr. 6: Celkovy prehled jednotlivych subjektii

METODIKA

Vsem respondentiim byla distribuovana anketa vlastni konstrukce
dotazujici mj. Cetnost, charakter, délku organizovanych akci, charakte-
ristiku klientskych skupin nebo také piekazky branici organizaci akci
tohoto typu. Vypliovani ankety bylo formou online elektronicky. Prvni
otazka rozdé¢lila respondenty na dvé zakladni skupiny s ohledem na to,
zda realizuji nebo nerealizuji sluzby i pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Varianta ANO obsahovala 10 otazek, varianta NE 5 otazek. Anketa
byla zavésSena na google.docs.

Byla vytvofena anketa vlastni konstrukce obsahujici oteviené a uza-
viené otazky. Proto, abychom ziskali komplexni informace od respon-
dentli, po tivodnich dvou otazkach spole¢nych pro vSechny se anketa
rozd€lovala na dvé vétve — pro variantu ano a variantu ne.

Naésledné probéhlo pilotni Setfeni u 5 organizaci. V zavislosti na pfi-
pominkdch vyplyvajicich z pilotniho Setteni byla dokoncena findlni verze
ankety a rozeslana k respondentiim. K distribuci byl zvolen kratky infor-
macni e-mail, ktery obsahoval odkaz na anketu.

Respondenti byli oslovovani elektronickou postou. Anketa byla vy-
tvotfena v online prostfedi pomoci formuldie na Google disku. Timto
usnadnilo moznost $ifit anketu velice rychle prostfednictvim e-mailu



a zvefejnéni na webovych strankach www.apa.upol.cz. Online anketa
pak byla e-maily rozeslana ve dvou bézich — v poloviné listopadu popr-
vé a v poloving prosince podruhé.

Vybér oslovenych subjektli byl realizovan nésledovné:

1. Na zakladé vyhledavani na webu byla vytvofena databaze $kol-
skych, mimoskolskych a neziskovych organizaci a firem ve vybranych
krajich.

2. Sbér kontaktd probihal v n&kolika Urovnich. Primérné¢ pomoci
internetovych vyhledavact a klicovych slov, prohledavanim jiz vytvo-
fenych databazi, dale pak pomoci odbornych praci. Byly vyuzity tyto
vyhledéavaceptizadaniklicovychslov: GOOGLE,SEZNAM.CZ,FIRMY.
CZ (www.seznam.cz, www.google.cz, www.firmy.cz, www.neziskovky.cz
a www.nidm.cz).

Klicova slova: outdoorové akce, zazitkové akce, volnocasové akce,
zazitkové kurzy.

Vysledky zvefejnéné na zaklad¢ uvedeni klicovych slov byly dale
rozttizeny do spadovych krajii. Byly vybirany subjekty, jeZ na svych we-
bovych strankach uvadéji, ze se vénuji mimo jiné organizaci riznych
typt jednodennich a vicedennich akci zaméfenych na praci s détmi
a mladezi, pobyt v pfirod¢, zazitkovou pedagogiku, rozvoj osobnosti,
teambuildingové akce, vzdélavaci seminafe. Do databdze jsou zataze-
ny také subjekty, jez vykondavaji pravidelnou ¢innost, at’ uz to jsou domy
déti a mladeze, stiediska volného Casu ¢i neziskové organizace vénuji-
ci se krouzkiim, oddilim a klubtim pro Sirokou vetejnost. Kli¢ovéa slova
last subjektd, jez se vénuji organizaci riznych typii akci pro rizné cilové
skupiny. Byly vyuzity databaze zpracované jako soucast vybranych ba-
kalarskych a diplomovych praci.

3. Kazdy kontakt byl roztiizen podle 2 kritérii — podle mista vyskytu
do jednotlivych cilovych kraji; podle formy na Skolské a mimo Skolské
subjekty, neziskové organizace, firmy. VSechny tyto informace byly za-
davany do tabulek v MS Excel a zpracovany s vyuzitim matematickych
operaci a basalnich deskriptivné-statistickych postupti.



VYSLEDKY

55 % (22 organizaci) odpovidajicich subjekti z celkem 40 odpovede-
lo, Ze maji v portfoliu i programy, kterych vyuzivaji osoby se zdravotnim
postizenim. 45 % (18 organizaci) odpovedélo, Ze tyto programy nemaji.

Nejcastéjsi skupinou, pro niz jsou organizovany volnocasové akce
a aktivity, jsou osoby s kombinovanym postizenim (kombinace télesného
a mentélniho postizeni). Akce pro tuto skupinu organizuje 14 z oslove-
nych objektd. Druhou nejcastéjsi skupinou jsou pak osoby pouze s téles-
nym postizenim (12 subjektit). Druh postiZeni, kde respondenti neuvedli
zadnou aktivitu, je postiZzeni kombinované — hluchoslepota. Respondenti
mohli oznacit vice odpovédi. Aktivita oslovenych subjektl ze z nejvét-
§i ¢asti zaméfuje na vékovou skupinu déti, mladeze a dospélych, z toho
ptevazuje poradani akci pro déti Skolniho véku. Nejmensi podil pak zau-
jimaji akce pro déti predskolniho véku a seniofi. I u této otazky vsak byla
moznost zaSkrtnuti vice poli. Co do délky trvani potadanych akci se nej-
Castgji vyskytovala varianta jednorazové akce. Respondenti ji zvolili cel-
kem 17krat. Pravidelné tydenni, resp. oddilové ¢innosti jsou pak druhou
nejcastejsi formou. Tu si respondenti vybrali 10krat. Nejméné castou
formou jsou pak zimni (2) a letni (3) tabory. Typy volno¢asovych aktivit
byly rozd€leny dle Hodang na kulturné-umélecké, intelektuélni, social-
ni, z&jmové a pohybové. Pro lepsi srozumitelnost pro béznou populaci
nezatizenou timto akademickym délenim jsme definovali typy aktivit na
sportovni, umélecké, vzdélavaci, jazykové a informacné technologické.
Opét zde byla moznost vybéru vice poli a moznost doplit konkrétni pro-
vadénou aktivitu, kterd nebyla ve vySe jmenovanych moznostech. Nej-
ast&ji zminovanym typem pak byl typ vzdélavacich akci (dle Hodanovy
typologie — intelektudlni), zvoleny celkem 13krat. Aktivity uméleckého
razu zaujimaji druhou nejcastejsi formu. Nejméné Casty je pak jazykovy
charakter akci. Varianta ,,jiné* byla vyuZita celkem 8krat, kdy zde byly
uvedeny aktivity jako pfirodovédné krouzky, rozvoj osobnosti a spole-
¢ensky klub. Nejcastéji konanymi akcemi jsou akce s navstévnosti mezi
10 a 50 ucastniky. Organizace preferuji vyuziti vlastnich zaméstnanca
pro realizaci téchto aktivit a jen necela tietina oslovuje ke spolupraci



i jiné subjekty. 59 % organizaci, které realizuji programy pro soby se
zdravotnim postizenim, se domniva, Ze nema dostatek informaci k pota-
dani téchto a polovina z nich by pfivitala spolupraci se subjektem Centra
APA. Pres vyse uvedené vysledky jsou vSechny tyto organizace presvéd-
¢eny o smysluplnosti a prospe€Snosti organizovani programd s vyuzitim
pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim.

Hlavnim divodem, pro¢ se nékteré organizace nezamétuji na pro-
gramy pro osoby se zdravotnim postizenim je nedostateny pocet kvalifi-
kovanych zaméstnancti. Z toho divodu také neuvazuji o zarazeni téchto
programu do své nabidky sluzeb. A to i pfes to, Ze 94 % z organizaci, kte-
ré tyto sluzby nenabizi, povazuji realizaci téchto programti za smyslupl-
né a potiebné. Stejny pocet organizaci nema dostatek informaci a jen 44
% by pfivitala externiho konzultanta ¢i spolupraci s Centrem APA.

ZAVER

Vysledky nami realizovaného screeningové Setfeni poukazuji na to,
ze nabidka vétSiny organizaci, které se zabyvaji organizovanymi pro-
gramy ve volném case, neni dostacujici. Prevazuji jednorazové akce bez
pravidelné celoro¢ni ¢innosti. Pocet téchto akei, ani kvalita nebyla pred-
métem naSeho Setfeni, pfesto je mozné se domnivat, Ze se jednd spiSe
o intuitivné a entuziasticky vedené akce, nez o propracované programy
navazujici na komplexngjsi naptiklad ve smyslu komprehensivni reha-
bilitace, postupti zazitkové pedagogiky, inkluzivnich a vzdélavacich ak-
tivit.

Organizace, které i pfes urCitou absenci podpory ze strany zfizova-
teld, resortu MSMT nebo MPSV, svou snahou zespodu pozitivné ovliv-
fiovat svou aktivitou kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim piesto
existuji. Prave na jiz v minulosti realizovanych aktivitach je nutné stavét
v budoucnu a vytvoftit platformu pro sdileni informaci a rozvoje nabidku
sluzeb pravé této cilové skuping.
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