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Abstrakt:

Pohybove aktivity a sporty v zimnim prostiedi jsou soucasti spektra
moznych aktivit osob s postizenim. Teoretickd studie se koncentruje na
popis zimnich sportii ve schématu: a) rozdily v pojeti Inas-FID a Speci-
alnich olympiad,; b) prehled svétovych her SO a narodnich her SO, c) vy-
Cet disciplin zimnich sportit na svétovych hrach SO a v narodnich hrach
SO; d) specificka pravidla volby disciplin dle schopnosti sportovcii; e)
reseni pravidla “maximalniho usili”; f) moznosti zapojeni do Special-
nich olympiad a tudiz zimnich sportii.

Abstract:

Physical activities and sports in winter outdoor environment are the
part of spectrum of possible activities of persons with intellectual disabi-
lity. Theoretical study is focused on description of winter sports related
to domains. a) different approaches in Inas-FID and Special Olympics;
b) survey of World Winter Games and national games of SO; ¢) check-list
of winter sports included in World Special Olympic Games and in Czech
National program; d) specific regulations of sports selection according
sportsman abilities; e) ,,maximal effort” regulation; f) possibilities of
participation in Special Olympics, and winter sports.
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UvVoD

Pro urcita geograficka uzemi je stfidani typickych ¢tyf rocnich obdo-
bi piizna¢né. Obecné podnebi a aktualni pocasi ovliviiuje zivotni styl oby-
vatel, jejich kazdodenni ¢innosti i kulturni a sportovni orientaci. Dokonce
i charakteristické dovednosti, jinymi slovy lidska motorika, jsou deter-
minovany faktory geografickymi, kulturnimi, historickymi, ekonomic-
kymi. Tato fakta se intenzivné tykaji i rozvoje zimnich sporti. Uchopeni
¢innosti v zimni pfirod¢€, participace 1 v zimnich soutéznich sportech se
nam miZze zdat bézné a bezproblémové, nemusi to byt tak jednoduché
pro osoby s urcitym typem ,,jinakosti“. Konkrétné se budeme zabyvat
zimnimi sporty osob s mentalnim postizenim (MP), konkrétn¢ v ram-
ci Specialnich olympiad. Pfi patrani po adekvatni literatuie véetné in-
ternetovych zdroji nalézdme informace malo frekventované a pomérné
chudé. Nékteré prezentujeme v chronologickém potradi vydani. Za¢ne-
me klasiky aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a pohybovych akti-
vit osob s MP (Sherrill, 2003; Winnick, 1990). Nalezneme pouze vycet
sportll v ramci Inas (International Federation for sport of mentally han-
dicapped, pozd€ji — of intellectual disability) nebo v ramci SOI (Spe-
cialOlympics International). Dvoufddkovou zminku o zimnich sportech
zatadil Shephard k informacim o typech sportovni klasifikace ve spor-
tu osob s télesnym postizenim (Shephard, 1990, 58). Vyzkumné prace,
publikované v Casopise Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ)
v letech 1993-2004, se netykaji prostfedi zimnich sporti (Porretta &
Sherrill, 2005). Ani v archivu stati APAQ od roku 2005 az do soucasnos-
ti se téma zimnich sport nevyskytuje.

DePauw a Gavron (2005, 101, 141) uvad¢ji piehled zimnich sportd
v kategorialnim pojeti (Paralympiady, Deaflympiady a Specidlni olym-



piady) a mista konani zimnich her. Shodné udaje na jedné stran¢ forma-
tu AS nalezneme i ve 25 strankové piirucce (JeSina, 2007). Také dalsi
stru¢na prirucka k tématu ,,zimni sporty osob s MP* prezentuje cha-
rakteristiku mentalniho postizeni dle WHO a obecné principy feSeni
pohybovych aktivit (PA), tj. obecné didaktické zasady, metodické pod-
néty, pojednani o dilezitost pohybu obecné pro osobnostni a socialni
rozvoj osob s MP. Déle zde nalezneme vydet sportii v ramci Ceského
svazu mentalné postizenych sportovcil (CSMPS), ktery je oviem zamé-
nén za vycet sportl ve Specidlnich olympiddach (SO), (JeSina, Janec-
ka & all, 2008, 55-58). Rozsahlejsi text JeSiny a Kudlacka a kolektivu
(2011) v kapitole 10 (str. 113—119) se zaméfuje na aplikované pohybové
aktivity (APA) zakt s MP (autor JeSina). Znovu se opakuje charakteristi-
ka zakt s MP a obecné zasady, o zimnich sportech neni zminka. Pohybo-
vymi aktivitami osob s postizenim v kontextu volného casu se zabyvaji
Jesina a Hamiik a kolektiv (2011). Kapitola 5.2 (str. 99—102) vénované
volnocasovym aktivitdm osob s MP (autor JeSina) v podstaté rozsiiuje
text z roku 2008 (Jesina, Janecka & all, 2008), novym dopliikem je srov-
néni sportovniho pojeti v ramci Inas (CSMPS) a SO a o uvedeni vyzkumu
Valkové (2000) dokumentujiciho vyznam, piedev§im socialni, progra-
mu SO. O zimnich sportech neni zminka.

Opacny pol sirokého spektra PA, soutézni sport, popisuji Janecka
a kol. (2012). Sporty osob s MP jsou prezentovany v kapitole 4 (str.
101-107, autorka Valkova). Nalezneme zde popis podminek pro ucast
ve sportu od zacateCnikl po zaélenéni ve sportovnim sméru Inas-FID
(CSMPS) a SO (CHSO), dale vyéet sportd, tedy i zimnich v obou spor-
tovnich smérech. V ramci SO je vysvétleno pojeti sjednoceného sportu
ve floorhokeji (unified: www.specialolympics.org).

Ani kohezivni kniha s ndzvem ,,Sport osob s intelektovym postize-
nim“ (Tilinger, Lejc¢arova a kol., 2012) nevénuje pozornost zimnim spor-
tim, pouze jejich vyétu. Cést orientovana na Inas-FID (CSMPS) detailng
popisuje tento sportovni soutézni smér, Cast tykajici se SO je neptesna,
vcetné vyctu zimnich sportu.

V souhrnu dojdeme k nédzoru, Ze v dostupné literature bud’ téma
zimnich sportll osob s mentalnim postizenim, z jakéhokoliv hlediska,



bud’ absentuje viibec, nebo mnohoslibné tituly uvadéji obecné informace
a maximaln¢ vycet sportl. O piicinach nam nepiislusi spekulovat, v kaz-
dém piipad¢ jsou i vyzvou do dalsi prace, protoze zimni sporty konkrét-
né ve Specialnich olympiadach hraji vyznamnou ulohu. Pfedlozena stat,
orientovana na zimni sporty v ramci Specialnich olympiad, pfedevsim
pak na bézecké lyZzovani, miize byt jednim z prvnich krokd.

Podminky pro zvladnuti soutéZniho sportu v ramci Specialnich
olympiad

Ucast na narodnich ¢&i svétovych zimnich hrach Specialnich olympi-
ad vyzaduje dlouhodobou piipravu, jako ve sportu obecnd. Uspéina rea-
lizace programi PA a sportu je zaloZena na principu:

a) zvladnuti oboustranné komunikace (Valkova, 2012, 57-60),

b) adaptovani na zimni prostfedi (chlad — obleceni, pocit skluzu pfi
chiizi ¢i pohybu obecnég, prekondni obav z nového prostiedi, vstfebani
pocitu pfiméfené rychlosti),

¢) vytvoreni pozitivniho postoje k PA a sportu v zimni pfirod€, po-
sileni vnitini motivace k ucasti a k sebezdokonalovani.

Samoziejme Ze je nutné respektovat veskeré didaktické zasady,
formulované vz Komenskym (pfimétenost, postup od jednodussiho ke
slozitéjsimu, systematicnost, individualizace, atd.). Uziti téchto zéasad
povazujeme za souCdst komunikace se sportujicimi s MP. Vzhledem
k problémtim v komunikaci podtrhujeme praktickou poucku: nevyklade;j
—ukaz — a vyzvi k napodobé¢ (d¢lej to jako ja, opakuj to po mné). V po-
¢atku je tfeba dat prostor ke spontannimu pohybu v zimnim terénu (riz-
na hloubka snéhu, rizné kluzky terén), coz se navodi napi. hudbou na
cesté pied chalupou. Prvotni hry jsou s pouzitim NICEHO, postupné se
ptidavaji ¢innosti s mici, se snéhovymi koulemi, s pomiickami pro klou-
zani. Pred-lyzaiska pfiprava na snéhu by méla byt podpofena obdobnou
»suchou piipravou v t€locvicng: cvieni pro rovnovahu a cviceni pro
pocit skluzu. Pak nastupuji cviceni s lyZemi na nohou bez holi, pozdé-
ji s holemi. Rizné typy prupravnych cviceni na bézkach (,.kolobézka®,



rizné typy uchopu holi pro zdiiraznéni prace pazi apod.) v pocatku ne-
jsou Uspésné, protoze sportovec si nespoji schéma s realnym pohybem.
Rizené motorické u¢eni nastupuje v momenté, kdy sportovec s MP uz
na bézkach CHODI a KLOUZE SE a po padu se umi zvednout, a to i na
svahu.

Zimni sporty v ramci Inas-FID (CSMPS) a SO (CHSO)

Jednim ze smért garantujicich a rozvijejicich sportovni ¢innost osob
s MP, ktery sméfuje k vrcholovym soutézim, je mezinarodni federace
Inas — FID (International Sports Federation of para-athletes with intel-
lectual disability). Sportovni filozofie je zalozena na principu ,, norma-
lity“. Tento princip vychazi z téze, Ze vSichni sportujici podléhaji jedné
normé, srovnavaji se s jednou normou a jsou hodnoceni dle jedné normy.
Tj. — podléhaji jednomu systému postupovych kvalifikaci, limitd, reflek-
tuji v€kové kategorie daného sportu v souladu se sporty béznymi. Jasna
kritéria jsou vyhodou pro hodnoceni postupu do vyssich soutézeni, ale
sekundarné takto preferuji sportovce s mirn€jSim mentalnim postizenim,
avsak pod hranici IQ 75 bodt.

V soucasné dob€ je zpracovan precizni, byt komplikovany, sys-
tém 1 proces ziskani licence intelektové postizeného sportovce pro ucast
v soutézich Inas a IPC. Principy tohoto procesu uvadi Tilinger, Lejcarova
a kol. (2012) a http://www.inas.org/technical/eligibility-and-classificati-
on/. Inas-FID (a tudiz CSMPS) vzhledem k principu normality neumoz-
nuje zadné modifikace sportt ¢i jejich disciplin, takZze v zimnich sportech
se soutézi pouze v disciplinach sjezdového a bézeckého lyZzovani rele-
vantni béznému sportu (trat¢ 3 km, 5 km a 10 km).

Specialni olympiady jsou sportovnim hnutim, které je urceno oso-
bam s MP s diagnostikovanym IQ niz§im nez 75 nebo s viceCetnymi
vadamina bazi MP, a to ve véku od 8 let vySe (pro narodni soutéze a vyssi),
pro trénink v programu ,,mlady sportovec* jiz od 3 let.

Sportovni filosofie Specialnich olympiad je zalozena na principu
relativity vzhledem k aktudlnimu vykonu, to znamena na kompozici fi-
nalovych skupin dle limith postiZeni, prezentovanych aktualnim spor-



tovnim vykonem mezi kvalifikaci a finale. Je vyjadieny pravidlem tzv.
maximalniho Gsili, tj. soutéZeni s plnym nasazenim v kvalifikaci i ve
findle, pficemz rozdil mezi vykonem v kvalifikaci a ve finale u tréno-
vanych sportovcli nemuze dosdhnout vyss§iho rozdilu nez 20 %, resp.
15 %. Filosofie SO podtrhuje pravo osob s MP vsech limitt i vékovych
kategorii na ui¢ast v tréninku a sportovnich soutézich. Hlavnim obsahem
je celoro¢ni sportovni trénink a sportovni soutéze v olympijskych dru-
zich sportu ¢i v jejich modifikacich. Specialni olympiady byly zataze-
ny do sité¢ olympijskych soutézi v roce 1988 podpisem smlouvy mezi
zakladatelkou SO Eunice Kennedy-Shriverovou a ptedsedou mezinarod-
niho olympijského vyboru Antonio J. Samaranchem s povolenim uZzivat
nazev ,,Svétové hry Specialnich olympiadd“. Do tohoto data byl oficial-
ni nazev ,,Mezinarodni hry Specidlnich olympiad*. Vztah mezi Inas-FID
a SOI byl vyjasnén v roce 2004 oboustranné podepsanou imluvou o spo-
lupraci. Pro ¢eské prostiedi z toho vyplyva moznost registrovat jednot-
livee ¢i klub v jednom zvoleném sméru nebo i v obou smérech, a to
i klub se stejnym jménem. Vnitini nepsand dohoda vymezuje nesméSo-
vani financi klubl registrovanych v obou smérech a nedublovat ucast
jednoho sportovce v obou typech soutézi na svétovych ¢i evropskych
soutézich v jednom roce. Svétové hry Specialnich olympiad (WWSOG
— World Winter Special Olympic Games) se konaji vzdy v lichém roce
rok pfed letnimi ¢i zimnimi olympijskymi hrami.

Tab. 1: Prehled konani zimnich her Specialnich olympiad

Rok a misto Charakteristika Situace CHSO

1977 SteamboatSprings | soutéze mezi staty
USA, Cololrado USA

1981 Smuggler’sNatch soutéZe mezi staty
and Stowe, USA, Vermont | USA

1985 Park City soutéze mezi staty
USA, Utah USA

bez casti

bez Gcasti

bez Gcasti




1989 Reno a LakeTahoe
USA

Mezinarodni
mistrovstvi SO:
staty USA, Norsko,
Polsko

bez Gcasti

1993 Schladming

prvni hry s nazvem
WWSOG (svétoveé
hry Speciélnich
olympiad),

prvni G¢ast na
zimnich hrach,
silna vyprava:

Rakousko prvni hry mimo bézecké lyZovani
USA, patronace a floorhokej
Arnolda (klasicky)
Schwarzenegera
experiment se
sjednocenymi
bézeckymi bézecké
soutézemi, sjezdové | lyZovani (vetné
1997 Toronto/ soutéze ve str.edlsku SJedI}(v)cene
. Blue Mountain soutéZe na 1
Collingwood . . ,
In, vybudovaného km), sjezdové
Kanada o N
Ceskymi lyZovani,
a slovenskymi floorhokej
emigranty z 20. (klasicky)
a 30. let dvacatého
stoleti
prvni sye:coYa sout€z b&recks
uskuteénéna na 4 siezdové
2001 Anchorage Aljasce, ) Zjovéni
USA, Aljaska zatazeni Y 3
. floorhokej
snowboardingu . ,
(sjednoceny)

a snowshoeingu




uziti zafizeni

béZzecké

2005 Nagano (Hakuba) Vybuglovanyc}l a SvjeZ(,lo,Vé
Japonsko pro prc?(,ichom lyzovani, .
olympiadu floorhokej
a paralympiadu (sjednoceny)
bézecké
a sjezdové
2009 Boisy a Sunny Valey | ndhrada za ptivodné | lyzovani,
USA, Idaho planované Sarajevo | snow-boarding,
floorhokej
(sjednoceny)
bézecké (také
misto zvoleno kategorie FREE)
2013 PyeongChang po teSt.qVér,li a SvjeZ(’].O’V ¢
Jisni Korea olympij skyf:.h ’ lyzovani, .
a paralympijskych snow-boarding,
her 2018 floorhokej
(sjednoceny)

Ceské hry zimnich Specidlnich olympiad se konaji pravidelné kaz-
doro¢né od roku 1991 v mésici lednu v Krkonosich. Strediskem je pta-
telské lokalita Mala Upa — Pomezni boudy.

V podateéni etapé rozvoje zimnich sportd v CHSO narodnimu
mistrovstvi pfedchazel nékolikadenni tréninkovy kemp a v zavéru tydne
soutéze. V soucasné dobé zvyseny pocet soutéznich disciplin i zavod-
niki, dodrZeni pravidla o kvalifikaci a findle umoziuji realizovat pouze
mistrovskou sportovni soutéz. Mistrovstvi je pfistupno vSem registro-
vanym klubiim a sportovctim v CHSO bez ohledu na limitni vykonnost.
Typické je, dle doporuceni pravidel SO, zafazovani doplitkovych progra-
mu (kulturnich, vzdélavacich, vyzkumnych).




Specialni olympiady umoznuji modifikace sportt ¢i jejich disciplin,
takZe spektrum zimnich sportil, rozsifované od roku 1977, v soucasné
dobé¢ sestava z 8 oficialn€ vypisovanych zimnich sportii na svétovych
zimnich hrach. Ne viechny jsou v programu CHSO.

Tab. 2: Spektrum a charakteristika sportii SO

Sport

Charakteristika

Situace v CHSO

Bézecké lyZovani

Viz dalsi ¢ast

viz dalsi ¢ast

Sjezdové lyZovani

Discipliny odvozeny od
olympijskych disciplin:
slalom, G-S, super G.
Tti Garovné: zacatecnici,
stiedni a pokro¢ili
(hodnoceni zavodniki
experty v kvalifikaci).
Rozdil je ve sklonu

a délce svahu, poctu
branek. Povinné jsou
helmy a uziti pouze
sedackovych vlekd.

rozvijeno od
konce 90. let,
prvni Cast v r.
1997;

Snow-boarding

Princip jako u sjezdového
lyZovani.

rozvijeno od r.
2005, prvni Gcast
vr. 2005;

Snow-shoeing

B¢h na snéZnicich: traté
od 100 m do 10 km,
systém jako v bézeckém
lyzovani.

tréninkoveé

Krasobrusleni

Discipliny: jednotlivci
muzi — zeny, pary —
mozné i jako sjednocené.

nerozviji se




Rychlobrusleni na
kratké draze

Discipliny: 500 m, 1 km,
3 km.

nerozviji se

Salovy sport, odvozeny
od hokeje (krouzek

a dfevéna ty¢), mozny
jako koedukovany

rozvijen od

. . , . vstupu CHSO do
Floorhokej a sjednoceny. Do zimnich pu ,
y mezinarodniho
her zatazen proto, aby
RV kontextu;
byla umoznéna ucast
i sportovciim z “jiznich
zemi”
Salovy sport, motivy
zatazeni jako
u floorhokeje (plastova s
. , rozviji se jako
hokejka a plastovy siednoceny. pocita
Floorball micek). Je méné JeEnoceny, p
. « , sesucastivr.
kontaktni. V soucasné
. . , 2017;
dobé jako ukazkovy sport
se zafazenim na hrach
2017.
kombinace béhu
na snéznicich
a laserové strelby;
. . Neni v oficialnich zafazovano pro
Modifikace biatlonu P

sportech SOI.

zpestieni zimnich
sportl,

z tréninkovych
duvodu;




BéZecké lyZovani v ramci SO a CHSO

Bézecké lyzovani v ramei SO a CHSO se odviji od pravidel FISu.
Modifikace, povolené pravidly SOI, se tykaji Gpravy tzv. ,,malych — A
disciplin, ,,sttednich B1* a ,,velkych — B* disciplin. Model je analogic-
ky modelu ve sjezdovém lyzovani (A — zacateCnici [beginners, novi-
ces], B1 stfedni Groven [intermediate], B — pokrocili [advancers]). Malé
discipliny jsou urceny také sportovciim s intenzivnéj$imi limity kogni-
tivnimi i motorickymi. Discipliny mezi A, Bla B nelze kombinovat,
prechodovou disciplinou je trat’ 3 km. Divodem je, Zze neodpovida pravi-
dlu fair-play, aby schopnéjsi sportovec se ti¢astnil v malych disciplinach,
mnohdy se v nich ani neciti. Opacné, vice limitovany sportovec nemuize
velké discipliny zvladnout, neni to bezpecné, neposiluje to radost z Gicas-
ti ve sportu. Obvyklé vsak je, ze sportovci zacinaji v malych disciplinach
a pozdgji prechazeji do vyssich. Tyto zkuSenosti jsou i se sportovci s po-
ruchou autistického spektra, kteii po 5 a vice letech uc¢asti v malych dis-
ciplindch zvladaji samostatné a tispésné traté na 500 m a 1 km.

A: béh na 50 a 100 m

Trat’ je upravena na rovin€ s 8 paralelnimi stopami, obdobn¢ jako
na atletické draze. Soutéz ma spole¢ny start, b&h, resp. chilize je s hole-
mi, trat’ se musi zvladnout zptisobem stfidavym (prezentace rovnovahy,
dovednosti s koordinaci), nikoliv soupaz.

B1:500m— 1 km—3 km

Trat¢ odpovidaji pravidlim FIS, tj. musi obsahovat krom¢ béhu po
roving také stoupani a sjezdy, zataceni. U trati na 500 a 1 km se nefe-
§i technika, u traté na 3 km se musi deklarovat uziti technicky klasické
nebo volné (s uzitim brusleni).

B:3km—5km—725km—10km

Traté odpovidaji pravidlim FIS, tj. musi obsahovat kromé béhu po
roving také stoupani, sjezdy i zatdCeni v obou smérech. Od 3 km vyse se
obvykle trat’ fesi opakovanymi koly nebo smyc¢kami, coz uZz je narocné



na kognici i orientaci zavodnika. U vSech trati se musi deklarovat uziti
technicky klasické nebo volné (s uzitim brusleni). Pofadatel ma pravo
dle mistnich podminek upravit délky trati. To se stalo napt. pii WWSOG
2013 v PyeongChangu (trat’ 2,5 km). Potadatel ma pravo zvolit typ star-
tu: hromadny ¢i postupny po jednotliveich ¢i dvojicich. Na WWSOG se
nejéastéji voli start po dvojicich, v CHSO se stile vice prosazuje start
hromadny z divodu tréninku pro starty Stafet.

Stafety 4 x 1 km se tesi opét dle pravidel FISu, tj. délka traté, pie-
davkové izemi, zplisob pfedani Stafety. Mohou se zicastnit pouze ti,
kterym byl zméfen ¢as na 1 km, i kdyz v individualnim zavodé b&ézi napt.
trat’ 3 km nebo vyssi. Je mozné sestavit Stafety koedukované. Start je za-
sadn¢ hromadny, v naslednych vinach. Napt. WWSOG 2013 v Pyeong-
Changu takto startovalo 32 Stafetovych tymt. Zavodnici na jednotlivych
usecich jsou oznaceni barevnymi Cisly. Pti soutézi maji trenéfi pravo pii-
pravit rozhod¢im daného zavodnika k postaveni do patficné pozice pro
predavku, nemaji pravo vstupu do ptedavkového tizemi. Tréning pro Sta-
fety neni jednoduchy, ov§em vlastni zavod je vysoce emotivni, sportovci
oblibeny a je evidentni pozorovat jejich tymovou snahu.

V tabulce 3 pfedkladame pro ilustraci n¢které vysledky z narodnich
her CHSO v letech 2011 az 2013. Jsou patrné rozdily, pfi¢emz i ,,slabé
vysledky* reprezentuji maximalni usili zdvodnika v ramci jeho limitt
a moznost reprezentace na vyssich soutézich nez narodnich.

Tab. 3: llustrace vysledkii v bézeckych soutéZich na ndrodnich hrach
CHSO a WWSOG

Trat Nejslabsi Obvykly Nejlepsi
vysledek vysledek vysledek
50 m muziizeny | 6-9 min. 30 sec. kolem 10 sec

100 m muzi i Zeny | 7—13 min. 1 min. kolem 30 sec.




1 km zeny 17 min. 10-11 min. | 8 min.

muzi 16 min. 9 min. 7 min.
3 km zeny 27:30 min. 16 min. 12 min.
muzi 31:20 min. 15 min. 9:30 min.
5 km Zeny 60 min. 37 min.
muzi 55 min. 28 min.
WWSOG, 2,5 km
zena CHSO 12:49 min.
WWSOG, 5 km
7ena CHSO 32 min.

prvni
z péticlenné
finalové skupiny

WWSOG 2013 4%

1 km — Zeny 20:25 min.

WWSOG 20134 | Pov®
z Sesti¢lenné

x 1 km — muzi o . 22:12 min.
findlové skupiny

Trénink v bézeckém lyzovani a sekundarné uspésné Absolvovani
soutézi ma dalsi hlediska, tj. nacvik socidlniho chovani v kontextu bé-
zeckého lyzovani. Sportovec se ocitd v novém prostredi, kde je odlisny
jazyk, jiné formy bydleni a stravovani, profesionalni podminky sporto-
vist’ a naroc¢nost a kvalita trati na rozdil od domacich amatérskych, fese-

NS

atd., coz uz presahuje ramec zékladnich informaci.

ZAVER

Zimnim sportim pro osoby s mentalnim postizenim neni v litera-
tufe odborné ¢i metodické vénovana dostate¢na pozornost. Je tieba roz-
ligit systém zimnich sportii a) v ramci Inas (CSMPS) v normativnim
pojeti, kdy soucasti soutézi je bézecké a sjezdové lyZovani; b) v rdm-



ci SO (CHSO), v relativnim pojeti, kdy soucasti je $irsi spektrum sporti
s moznymi modifikacemi disciplin. Mezinarodni hry SO se uskuteciuji
od roku 1977 s tim, ze od roku 1993 jsou upraveny do pojeti svétovych
zimnich her SO (WWSOG). Zimni sporty vychdazeji z pravidel FISu, pfi-
¢emz modifikace jsou uskupeny dle principu ,,malych* a ,,velkych dis-
ciplin (A — B1 — B). Discipliny, roz¢lenéné dle tohoto principu, nemuize
sportovec SO kombinovat. Pro trénink a tsp€s$nou ucast na vrcholovych
soutézich je tfeba trénovat (a zvladnout) i pozadované vzorce socidlniho
chovani. Pro uZiti v praxi doporucujeme zatadit tématiku zimnich sportt
osob s MP do vzdélavacich programti studujicich v programech ,,télesna
vychova a sport”, ale i do vzdélavacich licenci lyzaiské federace v Ces-
ké republice. Ve vzdélavani trenérit CHSO toto téma je soudésti registra-
ce klubu pro participaci ve sjezdovém ¢i bézeckém lyZovani.
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