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Abstrakt:

Tento prispévek se zaméruje na ndpln vyuzivani volného casu déti
na zakladni skole. Seznamuje s problematikou, kterd je velmi aktual-
ni postihuje problémy vyuZiti volnocasovych aktivit, spoluprdace rodiny
a Skoly. Chce priblizit, jakym cinnostem se venuji déti na zdakladnych Sko-
lach ve svém volnim case. Zjistuje, jak se deti aktivné zapojuji do svého
vyuziti volného casu.

Abstract:

This paper focuses on filling their leisure time of children in prima-
ry school. Introduces the issue that is very current issues affecting the
use of leisure time activities, cooperation between family and school. He
wants to bring such activities to give children at primary schools in their
volitional time. Figuring out how children actively involved in their lei-
sure time.
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UVOD

Nabidka volnoc¢asovych aktivit pro dité je velmi Siroka. Pfitom pro-
stor, ktery je pro tuto ¢innost urceny neni velky, i kdyz by se dalo fici,
ze se Cas pro aktivitu déti postupné pomalu zvétSuje. Zvolené ¢innosti
vSak konkuruje celd fada moznosti, jimiz lze volny ¢as zaplnit. Které
riznorodé ¢innosti si jedinec ve svém volném casu vybere je podminéno
fadou subjektivnich a objektivnich faktort. Do nich se zahrnuji hodno-
ty uznavané ve spolecnosti. Stale vice déti ma potize nalézt spravnou
rovnovahu mezi hodnotami a jejich osobni model hodnot tak miize obsa-
hovat dokonce neptekonatelny rozpor (Slepickova, 2000).

DITE A NAPLN VOLNEHO CASU

.,V celé oblasti vychovy mimo vyucovani mad vyznamné postaveni
hra jako vychovny prostiedek™ (Pavkova et al., 1999, p. 93). Dité v ni
naléza nejen zakladni védomosti, zruénost, ale hlavné se dostava do kon-
taktu s ostatnimi vrstevniky. Zname dva aspekty herni ¢innosti: Je to
individualni a kolektivni. V individudlni hie dit¢ uspokojuje své osobni
zajmy a potieby, formuje se jeho osobnost a zaroveh mu hra pfinasi ex-
perimentujici orientaci v socidlnich kontaktech.

Hra

Kolektivni hra ditéti pfindsi ptedevsim socialni vztahy v détském
kolektivu. Existuji rizné moznosti, podle kterych se hry tfidi. Mzeme
rozlisit hry pro divky a chlapce nebo rozdé€lit na hry tvotivé, s pravidly,
hry individualni a kolektivni. Formy her u Zakt na prvnim stupni jsou
jesté podobné hram v obdobi piedskolnim, ale projevy jsou mnohem
bohatsi. Tyto hry vhodné kompenzuji vyucovani a dobie plsobi jako
relaxace (Pavkova et al., 1999). Hra ditéti pfinasi pfedev§im radost a od-
reagovani se od skolni vyuky. Dité se hrou, tak jako ve skole, uci, zdoko-
ditéte poznava zivot, ziskava v ni zakladni poznatky o praci. Na rozdil
od hry je prace cilevédoma. Teprve u starSich déti mizeme pti nékterych



hernich ¢innostech pozorovat cilevédomost a tvorivost. V herni ¢innosti
ma moznost dit¢ nalézt odreagovani a uvolnéni. Diky hie se dit¢ sebe-
realizuje, zbavuje se konflikti a napéti. Dité vi, Ze pii hie nemusi niko-
ho poslouchat i ono chce, aby né€koho tidilo, aby ho nékdo poslouchal.
U¢i se tak samo feSit rizné situace, ziskava potfebné zkusenosti a doved-
nosti, které pozdéji vyuzije ve svém zivoté. Je znamo, Ze dobrymi spo-
le¢niky jsou déti, které si dlouho hraly. Na rozdil déti, jenz si hraly malo
nebo jim tato ¢innost nebyla vilbec poskytnuta, neumi s ostatnimi vrs-
tevniky vhodné jednat, déla jim velké problémy piizplsobit se kolekti-
vu. Herni &innost ovliviiuje citovy vyvoj ditéte. Cinnost, kterou jedinec
provadi, v ném vyvolava kladné pocity (nadSeni, radost, aktivita). K né-
kterym ¢innostem déti pfistupuji s velkym zajmem. Pomoci hry se utvéa-
ti charakterové a volni vlastnosti (Pavkova et al., 1999). Dit¢ si ve svém
volném ¢ase mimo $kolu hraje nejenom s hrackami, ale i se zvitaty, do-
spelymi a samoziejmé s ostatnimi détmi. Zvlasté u déti prvniho stup-
né se projevuje zdjem o herni ¢innost, ale také zde miizeme najit touhu
po opravdovém zvitatku. Touha je zv1ast’ velka, kdyz uz je dit€ schopno
se o zvife, ve svém volném c¢ase, postarat (krmit ho, chodit s nim na vy-
chazky). Zvite ma pro malého jedince specificky vyznam, mtze ho brat
do ruky, mazlit se s nim, coz u ného vydatné posiluje pecovatelské ten-
dence, jemnost, néznost, potiebu druhého a fadu dalSich vlastnosti, kte-
ré se uplatni teprve az v jeho dospélém zivoté. V hernich ¢innostech déti
se objevuji hracky, jenz hru uréitym zptisobem rozvijeji, maji dominuji-
ci vyznam u mladsich déti (Ttima, 2005). Neni nekdy ani nutno, aby dité
bylo obklopeno spoustou hracek, nebot’ ani nema ¢as si s nimi hrat. Tyto
hracky jsou pak nevyuzity. K autickiim, panenkdm piibyvaji stale nové
a moderni hracky, jsou to videohry, pocitace nebo i digitalni hry, které
dité kolikrat ochuzuji o prozitek ze hry samotné. Rodice si ani neuvédo-
muji, o co tak dité pfipravuji, mozna jim tak vynahrazuji to, Ze na déti
nemaji prakticky viibec Zadny volny ¢as. Typickymi ¢innostmi détského
veku jsou hry, které obsahuji sportovni tématiku. Tyto hry maji souté-
zivy charakter, rozviji pohybové dovednosti, rychlost, obratnost, Sikov-
nost a vytrvalost. Jsou to hry, kterych se ucastni chlapci i divky. Aktivity



se mohou organizovat v t€locvi¢né i venku. Jak déti vyuZzivaji hru, zale-
7i na jejich zaméteni, zajmu a vyspélosti psychiky. Stale vétsi prevahu si
u déti ziskavaji hry didaktické, hry s pravidly, kterym se déti vénuji ve
svém volném case.

Uceni

Vedle herni ¢innosti musime brat v potaz i piipravu do skoly, na kte-
rou si zak musi vytvorit ¢as, nebot” hlavni ¢innosti Skolniho véku je uce-
ni. Jedinec pii ném ziskava znalosti, navyky dovednosti, jenz vyuzije
v dal§im zivoté. V prvnich letech Skolni dochdzky ma skola na dité nej-
vétsi vliv. Vstup do $koly znamena velkou zménu, néco nového. Zaka
¢ekaji nejruznéjsi ¢innosti, které se budou podobat praci dospélych. Dité
se zacne zabyvat ¢innostmi, které jsou pro n¢ho nové, tyto ¢innosti pak
bude moci pfenést do mimoskolniho prostiedi a vyuzivat je (napf. uvol-
fovaci cviky psacich pohybli — odvozeno od uméni psat a tuto Cinnost
jednou vyuzije v pracovni ¢innosti). Tato ¢innost mize byt pro dité zaji-
mava, muze ji brat jako hru, ale zaroven ji musi vykonavat, at’ chce nebo
nechce. Samotné soustfedéni na Skolni praci, si vyzada uvolnéni nahro-
madéné energie, nékdy déti kiici, béhaji, postuchuji se. Nekterym détem
nestaci k odreagovani ani prestavka, a tak se kolikrat nesoustfedi ani na
samotnou vyuku. Skolék si také musi zvyknout na rizné $kolni prekaz-
ky, se kterymi se musi patfiéné vyporadat, uz to neni nejenom hra, kte-
rou zapliioval sviij volny cas, ale také uz musi zodpovédné pristupovat
(napf. k plnéni domacich ukolt). Navyk svédomité a peclive se pripra-
vovat na vyucovani je velmi cenny po dobu celé $kolni dochazky (Ri-
¢an, Pithartova, 1995). Nutnym piedpokladem je, aby jedinec mél zajem
poznévat nové véci. Nema-li zak zdjem o nové véci a nema vili udrzet
si ziskané poznatky v paméti, je marnd snaha jak pro ucitele, tak pro ro-
dic¢e. Nauci-li se dit¢ zodpoveédné pracovat ve Skole, tim bude mit méné
prace doma a tim i vice volného Casu na své zajmy, které rado provadi.
Ma-li si zak, predevsim z vyssi tiidy zakladni Skoly, trvaleji zapamato-
vat probirané uc¢ivo, musi se doma ucit. Jedinec ma tedy méné volného
casu na své zajmy, ale i kamarady, skola na n¢ho uklada ur¢ité povinnos-



ti. Cemu se zak ve §kole nauéil, tomu musi byt vymezen uréity ¢asovy
usek. Domaci pfiprava by méla byt pevné zahrnuta v programu dne. Dité
si musi na tento rezim nejenom zvyknout, ale pfistupovat ke Skolni pii-
pravé zodpovédné a s chuti. Vytvoteni tohoto ndvyku mé velky vyznam
k ptistupu k praci, kterou pak jedinec kona pravideln¢. Dit¢ si, prostied-
nictvim pfipravy do Skoly, ve svém volném ¢ase osvojuje vlastnosti jako
je smysl pro povinnost, poctivost, snazivost, které potiebuje pro svij
dalsi Zivot. Pfipravu na vyucovani zak provadi v dobé mimo vyucovani
a to bud’ doma sam nebo pod vedenim rodict, poptipadé ve skolni dru-
ziné pod vedenim vychovatelek. Pfiprava na vyuovani by mé¢la nésle-
dovat az po diikladné relaxaci a odpo¢inku (Fontana, 1997). Skolni dru-
Zina ovSem nemize v plné miie zabezpecit pfipravu na vyucovani (dité
zde nemad ani dostatek klidu a nema tak moZznost dostate¢né se soustie-
dit na zadany ukol). Proto by se rodic¢e neméli spoléhat jen na piipravu
ze Skolni druziny a zbavovat se tak odpovédnosti za piipravu svych déti
do skoly. Chybou rodict je kolikrat i to, Ze pfi piipravé na vyucovani ne-
berou ohled na Cas a dité se uc¢i nékolik hodin v celku, bez ohledu na od-
pocinek, odreagovani a ztraci pak moznost mit néjaky volny cas. Dité se
ma pii pfipravé na vyucovani vénovat ucivu, na prvnim stupni zakladni
Skoly, pfiblizné€ jednu az dvé hodiny, na druhém stupni dvé az tfi hodiny
dennég. Ptiprava by méla zacit az po odpocinku, nikoli vecer, pti uceni by
m¢el byt klid. Pomoc od rodi¢ti by méla byt omezena na rady a kontrolu,
dité by mélo pracovat samostatné. Dobra spoluprace rodica s uciteli pfi-
nasi uspokojivé vysledky nejen ve vychové, ale i ve vzdélani. Na vza-
jemné informace je vhodné vyhradit si ptfiméfeny Cas (Fontana, 1997).
Laskavou domluvou se ptece docili mnohem vic nez kiikem.

Cetba

K zakladnim navykim ¢lovéka patii Cetba. Ta je soucasti vychovy
anelze ji proto podcenovat. Jakmile se zak nauci dobfe ¢ist, otevie se mu
tak svét knihy. Nékteré déti kniha zaujme dokonce tak, Ze se od knihy
nedaji ani odtrhnout. Z&jem dozvédet se néco nového a zajimavého vede
dité k lasce ke knize. Smysl ¢etby neni v kvantité, ale v kvalité zpracova-



ni éteného. Ctenaf se tak méni, stava se lepsim, zkuSendj$im. Kniha plni
svij tkol tim, ze nas nuti k zamysleni nad tim, co pfecteme. Je tfeba mit
neustale pred sebou vztah ke skute¢nosti, pti ¢teni hledat spojitosti mezi
zivotnimi obsahy dila a vlastnimi zkuSenostmi, hledat krasu Zivota. Ob-
dobi od Sesti do deviti let je pro dit¢ vékem pohadek, predev§im pro je-
jich hravost. Méli bychom davat piednost pohadkam, které probouzeji
v détech fantazii, viru ve vitézstvi dobra a spravedlnosti, vyloucit pohad-
ky strasidelné nebo se smutnym koncem. U $kolakli od deviti do jedenac-
ti let se zac¢inaji projevovat vécné z4jmy. Proto miluji pfedev§im knihy
dobrodruzné, cestopisné, povésti, baje, ale i knihy o zvifatech, ¢i o pfi-
rod¢ vubec. Déti rady ¢tou knihy, kde je hrdina odvazny, statecny, ne-
bojacny, ze kterého si berou piiklad a chtély by se mu ve vsem podobat.
Také dobrodruzna Cetba se dobfe osveédci pfi usmériiovani osobnosti
¢tenafe. Vzbudit zajem o ¢teni neni jednoduché, zde se uplatni vhod-
na motivace nebo upoutavka na knihu. Kniha mtze slouzit i k odpocin-
ku (prohliZzeni obrazka, riznych map a nakrest apod.) (Pavkova et al.,
1999). Impulsy k vybéru Cetby dava détem skola, jejiz vliv byva vét-
§i. Také rodice by méli projevit snahu a zajimat se o to, co jejich déti
¢tou, vhodnym zpiisobem kontrolovat jejich cetbu, aby se jim nedosta-
valy do rukou nevhodné knihy. Misto v zZivot¢ ditéte zaujimaji také ¢aso-
pisy nebo noviny, které témeét kazda rodina odebira a tim také probouzi
zéjem ditéte o jejich obsah. Pfiklad rodicti mlze zpusobit, Ze se kniha
stane pro dit¢ potiebou. Nékteré déti dokonce samy pravidelné odebiraji
détské casopisy (napt. Ctyilistek, ABC atd.).

Televize

Castym vzorem se stiava mnohokrat pro déti televize, pied kterou
travi celé hodiny. Aby méli dospéli od déti trochu klidu, pusti jim tele-
vizi, i kdyz je venku p&kné pocasi. Castokrat rodi¢e ani nevi, co jejich
dit¢ sleduje za porady. To vSe ma Spatny vliv na kladny vyvoj osobnosti
ditéte a ovliviiuje ho ve zplsobu traveni volného ¢asu. Obsah i zpl-
sob vyuZzivani volného ¢asu maji zna¢ny vliv na duSevni hygienu jedin-
ce. Televize kolikrat nabizi takové porady, které neobohacuji, nepfinasi



zadné nové informace, védomosti, poznatky ani znalosti. Nutno fici, ze
nekteré serialy vyhrazené pro déti nevypovidaji o dobrém vlivu vychov-
nosti. Nabizené potady jsou Casto plné nasili, agrese a vulgarismui. Také
svét barev, ktery je kolikrat upIn€ nesmyslny (napt. rizovy slon, fialova
krava, zelend kocCka atd.), neplsobi prili§ pozitivné. Pak se nesmime
divit, ze déti nas prekvapi slovnikem, pti kterém se taji dech a rozporu-
plnymi informacemi. Kladny vliv televize na dité spatfujeme tehdy, po-
kud zachovava pedagogicko — psychologické hledisko a vazbu na vek
ditéte. Jestlize je ptekrocena mira a popiipade€ i nevhodnost sledovanych
poradl, miZze se pak stat, Ze televize zacne ovliviovat jedince negativ-
n¢. Televize mnohdy naruSuje emocionalni pouta mezi rodi¢i a détmi.
Pro rozvoj osobnosti je vhodné, aby v dobé volného Casu probihal vztah
mezi rodi¢i a détmi, aby byl prozivan a pocitovan. Toto déti potiebu-
ji k uspokojovani svych vrozenych potfeb. Rodi¢ovska laska se jen tak
neda v zadném priipadé nahradit televizi, videem, pocitacem atd.

Zajmy

K cinnostem ve volném case, majicim vliv na rozvoj osoby dité-
te, patii prace. V praci se modeluje a utvaii osobnost. Typické z4jmy pro
tento vek je mozno pojmenovat jako zajmy technické, vedouci ke vzta-
hu k praci. Vztah k praci je tieba vytvaret jiz od utlého détstvi zejména
vhodnou a citlivou volbou hracek, které maji vliv na predstavivost, obraz-
nost, fantazii, pamé&t’ i myS$leni. Mnoho déti Skolniho v&ku ve svém vol-
ném case néco déla (skladaji, lepi, vystiihuji, modeluji, vybarvuji, kresli
a maluji nebo se staraji o zvifata). Tyto pracovni ¢innosti maji velky
vliv na dal$i rozvoj osobnosti ditéte (Ttima, 2005). Je spousta zplisobu
jak vhodné motivovat zaka k praci nebo vyvolat v ném pracovni tsili. Jde
zde o pfistup ke konkrétni pracovni €innosti, coz je pro Skolaka skolni
prace, uceni, pfiprava na vyucovani a plnéni veskerych Skolnich povin-
nosti. Prostfednictvim rodiny se zak setkava se svétem prace (matka
a otec chodi do zamé&stnani), vidi pracovat lidi v rGznych profesich,
vytvari si pfedstavu, ¢im by chtél jednou byt. Vykonavani skolnich po-
vinnosti, které jsou pro zdka mnohdy nepfijemné, ale jsou vykonavané



pro urcity cil, je jeden z predpokladd Skolni zralosti. Vychova k praci
ma zvlastni postaveni pfedevsim na prvnim stupni zakladni skoly (prv-
ni az pata tfida), nebot’ vytvaii nejen spravné navyky, ale i kladny vztah
ke Skolni pracia celkov& k praci viibec. Pohnutku k ¢innosti také dava sko-
la, ktera klade na zaka ur€ité pozadavky a uci ho svédomité pfistupovat
k praci i ve volném case. Na niz§im stupni zakladni Skoly Zaci ziskavaji
pracovni navyky, dovednosti a zkuSenosti jednak s nékterymi materialy
(dfevo, kovy, sklo, keramika, pfirodniny, papir atd.) nebo pii péstitel-
skych pracich na Skolnim pozemku. Dité se zde nauci zachdzet a manipu-
lovat s riznymi pomtickami a nafadim (ntizky, lepidlo, nozik, ry¢, hrabé,
lopata, motycka atd.) (Pavkova et al., 1999). Tyto poznatky a zkuSenosti
si dit€ prinasi do volného Casu, kde je také Casto vyuziva a jsou mu pii-
nosem. Nemaly podil ziistdva na ptistupu rodict. V tomto Skolnim véku
by mély byt vytvoieny stereotypni ¢innosti, které dité¢ bézné vykonava.
Jde zde o Cinnosti sebeobsluzné, u¢eni, mimoskolni ¢innosti kulturniho
¢i sportovniho charakteru. Rodice by méli tyto ¢innosti v détech nejen
vhodné rozvijet, ale i disledné kontrolovat. Nikdy by v8ak neméli praci
pouzivat jako nastroj k trestim, protoze to u déti vyvolava k praci odpor.
Pti vychové k pracovni ¢innosti je dobra vhodna motivace, povzbuzova-
ni a piiklad rodi¢ti. Pracovni a volni vychovu ditéte je tfeba fidit v opti-
mistickém duchu tak, aby pfinasela zadouci vysledky.

Sport

Od hry vede cesta ke sportu. Dité si nejprve hraje s mi¢em, rado
soutézi, zacina si osvojovat pravidla. Tim se zacinaji formovat u ditéte
zavodivé sporty. Pro vyvoj osobnosti jsou dilezité tymové sporty, jako
je kosikova, fotbal, volejbal, hdzena atd., ve kterych by si dit€¢ mélo uve-
domit, Ze k usp&chu je potieba souhra. V téchto sportech roste osobnost
ditéte, ziskava sebevédomi, hrdost i skromnost. Nékteré sporty jsou pro
déti pfilis narocné, je pak vhodné dat prednost spise sportim zavodi-
vym, at’ uz se soupeii v rychlosti, sile nebo obratnosti. (atletika, plavani,
akrobacie atd.) (Vazansky, 1995). N¢ekteti rodice ze svého ditéte vycho-
vavaji jen pasivniho divaka, musi vidét kazdy zapas, turnaj, mistrovstvi



a pritom nechtéji, aby dit¢ néjaky sport péstovalo. Zajem o sport pro-
budi piedevsim v ditéti zejména rodice. Kupodivu pieplnény program
ve volném Case nemivaji déti, jejichz rodi¢e bud’ sami aktivné sportuji
nebo se vénuji pravidelné a hojné mnohym zajmovym cinnostem, svo-
je déti obvykle berou sebou a zahy je do svych zajmut zasvécuji. Timto
zplsobem se cela fada sportti, uméleckych profesi, ale i vztahl k lidem,
¢i prirodé stava véci pfenosu z generace na generaci (otec je dobrym
hokejistou — syn musi byt také hokejista apod.). ,, Nékteré cinnosti se mo-
hou vykondvat pouze ve spoluprdci se zajmovymi a sportovnimi organi-
zacemi, obcanskymi sdruzenimi apod. “ (Pavkova et al., 1999, s. 101).

Ptiroda

Dostatek prostoru k zajmové ¢innosti ve volném case poskytuje
také ptiroda. Toulky krajinou nabizeji nejen odpocinek ¢i osvézeni, ale
1 mnoho pouénych rad, které nas dovedou k poznani hodnot nasi vlas-
ti a k novym vlastnim objeviim. Objevovani, tfeba jen novych zakouti
v okoli naseho bydlisté, je nékdy cil na dlouhou dobu, nebot’ prostiedi
kolem nas je kolikrat plné jesté neobjevenych mist. Vztah ditéte ke kra-
jiné, k jeji minulosti ¢i soucasnosti je zdrojem mnohych kulturnich zazit-
ka, které ho velmi vnitiné obohacuji. Velkym ¢inem v historii bylo zalo-
zeni skautského hnuti, které od pocatku stoleti vede a vychovava mladez
ke vztahu a souziti s nasi krasnou ptirodou. Pozd¢ji ptisly i jiné organi-
zace pro déti a mladez, ale nutno fici, ze Zadna z téchto organizaci neza-
pomn¢éla ve svém programu na vztah k pfirodé ve volném case (Ttima,
2005). Velkym kladem je navrat k piirodé a jeji ochrana (tabofeni ¢i
vylety). V tfadé zajmovych utvart si déti osvojuji praktické a pracov-
ni ¢innosti. Proto je ukolem rodicd, Skoly, ale i nds samotnych piispivat
k vychové déti a péstovat v nich kladny vztah nejen k ostatnim lidem,
ale i k piirodé a to jiz od utlého véku. Clovék je soudasti piirody, a pro-
také své zakony a my jako jeji soucast bychom ji méli chéapat, respekto-
vat a u€it tomu mladou generaci, kazdy podle svych sil.



ZAVER

Aktivita, kterou chce dit¢ délat, mé pro ného mnohé kladné stranky.
Predevsim zvétSuje pocity Stésti a blaha, vitézstvi nad sebou samym, po-
cit uspokojeni z vykonu, ze své vlastni sily, nad ptirodou, jiz jsme sou-
¢asti, z vlastniho jastvi. Schopnost spoluprace s kamarady, zvySovani
pocitu zodpovédnosti za ¢leny skupiny a skupinové soudrznosti, schop-
nost vyrovnat se se zat€Zovou situaci. Aktivita souc¢asné pfinasi pozitek
z uvolnéné energie, odreagovani a piijemné tinavy. Volnoc¢asové ¢innos-
ti v§eho druhu, od vychazky az po skutecné sportovni zatiZeni, jsou sou-
¢asn¢ prevenci proti nemocem. Lékarti konstatuji, Ze vhodné provozovani
¢innosti 1 vyuzivani volného ¢asu je velmi vhodnym, levnym a hlavné
zdravym l1ékem. Jedinec si tak vytvarii zasobu protilatek pro nebezpec-
né vlivy z vnéjSku. Dité se aktivitou nejen odreaguje od uceni ze s$koly,
ale svou ¢innosti déla néco zejména pro sebe. Dobfe zvoleny plan vol-
nocasové aktivity imérné véku a individudlni vitalité¢ zbystiuje pozor-
nost a zvySuje ucebni moznosti. DuSevni i fyzické schopnosti lze stavét
jedin€ na velmi vyrovnané vnitini energii jedince. Volny cas ale ptisobi
1 vychovng. Na svété se volnocasovou ¢innosti zabyvaji predevsim déti
a mladez. V nasi republice sportuji pfevazné chlapci. Davaji volny cas
na jedno z prvnich mist ve svém zebficku hodnot (hierarchii ¢innosti),
které realizuji ve svém volném &ase. Skolni détstvi je obdobim mobili-
ty uz zvladnuté a ke konci obdobi citové zaméiené. Zaci jsou piipraveni
a ochotni fesit rizné pohybové aktivity. Mezi starsi a stfedni generaci je
pfevazné na prvém misté manudlné praktickd ¢innost. Nasi dospéli moc
ve volném Case nesportuji. Mnozstvi Casu vénované télesné kultute kle-
sa s pribyvajicim vékem.
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