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Abstrakt:

Prispevek predstavuje riizné pristupy v oblasti alternativnich pohy-
bovych aktivit osob se specifickymi naroky na zaklade spoluprace Fakulty
sportovnich studii a dal§ich instituci zabyvajicich se touto problematikou.
V ramci projektu CZ.1.07/2.4.00/17.0037 probihaji kratkodobé staze,
semindre a konzultace akademikii a studentit FSpS a spolupracujicich
instituct, jejichz hlavnim cilem je srovndni pojeti pohybovych aktivit
u riiznych typii postizeni ¢i specifickych ndroku a jejich nasledné uvedeni
do praxe na jednotlivych institucich. Akademici a studenti tak maji moz-
nost nacerpat nové zkusenosti a dovednosti z nejruznéjsich oblasti alter-
nativnich pohybovych aktivit jako jsou napv. dramatické aktivity u Ne-
slysicich, Halliwickova metoda plavani, Zonglérské a psychomotorické
hry, psychomotoricka terapie, vyuzivani kompenzacnich pomiicek, aj.

Abstract:

The paper presents various approaches in the field of alternative
physical activities in people with special needs based on cooperation of
the Faculty of Sports Studies and other institutions dealing with this topic.
Within the CZ.1.07/2.4.00/17.0037 project various short-term stays, se-



minars and consultations between academics and students of the FSpS
and the cooperating institutions take place, the main goal of which is
to compare the concepts of physical activities in different types of han-
dicaps or special needs and their subsequent introduction into practice
in the particular institutions. Both academics and students thus have
opportunity to gain new experience and skills from various fields of al-
ternative physical activities such as dramatic activities in the Deaf, Hal-
liwick swimming concept, juggling and psychomotor games, psychomo-
tor therapy, use of compensation tools etc.
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zonglovani, Halliwickova metoda plavani, osoby se specifickymi naroky.
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VysSe zminené aktivity byly uskutecnény v ramci projektu Rozvoj v oblasti
pedagogicko-vyzkumnych aktivit na katedre spolecenskych véd ve spor-
tu na FSpS MU, CZ.1.07/2.4.00/17.0037.

UvoD

V souvislosti se sou¢asnym trendem integrace zakl a studentl se
specifickymi naroky do béznych skol a vzd€lavacich instituci vyviji
Masarykova univerzita v Brn¢ snahy pokryt nabidku vzdélavani téchto
studentd ve vSech oblastech, véetné sportovné-pohybovych aktivit. Ty
probihaji pod hlavi¢kou celouniverzitni télesné vychovy v podobé pra-
videlnych tydennich setkani ¢i n€kolikadennich kurzii. Asistenci a pod-
poru studentim Masarykovy univerzity se specifickymi naroky zajist'uje
stiedisko Teiresids. Vybrani lektofi z Fakulty sportovnich studii (dale jen
FSpS) se spolupodileji na vyuce a inovaci nabidky téchto specifickych
predmétd. Nove tak vznikl naptiklad predmét Alternativni pohyboveé
aktivity a hry, pfi némZ maji studenti se zrakovym, sluchovym ¢i té-



lesnym postizenim moznost vyzkouset si netradi¢ni pohybové aktivity
jako zonglovani, rytmické a divadelni aktivity, psychomotorické hry
nebo nové kompenzacni pomiicky.

Nézev nové vzniknuvsiho pfedmétu odrazi fakt, Ze vyucované ak-
tivity a v nich vyuzivané pomicky jsou svym charakterem inovativni
a netradi¢ni a nejedna se tedy o aktivity primarné ,,aplikované™ a vy-
znaéné urcené pro osoby s postizenim ¢i jinymi specifickymi naroky.
Pohybovych lekei se u€astni studenti s postizenim, studenti specialni pe-
dagogiky i napt. vykonnostné sportovn¢ zameéteni studenti Fakulty spor-
tovnich studii. Tato vzajemna interakce dodava predmétu vyznamny
socidlni rozmér.

Podle Vialkové (2012) se terminologie souvisejici s aplikovanymi
pohybovymi aktivitami od 80. let minulého stoleti neustale vyviji a také
Mezinarodni federace aplikovanych pohybovych aktivit chape ,,APA*
jako termin mnoha vyznamd, ktery vsak zdlraziuje individualni rozdily
v pohybovych aktivitach, pficemz adaptace znamena nutnost modifikace,
pfizpiisobeni ¢i tpravu v souladu s individudlnimi potfebami cilové sku-
piny. Valkova vsak shrnuje, ze vSechny definice spojuji spolec¢né rysy,
jako jsou multidisciplinarni pfistup, snaha o zvySeni kvality Zivota osob
z minoritnich skupin a adaptaci podminek nebo prostredi.

Tento ptispévek je vystupem projektu s ndzvem ,,Rozvoj v oblasti
pedagogicko-vyzkumnych aktivit na Katedre spolecenskych véd ve sportu
na FSpS MU*, CZ.1.07/2.4.00/17.0037, podpofeného Evropskym social-
nim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

V ramci vyse zminéného projektu navazal fesitelsky tym FSpS spo-
lupréci s nékolika ¢eskymi a zahrani¢nimi institucemi tercidrniho vzdé-
lavani, které se rovnéz zabyvaji aplikovanymi ¢i netradi¢nimi pohybo-
vymi aktivitami a jejich implementaci do oblasti sportu a pohybovych
aktivit osob s postizenim ¢i jinymi specifickymi naroky. Diky tomu maji
akademici i studenti FSpS moZnost nacerpat nové inspirace z této pro-
gresivni oblasti a sdilet zkusSenosti a znalosti o specificich jednotlivych
postizeni. Spoluprace je realizovana formou stazi, konzultaci a semina-
l, jejichz vystupy poté akademici z FSpS vyuzivaji pfi samotné vyuce



nebo pii pohybovych lekcich s cilovymi skupinami (napt. klienti s téles-
nym postizenim Kocianky Brno, seniofi s Parkinsonovou chorobou, aj).

Cilem tohoto ptispévku je predstavit vysledky spoluprace tesitelské-
ho tymu Fakulty sportovnich studii a specifika pfistupt spolupracujicich
¢eskych i zahrani¢nich instituci k oblasti aplikovanych a alternativnich
pohybovych aktivit.

Aplikované pohybové aktivity na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity

Jak jiz bylo naznaceno v uvodu, Masarykova univerzita (dale jen
MU) nabizi svym studentim s postizenim podporu nejen v ramci jejich
studijniho zamé&feni, ale také z hlediska pohybového a sportovniho vyziti.
»Podpora studentim* je realizovana predevsim jako asistence na jed-
notlivych lekcich, tltumoceni do znakového jazyka ¢i nabidka doprovo-
du studenta do mista vyuky. Pohybové aktivity v rdmci celouniverzitni
télesné vychovy pro studenty se specifickymi naroky zastiesuje centrum
univerzitniho sportu Fakulty sportovnich studii (CUS FSpS). V soucasné
dobé¢ studuje na MU 90 studentt se zrakovym postizenim, 86 studentti se
sluchovym postizenim, 95 studentd s pohybovym postizenim a 178 stu-
dentt s dalsimi specifickymi naroky (vnitini onemocnéni, specifické po-
ruchy uceni aj.). Studenti se specifickymi naroky maji stejné jako ostatni
studenti MU povinnost splnit dva semestry télesné vychovy v prub&hu
studia, mohou vSak zadat o zdravotni osvobozeni na zakladé doloZené
lékatské zpravy. Protoze je vSak nabidka pohybovych aktivit rozmanita,
studenti si obvykle nékterou z aktivit zvoli. Pfedméty nabizené studen-
tim s postizenim zahrnuji napf. plavani, horosténu, tanec, tandemova
kola, zdravotni télesnou vychovu nebo futsal pro nevidomé (http://www.
teiresias.muni.cz/).

Fakulta sportovnich studii si kromé tradi¢ni pfipravy uciteld télesné
vychovy (a dalSich neucitelskych oborit) klade za cil seznamit studen-
ty s aplikovanymi pohybovymi aktivitami a moznostmi zapojeni zaka
se specifickymi naroky do bézné vyuky. T¢€lesnd vychova je z tohoto po-
hledu ptedmét velmi specificky, vyzadujici jistou miru motorickych do-



vednosti a v praxi se bohuzel ¢asto setkavame se situaci, kdy pedagog
radéji voli variantu takového zaka do praktické vyuky nezapojit viibec.
Mnohdy je zde absence znalosti vhodnych pohybovych aktivit, jindy se
muze jednat o strach ze zranéni Zéka s postiZenim. Pfitom vSak soucasné
Skolni rdmcové vzdélavaci programy nabizi mnohem vyS$§i miru krea-
tivity a inovace nez tomu bylo v minulosti. Proto je studentim FSpS
umoznéno zvolit si néktery z nasledujicich predmétt, které tuto proble-
matiku pokryvaji a pomohou jim se na takové situace pfipravit:

— Aplikovana TV.

— Integrovana specialni pedagogika.

— Pohybova a tanecni terapie.

(Garantovano katedrou podpory zdravi a katedrou gymnastiky a apoli.)

— Psychomotorika a Aplikovana psychomotorika.

— TV — Alternativni pohybové aktivity a hry.

— Zonglovani.

— Halliwickova metoda plavani.

(Garantovano Katedrou spoleenskych véd ve sportu.)

Mimo univerzitni vyuku jsou studenti FSpS zapojovani do dalsich
projektovych aktivit, jako je spoluprace se specializovanymi centry pro
klienty se specifickymi naroky. Pravideln¢ realizujeme pohybové lekce
v Centru Kocianka, které poskytuje sluzby socialni péce a podporu dé-
tem a mladezi s t€lesnym a druhotnym mentalnim postizenim (http://
www.usp-kocianka.cz/). Studenti zde vystupuji v roli asistentd a diraz je
kladen nejen na samotné pohybové aktivity ale také zejména na komuni-
kaci a pfirozenou socialni interakei, jiz se klientim vzhledem k povaze
postiZeni a nasledné socialni izolace ¢asto nedostava. Dalsi z instituci,
s nimiz lektofi a studenti FSpS spolupracuji, je Parkinson Klub Brno,
jehoz poslanim je napomahat k posileni sebevédomi pacientt s Parkinso-
novou chorobou, ucit je piekonavat kazdodenni problémy a tim ulehco-
vat slozitou Zivotni situaci (http://www.parkinson-brno.cz/). Pohybové
aktivity u seniord jsou odborniky v§eobecné doporucovany. Jak napft.
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udava kolektiv autort Kolb et al (2009), pohybova hra u seniorii posilu-
je télesné i dusevni zdravi a rozviji rovnéz pohybové kompetence. Po-
hybové lekce pro seniory (pod vedenim lektort z FSpS) jsou vzdy uzpt-
sobeny jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu, coz vSak nebrani naptiklad
tomu, aby rozvijeli rovnovahové dovednosti pomoci chiize po lanég, na-
tazeném na zemi Ci si uspéSné osvojili zaklady Zonglovani se Satky ¢i
(Obr. 1).

Obr. 1: Pohybova lekce pro seniory — Parkinsoniky

,~Zonglovani ma mnoho pozitivnich vlivii na &lovéka, z nichz nékte-
ré jsou specifické pro tuto dovednost (reak¢ni rychlost, jemna motorika)
a jiné jsou pridruzené, vyplyvajici z povahy pohybové aktivity (spravné
drzeni téla, balanc¢ni a rovnovahové schopnosti, prostorova orientace).
Pti Zonglovani podporujeme princip napéti a uvolnéni, posilujeme zado-
vé svalstvo a svaly hornich koncetin, rozvijime periferni vidéni, vyrov-
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name rozdily mezi preferovanymi koncetinami — lateralita, pracujeme
s vyrovnavanim nerovnovaznych pozic* (Travnikova, 2008). Protoze
jsou zonglérské aktivity snadno uzpusobitelné pro riizné vékové katego-
rie, jsou vhodnou alternativni pohybovou aktivitou i pro osoby se speci-
fickymi potfebami ¢i seniory.

Piistupy k pohybovym aktivitam na vybranych ¢eskych institucich
terciarniho vzdélavani

Jak jiz bylo feceno, Fakulta sportovnich studii MU navézala v ram-
ci projektu spolupréci s né€kolika ¢eskymi a zahrani¢nimi institucemi, za-
byvajicimi se a propagujicimi aplikované pohybové aktivity. Jejich pfi-
stupy se lisi vzhledem k zaméteni studijnich obort i cilovym skupinam,
S nimiz pracuji.

1) Ateliér VDN, Divadelni fakulta JAMU, Brno

Ateliér Vychovné dramatiky NeslySicich je jednim z nejmladSich
oddé¢leni Divadelni fakulty JAMU (zalozZen r. 1992). Jedna se o umélec-
ko-pedagogicky studijni obor uréeny studentim se sluchovym postize-
nim a dal$im zdjemciim. Zakladni slozkou studijniho plénu je pfedmét
»pohybové divadlo®, pfi¢emz diraz je kladen na individualni pohybovou
a vytvarnou kreativitu studentd. VSechny ziskané dovednosti a znalosti
uplatni studenti v pedagogické praxi pti konkrétni a cilené praci s détmi
a mladezi. Piestoze nesly$ici studenti maji vlastni studijni program, ziji,
studuji a pracuji v jedné budové spoleéné se slySicimi studenty vSech
studijnich obort JAMU. Maji tak moznost vyuzivat bohat¢ strukturo-
vany program divadelni fakulty (http://difa.jamu.cz/obory-a-ateliery/
atelier-vychovne-dramatiky-neslysicich.html).

V pohybovych seminatich urenych akademikiim a studentiim
FSpS nabizi lektofi z Ateliéru VDN aktivity z oblasti pohybového diva-
dla, jako je prace s gesty a mimikou ¢i pantomimické hry. Mnohdy se se-
minai ucastni také studenti MU s postizenim (sluchovym, télesnym),
coz je pro vSechny zlicCastnéné strany pfinosné z hlediska rozvoje non-
verbalni komunikace mezi slySicimi a Nesly$icimi, ¢i tvorby reprezenta-



tivniho znaku pro kazdého ze zucastnénych. Dal§imi aktivitami, kterymi
se Ateliér VDN zabyva a nabizi v ramci projektové spoluprace, jsou za-
klady partnerské akrobacie ¢i tvotiva prace s rekvizitou.

2) Katedra APA, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého,
Olomouc

Katedra Aplikovanych pohybovych aktivit a pfidruzené Centrum
APA jsou jednim z nejvyznamnéjsich center tohoto charakteru v CR. Je-
jich aktivity pokryvaji oblast vzdélavani cilovych skupin a jednotlivca
se specifickymi naroky, Skoleni pedagogl ¢i moznosti zapujceni speci-
alnich kompenza¢nich pomiicek. Clenové katedry jsou také aktivni na
poli mezindrodni spoluprace s evropskou asociaci APA, coz byl jeden
z impulzt k etablovani Ceské asociace APA (CAAPA, 2009). Hlavnim
obsahem pedagogické Cinnosti této katedry je zkvalithovani a rozvoj
disciplin aplikovanych pohybovych aktivit a specialnich didaktik TV
a sportu pro ob¢any se specifickymi potfebami (déti a dospéli se zdravot-
nim postiZenim, se socialnim znevyhodnénim, seniofi) a specialné peda-
gogické discipliny v garantovanych oborech (http://www.apa.upol.cz/).
V seminafich urcenych studentim MU s postizenim, studentim FSpS ¢i
oboru specialni pedagogika nabizi lektoti z Katedry APA zejména akti-
vity vyuzivajici kompenza¢ni pomticky a v ceském prostredi jiz tradic-
né vyuzivané aplikované pohybové aktivity (jako napft. boccia pro osoby
s té€lesnym postizenim ¢i showdown pro zrakové postizené, aj).

3) Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Za tUcelem sdileni a prohlubovéni znalosti problematiky a sym-
ptomu jednotlivych druhl postiZeni a specifickych poruch jsme nava-
zali GispéSnou spolupraci s akademiky z Katedry specialni pedagogiky
UHK. Tato katedra garantuje obory Specialni pedagogika — vychova-
telstvi a Specidlné pedagogicka péce o osoby s poruchami komunikace
(http://www.uhk.cz/). Vyménou za rozsifeni povédomi o problematice
osob s postizenim jsme nabidli akademikiim a studentiim této katedry
(potazmo 1 fakulty) praktické seminafe s prvky psychomotorickych
a zonglérskych her, modifikovanych pro potfeby jednotlivych postizeni.



Piistupy k pohybovym aktivitim na vybranych zahrani¢nich
institucich terciarniho vzdélavani

Je ztejmé, Ze piistup k alternativnim pohybovym aktivitdm osob
se specifickymi naroky se v kazdé kultufe mirn€ odliSuje. Proto probi-
ha projektova spoluprace také na poli mezinarodnim, abychom tyto od-
liSnosti mohli zaznamenat a ptenést do Ceského prostfedi. Do projektu
bylo na zékladé predchozi uspésné spoluprace ¢i dle zaméteni vzdélava-
cich obort pfizvano né€kolik zahrani¢nich instituci a spoluprace je neu-
stale rozSifovana.

4) Faculty of Education, University of Ljubljana, Slovinsko

Spoluprace s Pedagogickou fakultou univerzity v Ljubljan¢ je za-
kotvena na dlouholetych pracovnich kontaktech akademikd FSpS a této
zahrani¢ni instituce zejména v oblasti Halliwickovy metody plavani. Po-
veédomi o této velmi efektivni a vhodné metodé pro osoby s postizenim,
pochézejici z Velké Britanie neni v Ceské republice piilis velké a lektofi
FSpS se proto snazi o jeji propagaci nejen ve vyuce (samostatny pied-
mét urceny studentim FSpS). Pti vzajemnych konzultacich a seminafich
jsme byli uvedeni do problematiky bézné praxe Halliwickovy metody
a pravidelné prace s klienty a jejich rodinami. Spoluprace vyvrcholila
praktickym seminafem pod vedenim slovinskych lektorti na pidé FSpS.

Cilem plavecké vyuky podle Halliwickovy metody neni sméfovat
k dokonal¢ plavecké technice. Prestoze i zde je v pozd¢jsich fazich vy-
uky kladen diiraz na spravné provadéné plavecké pohyby podle indivi-
dualnich moznosti plavce, stézZejni je snaha instruktord a asistentt o to,
aby se plavci ve vodé citili dobfe, prozivali radostné pocity, vytvaieli si
a upeviovali kladny vztah k vodé (AST, 1995). Halliwickova metoda
plavani vyuziva zakladni principy, jako jsou ,,one to one“, ,,face to face*
¢i absence nadnaSecich pomicek.

5) Interkantonale Hochschule fiir Heilpidagogik, Zurich, Svy-
carsko

HfH jakozto Univerzita aplikovanych véd specialni pedagogiky na-
bizi studijni programy Skolni a pfedskolni specialni pedagogiky, fe€ové



terapie, tlumoceni do znakového jazyka a psychomotorické terapie (http://
www.hth.ch/). V oblasti psychomotoriky je zde ziejmé terapeutické
zaméfeni této discipliny, pficemz absolventi mohou pulsobit jako psy-
chomotori¢ti odbornici — terapeuti — ve Skolach ¢i specializovanych
pracovistich. Psychomotorika na FSpS, potazmo v ¢eském prostiedi,
sleduje linii psychomotoriky jako ,,vychovy pohybem* (Blahutkova et
al, 2005), podobné jako v Némecku, Holandsku a dalSich statech. Na
rozdil od $vycarského individualniho pfistupu ,terapeut—dite, je psy-
chomotorika u nés realizovana ve vétSich kolektivech, obvykle formou
skupinového cviCeni v télocviéné a je zaméfena na aktivni pohybovy
prozitek. Je tedy velmi zajimavé sledovat odlisnosti v obou pfistupech
a ptitom vidét v pozadi shodny cil, tedy rozvoj kompetenci a dovednos-
ti ditéte ptipadné zaméfeni na konkrétni specifické oblasti a odstranéni
problematickych jevi. Je ziejmé, ze pti individudlnim pfistupu ma psy-
chomotoricky terapeut moznost proniknout pod povrch problému a ci-
lené€ ptisobit na dit€. Na druhou stranu je zde absence socialni interakce
s vrstevniky, coz pii ,,hfe* predstavuje velmi dilezity aspekt. Akademici
z HfH realizovali na ptidé FSpS béhem své staze v kvétnu 2013 nekolik
seminaid a konzultaci, zaméfenych na grafomotoriku déti, tanecni tera-
pii ¢i psychomotorickou terapii.

Do subjektti zahrani¢ni spoluprace byla dale zatazena Pedagogickd
fakulta Univerzity Regensburg (Némecko), ktera se mimo tradi¢nich té-
lovychovnych sméri zamétuje také na vyzkum zonglovani a prostorové
orientace Ci laterality. Lektofi némecka organizace Acroyogy predstavi-
li na ptidé FSpS pohybova cviceni z oblasti partnerské akrobacie a ,,te-
rapeutického 1étani (Obr. 2), kterd jsme nésledné tispésné aplikovali do
vyuky s neslySicimi studenty MU a Difa JAMU. Dalsi spoluprace je
planovéana s univerzitou Helsinki Metropolia University of Applied
Sciences, ktera vyuziva psychomotorické aktivity rovnéz jako formu
aplikované pohybové aktivity pro specifické cilové skupiny.
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Obr. 2: Terapeuticke létani, jedna ze slozek oboru Acroyoga

ZAVER

Jak vyplyva z vystupt jednotlivych uspésnych spolupraci fesitel-
ského tymu Fakulty sportovnich studii s ¢eskymi a zahrani¢nimi insti-
tucemi terciarniho vzdé¢lavani, alternativni pohybové aktivity jsou jiz
pevné zakotveny ve vzdélavacich a studijnich programech. Mnoho vyse
zminénych subjektt také uplatiuje modifikované — aplikované pohy-
bové aktivity v praxi s klienty s riznym typem postizeni. Domnivame
se, Ze tento piistup napomiiZze uspe€snéjsi integraci osob se specifickymi
naroky do spoleénosti, pravé vetné¢ mnohdy problematicky nahlize-
nych pohybové sportovnich aktivit. Zasadnim aspektem ispesné integ-
race je komunikace, pfi¢emz obtize s komunikaci velmi Casto patii mezi
symptomy jednotlivych druhti postizeni. Slowik (2010) uvadi, Ze pokud
zaloZzime prfistup integrace a inkluze osob se specifickymi naroky do béz-
né spole¢nosti na myslence, ze ,,byt odli$ny je normalni®, nemély by se
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odlisnosti a obtize v komunikaci stavat pfi¢inou socialniho vylouéeni, ¢i
izolace znevyhodnénych jedinci, ale spise vyzvou k pochopeni jejich si-
tuace a hledani vhodnych zpisobti dorozumivani.

Pokud se dafi uplatiiovat integraci osob se specifickymi naroky
do pohybovych aktivitna irovni terciarniho vzdélavani, jsme presvédceni,
ze stejného efektu mohou dosahnout i pedagogicti pracovnici, vychova-

vvvvv

potteby a aktudlni zdravotni stav v riznych vékovych kategoriich.
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