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Abstrakt:

Cilem prispévku je predstavit model kurzu aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) pro pedagogické pracovniky v oblasti volného casu
(VC). Byl vytvoren a ovéren pilotni model a dramaturgicky ramec kur-
zu s vyuzitim zdzitkové pedagogiky vietné specifik zpétné vazby. Tohoto
pilotniho ovéreni se zucastnilo 65 studentii oboru APA v prezencni i kom-
binované formé studia. K idealizaci kurzu jsme dosli pomoci ankety a ci-
lené zpétné vazby realizované jako soucast kurzii. V prispévku uvadime
hlavni doporuceni pro praxi — navrh persondlniho obsazeni vzdélava-
ctho kurzu, vybér vhodnych aktivit pro rozvoj specifickych kompetenci,
nastaveni vhodné fyzické i psychicke zatéze apod. Vysledkem nasi pra-
ce je vypracovani modelii vzdelavacich programii ve dvou variantich
— tridenni (vikendovy) a sedmidenni (tydenni). Kurz je zaméren na peda-
gogické pracovniky, instruktory zotavovacich pobytovych akci a ostatni
profese zabyvajici se praci s osobami se specialnimi potrebami v kontex-
tu pohybovych programii ve VC.



Abstract:

The aim of the paper is to present the model of the course of adapted
physical activity (APA) for educational staff working in the field of leisu-
re time (LT). It was created and validated a pilot model and script editing
the course framework with the use of experiential pedagogy, including
specifics of the feedback. This pilot verification was attended by 65 stu-
dents of department of APA in attendance as well as the combined form
of studies. The idealization of the course we use surveys and targeted fe-
edback implemented as part of the courses. In the paper, we present the
main recommendations for the practice of staffing — proposal for a tra-
ining course, the selection of appropriate activities for the development
of specific competencies, setting up appropriate physical and mental
burden, etc. The result of our work is to develop models of educational
programs in two versions — a three-day (weekend) and 7-day (weekly).
The course is aimed at teachers, instructors, fit! ness activities events and
other professions engaged in working with persons with special needs
in the context of programmes in LT.
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UvVoD

Rozvoj aplikovanych pohybovych aktivit ve vztahu k outdoorovym
aktivitdim neni zdaleka tak feSenym tématem jako integrace do Skolni
télesné vychovy a pfitom pedagog volného Casu specialista v oblasti



APA (¢i instruktor APA) by mél hrat velmi diileZitou roli v hledani kval-
ity zivota lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Z tohoto divodu
jsme se zaméfili u studentt aplikovanych pohybovych aktivit na jejich
rozvoj a vzdélavani v oblasti volno€asovych aktivit a volnocasovych ak-
tivit v prirod¢.

Neuman et al. (2000) definuje vychovu v piirodé jako vychovu
o ptirodég, poskytujici znalosti a védomosti se zdliraznénim zkusenostniho
a prozitkového piistupu, dale ji charakterizuje jako vychovu majici ak-
cent ekologicky, hledajici soulad a porozuméni individua s pfirodou.
Proto je vychova v piirodé pfinosem pro cilovou skupinu, se kterou
pracujeme. Je dulezité, aby studenti danym programem sami prosli
a dale mohli piedéavat a rozvijet ziskané zkuSenosti pro praci s lidmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. HoSek (2000) uvadi, Ze pohybova
aktivita obohacuje ¢lovéka nejen fyzicky, ale obohacuje i jeho prozitky,
proto je pro nas spojeni fyzické aktivity, vychovy v pfirod¢ a prozivani
vychodiskem pro vyuzivani prvki zazitkové pedagogiky.

,,Od nepaméti lidstvo hledalo cesty, jak se vyrovnavat s ome-
zenim vlastniho Zivota, jak tvorit a zanechdvat po sobé stopy pro bu-
douct generace. Je k tomu nutnd inspirace a povzbuzeni. To je cilem
vychovy, ktera se neomezuje jen na predavani poznatkii ¢i dovednosti,
ale usiluje o obecnou napravu veci lidskych, o hledani smyslu Zivota
i o vytvareni kazdodenniho Zivotniho stylu, ktery by byl ve shodé se zvo-
lenymi a uznanymi hodnotami.*“ (Holec, 1994, p. 18).

Zpétna vazba je v pedagogice, v procesu uceni, dilezitou fazi,
vnimame ji jako hodnoceni. Slavik (1999) zdiraziuje, Ze hodnoceni
nedélitelné patti k hodnotam, k jejich objevovani, vyzdvihovani, pot-
vrzovani ale i kritizovani a zpochybiiovani. Slavik (1999); uvadi, ze
,Hodnoceni je diky své konativni funkci nutnym priivodcem cinnosti.
Zabezpecuje vybeér nejvhodnéjsi cesty, ktera ma vést k uskutecnéni hod-
noty neboli k dosazeni cile (p. 21). “ Proto jsme se rozhodli, Ze zpétnd vaz-
ba na kurz pro nas bude dtlezitym vychodiskem. Fungujeme na principu
zkusenostniho uceni, je pro nas velmi dilezita zpétnd vazba ucastnikl
abychom i my mohli program a pfistup co nejidealnéji prizptisobovat



skupiné. Oznaceni pro model uceni, vychazejiciho z vlastniho prozitku,
zazitku. Uceni ze zkuSenosti (zkuSenostni uceni) je stary koncept, ktery
vyuzival uz Aristoteles. Jde o jednoduchy princip, kdy probéhne akce
(zazitek, zkuSenost) my se za ni poohlédneme, tedy shrneme co se d€lo,
celou situaci zhodnotime: co jsme délali dobfe, co se nedafilo a na zavér
ze zjisténi sestavime plan pro pfisté (jak budeme postupovat v dalsi,
podobné akci).

Nasim cilem je pfedstavit model vzdélavaciho kurzu aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pro pedagogické pracovniky v oblasti vol-
ného &asu (VC) a nazor Gdastnikd kurzu na vybrané realizované aktivity.

HLAVNI CAST
METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI
Popis vyzkumného souboru

Cilovou skupinou kurzu bylo 29 studentti prezen¢niho i kom-
binovaného studia prvniho ro¢niku aplikovanych pohybovych akti-
vit. Mezi studenty bylo 10 muzd a 19 zen. Primémy vek byl 28 let.
Kurzu se u¢astnili dva studenti s postizenim. Zena s détskou mozkovou
obrnou (chodici, sportovni troven CP7) a muz paraplegik, vyuzival k po-
hybu ortopedicky vozik. Tento muz kurz po druhém dni opustil z divodu
vazného onemocnéni. Celkové na kurzu bylo 8 osob, které maji pra-
covni zkuSenosti v domech déti a mladeze nebo dalSich organizacich
zabyvajicich se volnym ¢asem pro osoby se specialnimi potfebami.

Absolventi studijniho oboru mohou hledat své uplatnéni jako vy-
chovatel se zaméfenim na pohybové aktivity v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim a dalSich zafizenich (druziny, DDM apod.), real-
izator, vedouci a poradce pohybovych programi béznych, integrovanych
i separovanych pro populaci se specialnimi potifebami (zdravotnim
postiZzenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim a jinymi) Absolvent
je kvalifikovany pracovnik s orientaci na APA, ktery komplexné zajist'uje
nebo fidi vychovné vzdélavaci a koordina¢ni ¢innosti v oblasti vyuZziti
volného ¢asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim.



Metodika

Vzhledem k cilové skupin€ a moznostem jejich profesniho zameéteni
jsme na zaklad€ analyzy literatury sestavovali dramaturgii kurzu
a prostiedky pro evaluaci dle principt zazitkové pedagogiky na miru.
Dulezité bylo zastoupeni teoretickych i fyzickych programi s riznym
typem naroc¢nosti, organizaéné zamétrené programy a vzdélavaci pro-
gramy pro praci se skupinou v outdoorovych aktivitdch. Dramaturgie
kurzu nam napomahd ve vyvazenosti psychické a fyzické naroc¢nosti
programi a drzi nam dynamiku a pruznost kurzu. Dramaturgie se
pripravuje do scénare, ktery vytvari realizacni tym. Pro nés byly hlavni-
mi slozkami kurzu na jejichz zéklad¢ se utvareli programy a aktivity tyto
bloky: zvyS$ovani kompetenci studentd v praci se skupinou, praci s lidmi
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tvorby programii pro osoby se
SVP, seznameni se s rdznorodosti kompenza¢nich pomtcek, nabidnout
studentim zasobnik aktivit — rozcvicek a energizeril pro budouci praxi,
vedeni skupiny pifi cyklistickych vyletech a vodni turistice, posileni
vlastniho sebevédomi a pedagogické praxe. Metodu pro vyzkum jsme
potom pouzili dotazovani, techniku ankety vlastni konstrukce (oteviené
vs. uzaviené otazky). Anketou jsme zjisStovali, jak ucastnici vnimaji jed-
notlivé aktivity, evaluaci i cely kurz.

Popis realizace projektu

Na ptipravé kurzu se podilel cely instruktorsky tym zastoupen 3
muzi — pasobicich jako ucitelé na UP v Olomouci, odbornici v oblasti
prace s lidmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, prace se skupi-
nou, outdoorové aktivity, vedeni a vzdélavani lidi a 3 Zenami zabyvajici
se oblasti cykloturistiky, prace se skupinou, zazitkovou pedagogikou,
zpétnou vazbou atd. Vysledkem na$i prace byl scénaf kurzu. Ten
podrobné popisuje aktivity, které na kurzu prob¢ehly.
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Obr. 2: Scénar kurzu

Nyni si podrobné pfedstavime scénai kurzu a struény popis aktivit.

Nedéle:

Zahajeni: predstaveni instruktorského tymu, pfedstaveni zdravot-
nika kurzu, seznameni se s chodem kurzu, nadstaveni pravidel a chodu
stiediska.

Vyroba reklamy: dopliujici program kreativniho charakteru vy-
uzit v nasledujicim programu, ucastnici zde mohli ziskat inspiraci pro
tvorbu atmosféry del$iho programu Le-Mans.

Le Mans: soucasti aktivity Le-Mans byla autoskola, kterd se na
jinych integracnich kurzech zafazuje jako samostatny program. Cilem
tohoto programu je seznamit i€astniky s mobilitou na mechanickém vo-
ziku, jizdu vpted, vzad, otocky, dopomoc vozickati a zakladni oprava.

Le Mans: 6hodinovy fyzicky i psychicky naro¢ny program moti-
vovany 24hodinovym zavodem formule 1 Le-Mans. Cilem aktivity je



fyzicka naro¢nost pro vnimani reality, ocitl jsem se na kurzu a ted’ tu par
dni budu, odprosténi od vSednich starosti a nadstaveni dynamiky kurzu.
Po strance psychické jde o strategii tymu, motivaci a vydrz. Na inte-
grovaném kurzu ziskava tato aktivita druhy rozmér ve vyuzivani kom-
penzaénich pomicek. Na drahu, kterou musi zavodnici absolvovat, jsou
vysilanise zavazanyma o¢imaavodi¢em, natandemkole, vyzkousisijizdu
na terénnim i klasickém handbiku a v neposledni fadé absolvuji cely
okruh na mechanickém voziku.

Pondéli:

Problém — solving: aktivity zaméfené na tymovou spolupraci a na
feSeni daného tkolu (problému) ve skuping. Stava se slozen cca ze tfi
riznych zadani, vzestupné od nejlehcich po nejslozite;jsi.

Vodohrani: se stava jako predaktivita vodni turistice kdy s pomo-
ci raftu a padel prochazeji skupiny mensimi hiickami, ale zaroven se jiz
seznamuji s materidlem a aktivitami které mohou dale provadét se svy-
mi ucastniky v okoli bazénu.

Zpétna vazba: velky papir pocitli a barev: tento papir m¢l taktéz
slouzit k hodnoceni aktivit, bezprostiedné hned po aktivité. Uvedli jsme,
jak bude princip fungovat. Kazda aktivita ma svou baru, po aktivit¢ bude
moznost zanechat stopu tam, kde jste se pii aktivité citil. Papir je roz-
délen do ¢ty kvadrantii: psychicky i fyzicky jsem se citil vyborné, byl
jsem psychicky i fyzicky ne dné, psychicky jsem se citil dobie, ale fyzic-
ky jsem uz nemohl, fyzicky jsem na tom byl dobte, ale psychicky jsem
byl vycerpan.

Trail-O: Orientacni zdvod spojen s Sifrou a tkoly fesici problemati-
ku z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. PGvodné mél byt zaméfen
jako cyklisticky zavod, plan byl pozménén na jeden mechanicky vozik
do skupiny.

Trifidi: psychicky naro¢né vecerni aktivita, kdy jsou ucastnici po
celou dobu se zavdzanyma o¢ima provazeni naroénym a Clenitym teré-
nem. Simulace zrakového postizeni, vyboceni ze zony komfortu, skupi-
nova snaha o zachranéni skupiny a navraceni zraku.



Utery:

Ska-golf: ranni energeticka zabavna aktivita sméfovana predevsim
pro rozhybani a jako zasobnik malych hricek.

Batika: dalsi ze zplisobu aktivit, které mohou vyuzit pro préci s kli-
enty. Z nasi strany pro ucastniky upraveno tak, ze ten co se dotyka materi-
alu ma zavazané o€i... ostatni ze skupiny ho navadéji k postupu. Rozvoj
komunikace a spoluprace.

Zpétna vazba

Rozkosné peklo: program skladajici se z malého cyklistického za-
bavného slalomu, vétsiho teoretického vykladu s praktickou ukazkou od
vymény duse na kole aZ po vedeni organizované skupiny v terénu. Dale
se sama skupina rozdélila na mensi podskupiny a fidila si vylet k vodni
nadrzi Rozkos. Tam se seznamili se zdklady vodni turistiky na raftu, zpt-
sob ovladani raftu, rozlozeni posadky, prvni pomoc a zachrana a ukonc¢o-
valo se zdvodem druzstev v obratnosti na raftu.

Prislovi: po fyzicky narocnych aktivitich program zaméfeny pie-
vazné na predstavivost a znalost ¢eskych réeni a piislovi. Program fesici
také skupinovou spolupraci a nabizi se do zasobniku aktivit.

Nocni stvoreni: kreativné divadelni no¢ni predstaveni, které si
ucastnici sami tvofili podle zadani.

Stieda:

Jak dédecek ménil, az vyménil: socializa¢né komunikacni hra,
kdy se i¢astnici vydaji na pout’ se sirkou (v jejich pfipad¢ batikovanym
trikem) a maji se vratit s co nejoriginalnéjsi ulovkem, cilem je potkavat
se s lidmi, komunikovat s nimi, vnimat jejich reakce, zajem a nezijem,
sdilet ve skuping.

Prehravka dédecek: pantomima — tento program jsme zafazovali
jako lehkou zpétnovazebni techniku, kdy ucastnici sehravkou pantomi-
my predvadéli ptib&h, ktery po cesté prozili.

Kasty — socialni hra: psychicky ndro¢nd aktivita se zamétovala na
vlastni vnimani se v socidlnich skupinach v zivoté, kde jsou a kde by si
prali byt. Kazda skupina byla omezena na urcity pocet zajemcl — proto



ptevazoval-li pocet uchazeci o danou socialni skupinu, ve které by chteli
zit, na zakladé obhajoby, pro¢ by tem méli a neméli byt ostatni ucastni-
ci, hlasovali jestli si obhdji post v dané skupiné nebo budou automaticky
zatazeni do niz$i tiidy.

Poseidon: byl aktivitou navazujici na kasty. Jak z né&j ti€astnici vysli
tak byli rozdéleni na lodi Poseidon s krycim jménem Queen Marry. Dle
tfid byl na lodi zajistén luxus a strava, zaroven na lodi probihé zabava
do chvile, nez se spusti siréna s hlaseni o potapéjici se lodi. VSechny tii-
dy se museji evakuovat s pfednosti prvni tfidy a snazit se o zdchranu. Ta
neni bohuzel mozna pro vSechny, proto nékteti z posadky zlstavaji uvéz-
néni v téle potapéjici se lodi. Dalsi ¢lenové posadky ziistavaji uvéznéni
na naro¢né trase s lanovymi a pfirodnimi pfekazkami. Aktivita je naro¢-
na psychicky i fyzicky, ukazuje moznosti socidlnich ttid a nasledné uvé-
domeni si zivota. Nésledujici den by ze zadsady méla probéhnout zpétna
vazba fizena ¢lovékem s psychologickym zamétenim.

Ctvrtek:

Piiprava programu Kvasiny: dalsi program se opira uz o vlast-
ni tvorbu a préci s lidmi se skupinou. Ugastnikiim je zadan projekt pro
tvorbu zabavného a soutézniho odpoledne pro klienty s mentalnim po-
stizenim. Na skuping je rozd€lenti si roli, kdo co bude zastavat, sestaveni
programu, staraji se o hudbu, odmény, dopravu... vSe je v jejich rukou,
z nasi strany jde o predani zodpovédnosti na né¢ samé.

Realizace programu Kvasiny: odjezde a realizace celého naplano-
vaného programu.

Zvukova stopa — zavérecny vefer na Pavlitce: zavéreCny ve-
¢er doprovazela prijemnd atmosféra z povedeného programu, naposled
ucastnici usedli na Pavlatové louce a se zavazanyma oc¢ima jim byl pus-
tén zvukovy trailer z toho, ¢im si v pribéhu kurzu prosli, jak se vyvijela
jejich cesta na kurzu az po realizaci programu v kvasinkach, co prozivali,
jak se citil — zvukova stopa byla mifena také jako zpétnovazebni techni-
ka jim samym — tedy poohlédnuti za tim, co jsem zde prozil. Po rozvaza-
ni o¢i na tcastniky ¢ekal spolecny raut a zabava.



Klara Sindelkova, Ondfej Jesina

Patek: Zpétna vazba, obilky, anketa.

VYSLEDKY A DISKUSE

Zde se jiz budeme zabyvat vysledky z ankety, stupni hodnoceni jed-
notlivych aktivit a celkovou pohledem na kurzu.
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Obr. 3: Vysledky ankety — vnimani jednotlivych aktivit kurzu

Dle vyse uvedeného grafu vidime zavérecny vecer na Pavlatove lou-
ce jako nejuspésngjsi aktivitu, musime ale podotknout, Ze neslo o cileny
program jako o zavérecné rozlouceni. Velmi milym piekvapenim bylo
pro me¢, stejné jako pro zbytek tymu, ze hned dalsi velmi kladné hod-
nocenou aktivitou byla pravé navstéva a program pro klienty z Kvasin.
Stejné tak se libil i povinné vsunuty blok Rozkosné peklo (kola a voda)
i ,orvavaca®“ Le Mans. Aktivity bez jediného negativniho odhodnoce-
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ni: Kvasiny, Vecer na paviatové louce, Nocni stvoreni, Trail-O a také jiz
zminéné Rozkosné peklo a Le Mans.

Jedinou aktivitou, ktera byla hodnocena vice, jak péti iCastniky ne-
dostatecné byli Trifidi, prevazné skrz jejich nezardmovany konec. I tak
se ale nasli ucastnici, ktefi praveé Trifidy vnimali jako nejlepsi program
na kurzu.
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Obr. 4: Vysledky ankety — nejoblibenéjsi a nejméné oblibené aktivity, po-
rovnani

Na vyse uvedeném obrazku 3. je klicové k povSimnuti, prevazné
u hry Poseidon a Trifidi, jak rozdiln¢ dokazali ucastnici dané aktivity
vnimat. Komplexn¢ pro 6 z nich byla hra Trifidi nejméné povedenou ak-
tivitou, ale pro Ctyti ti€astniky se stali nejlepsi aktivitou kurzu. Podobné
je tomu i u aktivity Poseidon. Dva ucastnici jej hodnoti jako hru, ktera je
nejméné oslovila, za to Ctyfi ucastnici z ni byly nadseni.

Celkovy program kurzu vnimali ucastnici dle grafu:
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Celokové hodnoceni kurzu
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Obr. 5: Vysledky ankety — celkové hodnocent kurzu

ZAVER

Jednim z mnoha hesel zakladatelky APA v CR a hlavni postavy his-
torie této kinantropologické discipliny (prof. Valkové) je ,,bi flexibl®,
a praveé pruznost v rozhodovani a vysoka mira adaptace (modifikace) re-
alizovanych ¢innosti je priivodnim jevem obdobnych kurzt. Prave proto
jsme se nezamétovali pouze na deskripci aktivit a obsahu, ale v zavéru
jsem pracovala pfevazné s nazory ucastniki, které jsem zpracovala z an-
kety a dalsich forem zpétné vazby. Zajimavé pilisobi rozpor ndzoru na
nejlepsi a nejméné povedené aktivity. Zde aktivity, které n¢ktefi ucastnici
hodnoti, jako nejméné povedené dalsi ucastnici hodnoti jako ty nejlepsi
na kurzu. Proto maji vysledky z graft, pouze informativni charakter.
Dulezitéjsi jsou pro nés zjisténi rozli$nost ndzort nasi cilové skupiny.
Nevidime jako kli¢ové zjistovani libych ¢i nelibych pocitt, ale v pfistim
Setfeni bychom se vice zaméfily na pfinos z hlediska osobnostniho roz-
voje, ptinos z oblasti prace se skupinou a pfinejmensim piinos pro vlastni
praxi. Ve zpracovavani ankety a vytvareni doporuceni jsme nejvice pra-
covali s odpovéd’'mi na oteviené otazky, jejichz vysledky poté vyuzila
v doporuceni pro praxi. Na zékladé vysledkt ankety jsme na budouci
rok realizovali velmi podobny kurz, jehoZz se ucastnilo 36 studentt, ktery
m¢él velmi shodujici se vysledky. Do budoucna pracujeme s vizi poradat
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kurzy pro Sirokou vefejnost, kde bychom radi pracovali s nestejnou dél-
kou kurzu pro jiné cilové skupiny. Radi bychom §ifili aplikované pohy-
bové aktivity v tydennim kurzu mezi pedagogické pracovniky, kteii pra-
cuji s intaktni populaci a jesté nevedi, jak obohacujici miize byt pro né
1 pro skupinu pofadat akce oteviené i lidem se SVP. Druhy béh kurzi,
kratsi forma by byla zamétena po pedagogické pracovniky, ktefi maji
zkusenosti s lidmi se SVP, ale chtéji si rozsitit ptisobeni v oblast outdoo-
rovych aktivit neboli aktivit v pfirodé.

Doporuceni pro praxi

Velmi pozitivné se ndm osvédcilo pestré vyvazeni tymu tedy perso-
nalniho obsazeni a oblasti, kterymi se dani odbornici zabyvaji. Témito ob-
lastmi byli: aplikované pohybové aktivity a pohybové aktivity v pirodg,
modifikace a Gprava danych aktivit, cyklisticky instruktor — privodce,
instruktor vodni turistiky — zachranat vodni turistiky, tvorba programu,
prace s dramaturgii, motivaci, zazitkova pedagogika, zpétnad vazba,
odbornik z oblasti pedagogiky a psychologie, prace se skupinou. Na
zakladé vypovedi ucastniki i vlastniho uvazeni velmi pozitivné shleda-
vame, kdyby se na kurz objevil at’ uz v acastnické pozici nebo instruktor-
ské €lovek se SVP. Déle pozitivné a pfinosem miiZe piisobit host pracujici
s urcitou specifickou cilovou skupinou nebo netradicnim programem.
Do skupiny hostit mize byt pozvana také osobnost z oblasti APA — vy-
znamny sportovec, nékdo kdo ptekonal sam sebe, nebo dokazal v Zivote
néco netradi¢niho.

Jako dalsi oblast, ktera je velmi dtilezita pro praxi je vybér vhodnych
aktivit pro rozvoj specifickych kompetenci, vyuzivani velkého mnozstvi
dostupnych kompenzacnich pomucek (popiipadé i ngjaké zapijcit) uka-
zat uastnikim jak Siroké jsou moznosti a s ¢im v§im mohou v prubéhu
své praxe pracovat. Nadale podporovat sportovné-pedagogické kompe-
tence: cyklisticky vylet a jeho organizace, zdklady vodni turistiky, lezecké
dovednosti a prace s lanem, orientace a pohyb v ptirodé. To vse je tieba
zapojit vyvazen¢ do dramaturgie a scénare kurzu kde pracujeme s fyzic-
kym a psychickym rozpolozenim ti¢astnikti, zafazujeme programy na za-
kladé toho, kam chceme ti€astniky smétfovat a co jim ma kurz piinést.



Dtlezitou soucasti dramaturgie je také aktivni konéni, zatim jsme se
jim zabyvali v ramci tvorby programu pro lidi s mentalnim postiZzenim,
nic neméni na tom, Ze takovych aktivit nemtze byt vice. Pfinosem pro
lidi, kteti budou do budoucna pracovat na kurzech i s lidmi se SVP,
mize byt program s nazvem bezbariérové stiedisko, ucastnici budou mit
moznost sami z materialu vytvofit ploSinky a rampy, vodici linie atd.
pro zlepseni mobility lidi se SVP. Dalsim aktivnim konanim mize byt
modifikace ndhodn¢ vybrané hry at’ pro osoby se zrakovym, télesnym
nebo sluchovym postizenim, vniméam to jako aktivitu, kdy Gcastnici ne-
budou uz jen pasivné pfijimat, ale budou nad véci pfemyslet a tvofit.
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