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Abstrakt:

Prispévek se zabyva problematikou viivu Halliwickova konceptu
plavecké vyuky na subjektivni proZitky a psychické stavy osob s télesnym
postizenim. Pomoci programu plavecké vyuky podle Halliwickova kon-
ceptu, ktery byl sestaven z 10 plaveckych lekci, jsme v ramci pripadové
studie sledovali psychickou odezvu jednotlivych lekci i celého progra-
mu. Ziskané vysledky naznacuji pozitivni viiv plaveckého programu na
zmirnéni negativnich psychickych stavii ve vztahu k vodnimu prostieds,
Jjako je uzkost, nepokoj a sklicenost, a postupné zvysovani miry psychické
pohody, aktivity a ¢inorodosti, pocitii sily a energie spojené s pozitivnim
ocekavanim. Vetsina téchto zmén se projevila jak v jednotlivych lekcich,
tak z hlediska hodnoceni zmén v priibéhu celého programu. Prispévek
vznikl v ramci reseni projektu OP VK CZ.1.07/2.4.00/17.0037 ,, Rozvoj
v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit na Katedre spolecenskych ved
ve sportu na FSpS MU*.

Abstract:

This list deals with the impact of the Halliwick Swimming Concept
on subjective experience and psychical states of people with physical im-
pairment. By means of the Halliwick Swimming Concept, that consisted
of 10 swimming lessons, we observed the psychical response of the tes-
ted persons to individual lessons as well as to the whole programme wi-
thin a frame of a case study.

The acquired data indicate a positive impact of the swimming pro-
gramme in the field of elimination of negative psychical state in wa-



ter environment such as anxiety, discomfort and despondency and gra-
dual increase of psychical well-being, activity and feelings of power and
energy connected with positive expectations. Most of these changes pro-
ved not only in individual lessons, but also from the point of view of the
whole programme evaluation. This paper has been written within a pro-
ject OP VK CZ.1.07/2.4.00/17.0037 ,, Development of Pedagogical and
Research Activities within the Department of Social Sciences in Sport at
the FSpS MU *.
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UvVoD

Voda je Zivel nezmérné krasy, ale také sily. Fascinuje nas snad ve
vSech svych podobach: pied velkymi vodopady stojime v némém uzasu,
zasnézend krajina ma své nezaménitelné kouzlo, ve vodni pare je ukryta
obrovska sila a energie. Chovame k ni tctu, nebot’ si uvédomujeme, Ze
dokaze byt dobrym pomocnikem, ale také silnym nepfitelem.

V pocatcich vyvoje je vodni prostfedi pro ¢lovéka prirozené. V pri-
béhu Zivota se vSak miiZze nas vztah k vod€ znacn€ meénit. Malé dité do-
kaze byt hrou ve vodé a s vodou zaujato dlouhé hodiny, pro mnohé vsak
muze byt velmi obtizny jiz samotny kontakt s vodnim prostiedim. Vzbu-
zuje strach, uzkost, nejistotu. Tyto pocity ¢lovéka znaéné limituji a ome-
zuji, ¢i ptimo znemoznuji jeho pobyt ve vode.



Se strachem z vodniho prostfedi se setkavame nejen u lidi s nepfi-
jemnou zkuSenosti, ale také u osob pohybové znevyhodnénych. Je tieba
si uvédomit, Ze pohyb patii k zakladnim fenoméntim zivota (Blahutkova,
Rehulka & Dvotékova, 2005). Piinasi fadu p¥ijemnych pocitil, sportovné
pohybové aktivity pak mohou byt zdrojem hrdosti, radosti z pfekonani
vlastnich hranic a omezeni. Rada autort fadi k nejvhodngj$im pohybo-
vym aktivitdm osob s postizenim praveé plavani a vodni aktivity vibec.
Podle Campion (2001) jsou cvic¢eni ve vodé zabavna, radostna, ptispiva-
ji k duSevni pohodé&. Jsou Setrnd k opérné soustave, eliminuji predevsim
nadmérné zatézovani kloubt, zaroven vsak pfispivaji k rovhomérnému
rozvoji svalstva vcetné hlubsich svalovych struktur. Hoch a kol. (1963)
zdlraziuji mimo jiné také kladny vliv plavani na rozvoj dychéani a dy-
chaciho Gstroji. Pro osoby s télesnym postizenim muzZe samostatny po-
hyb piedstavovat nepiekonatelny problém. Specifika vodniho prostiedi
vSak eliminuji fadu vliva limitujicich pohyb na sousi, a nabizi tak znac-
nou svobodu pohybu.

Vzhledem k pozitivnimu vlivu pohybu ve vodnim prostiedi a jeho
rehabilita¢ni funkci je proto vhodné negativni stavy ovladnout, ziskat pfi
pohybu ve vodé jistotu a v plavani nalézt vitanou volnocasovou aktivitu.

Strach a uzkost jsou velmi nesnadno odliSitelné emoce. Strach se
projevuje neptijemnymi pocity, vnitini nejistotou a neklidem zahrnuji-
cim také pocit ohroZent, a to ve vztahu ke konkrétnimu objektu. Uzkost
se ve svych projevech témét shoduje se strachem, avsak obtizné hleda-
me pric¢inu té€chto pocitli. Velmi zjednodusené ji tedy mizeme vymezit
jako bezptedmétny strach — prozitky strachu z neznamého nebo jen vel-
mi obecné urc¢eného objektu. Vzhledem k benefitim, které mnozi autofi
vodnim aktivitdm pfisuzuji (srov. Pacholik & Travnikova, 2013), je za-
douci takové stavy vcas rozpoznat a ucinné odstraiovat.

Podstatnou je proto psychickd adaptace na vodni prostfedi. Rotar
(2013) uvadi nasledujici ukazatele neuspesné ¢i nedostate¢né adaptace:

- pevné drzeni a stisk asistenta pii poskytovani podpory;
- kiecovité zaviené oci;
- snaha drzet ramena nad vodou;



- zadrzovani dechu;
- napéti krénich svald projevujici se rozsirenim krku;
- snaha drzet obli¢ej nad vodou;
- nepfijemné pocity pfi ponofeni usi, a to i v ptipad¢, ze je oblicej
nad vodou (napf. v lehu na zadech).
Vsechny tyto projevy je nezbytné eliminovat v pocatecni fazi vyu-
ky, nebot nejistota a obavy komplikuji postup a pokroky plavce.

Halliwickdv koncept plavecké vyuky predstavuje metodiku pra-
ce s plavcem, jejimz cilem je dosazeni maximalni samostatnosti plavce,
jeho ptijemnych prozitkti pii pobytu a pohybu ve vodé. Cilem tedy neni
dokonalost plaveckych pohybli a maximalni rychlost plavce, ale radost-
ny pobyt plavce ve vodé s maximalni moznou mirou samostatnosti. Tim
se odlisuje od obvyklych metodickych fad vyuky plavani.

Jde o otevieny systém, ktery se ,, vyviji tak, jak instruktori rozvije-
Ji viastni schopnosti a déli se o né s dalsimi instruktory” (AST, 1994).
Ve svych pocatcich se metoda zamétovala predevSim na osoby s riiznymi
druhy postizeni. Dnes je s uspéchem vyuzivana u vSech plavci, kteti
vyzaduji specificky pfistup. MuZzeme ji tedy aplikovat jak u osob s po-
stizenim, tak pro pfekonavani strachu a uzkostnych pocitii z vodniho
prostfedi. Své vyuziti nachéazi také v oblasti prvotniho sezndmeni s vo-
dou i v préci se star§imi osobami, které pfi pobytu ve vodé vyzaduji
nepietrzitou asistenci. ,, Prostrednictvim her a aktivit ve vode odpovida-
Jicim véku a schopnostem konkrétniho plavce ziskava plavec informace
o viastnostech a chovani vody a uci se kontrolovat pohyby vlastniho
tela“ (HAST, 2011, str. 18).

Zakladnim voditkem metodiky je Desetibodovy program. Udava
stéZejni oblasti prace s plavcem, zaroven také pomaha pti hodnoceni po-
kroki plavce. Piedstavuje jakousi logickou kostru pritbéhu plavecké vy-
uky. Jde o nésledujici kroky (Greswell & Kelsey, 2006):

1. Psychicka adaptace.
2. Uvolnéni a osamostatnéni se.
3. Transverzalni rotace.



Sagitalni rotace.

Longitudialni rotace.
Kombinované rotace.

Vztlak — diivéra v podporu vody.
Rovnovazna poloha.

. Turbulence.

0. Zakladni plavecké pohyby.

S0 XN L

Z hlediska efektivity je tfeba akceptovat zdakladni principy kon-
ceptu.

One to one. Princip ,,jeden na jednoho* naznacuje zakladni organi-
zaci vyuky. Samotnd lekce probihd ve skuping, avSak skupinu tvoti dvo-
jice plavec — asistent. Tim je zajiSténa dopomoc a ptip. zachrana plavce,
jeho podpora pii pobytu ve vodé, ale také prace s motivaci, zvySovani
jistoty a pocitu bezpeci plavce atd.

Face to face. Princip ,,tvati v tvar hraje roli pfedevsim pii odboura-
vani strachu plavce a posilovani jeho pocitu bezpeci. Asistent pomoci vi-
zualniho kontaktu mize plavce podporovat a motivovat, dava mu jistotu
neustalé kontroly a odpoutava jeho pohled od vodni plochy, ktera mtize
pusobit jako zdroj obav.

Prace bez nadnasecich pomiicek. Halliwickv koncept nevyuziva
nadndSeci pomicky jako hlavni zplisob podpory, ale spiSe jako dopln-
kové pomicky. Stézejni Glohu v podpoie plavce hraje Skoleny asistent.
Podle Halliwick Association of Swimming Therapy (2004) tyto pomiicky
predevsim nevhodn€ omezuji rotace plavcova téla (které jsou ucelné vy-
uzivany pro nacvik jejich zvladani), nejsou tak adaptabilni jako asistent,
drzi plavctv oblicej daleko od vody a brzdi tak nacvik zvladani této do-
vednosti a jejich pouziti odliSuje ve skupiné€ plavce od neplavci. Dodej-
me, Ze rozliSeni plavec — neplavec pouzivame v tomto textu ¢isté uce-
lové. V Halliwickové konceptu je doporuovano, aby vSichni ti€astnici
lekce byli oznacovani jako plavci, a to bez ohledu na troven jejich pla-
veckych dovednosti. Pisobime tak na motivaci a zabranujeme nezadou-
cimu poukazovani na slabsi plavce ve skuping.



Svym charakterem a zaméfenim se nam Halliwicktiv koncept jevi
jako vhodna cesta k odstranéni strachu a izkostnych prozitka plavci.

VYZKUM VLIVU HALLIWICKOVA KONCEPTU
NA PROZITKY STRACHU A UZKOSTI - PRIPADOVA STUDIE

CiL

Autor ¢lanku provedl v rdmci své dizertacni prace (Pacholik, 2012)
vyzkumné Setfeni s cilem ovéfit vliv programu plavecké vyuky s prv-
ky Halliwickova konceptu na subjektivni prozitky a stavy osobnosti
a na miru uzkostnosti osob s té€lesnym postizenim.

V ramci dizertacni prace autora jsme podrobili vyzkumnému Sette-
ni celkem osm dospélych plavcil s té€lesnym postizenim a pievladajicim
negativnim vztahem k vodnimu prostredi.

VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo osm osob s télesnym postizenim, pfip.
s postizenim kombinovanym, z toho 3 zeny a 5 muzii. Dvé osoby byly
uzivateli berli, Sest osob bylo uzivateli voziku. VEk testovanych osob
se pohyboval v rozmezi 21-42 let. Z diivodu vysokého absentismu na
lekcich jsme vSak vyhodnotili data pouze 3 probandd, ktefi absolvovali
vyuku v plném rozsahu. Podrobné anamnézy uvadime ve zminéné pra-
ci (Pacholik, 2012).

METODY VYZKUMU

Program plavecké vyuky podle Halliwickova konceptu prob¢hl
v 10 lekcich s frekvenci jedné lekce tydné, délka lekce se pohybovala
mezi 30 a 50 minutami.

Mezi pouzité metody vyzkumu jsme zatadili Osobnostni anketu pro
plavce, jejimz cilem bylo ziskat zakladni udaje o plavcich (tzv. ,,tvrda
data“) a dale zkuSenosti s plavanim a jejich vztah k vode. Pro detailni
osobnostni charakteristiku jsme pouzili Dotaznik SPARO a pro analyzu



aktualnich subjektivnich prozitkl a stavt pred lekei a po jejim skonéeni
Dotaznik SUPSO. Tyto metody jsme doplnili tidaji ziskanymi zucastné-
nym pozorovdanim a nestrukturovanym interview.

VYBRANE VYSLEDKY

Pro vyhodnoceni zmén psychickych stavii a prozitkli ve vztahu
k vodnimu prostfedi jsou stézejni data Dotazniku SUPSO. Jejich po-
drobnou interpretaci uvadime v dizertaéni praci autora (Pacholik, 2012),
zde se vzhledem k rozsahu textu omezime na ukazku vyhodnoceni pri-
béznych zmén psychickych prozitkl a stavi klienta K2 beéhem celého in-
terven¢niho programu plavecké vyuky.

Na obrazku 1 uvadime pribéh zmén téch $kal, které stoji v centru
zajmu nasi studie. Pti globalnim hodnoceni $kal ,KD — Psychicky kom-
fort vs. psychicky dyskomfort*, §kala ,U — Uzkostné oéekavani®, §kala ,P
— Psychicka pohoda‘ a §kala ,D — Psychicka deprese, pocity vyCerpani*
mizeme konstatovat pozitivni zmény. Ve vSech sledovanych kategori-
ich se podatilo béhem programu plavecké vyuky navodit zddouci zmény.
Trend postupného tlumeni negativnich a posilovani pozitivnich prozit-
ki je patrny nejen z hodnot klouzavého priméru, ale také u vétsiny rea-
lizovanych lekci.

V jistém ohledu se tomuto trendu vymyka pata lekce z hlediska psy-
chické deprese a pocitti vycerpani, kde doslo ke zna¢nému narastu hodnot.
Tyto zmény jsou patrné nejen z pohledu konkrétni lekce, ale také ve srov-
nani s lekcemi ostatnimi a vyrazné se tedy vymyka obecnému trendu
postupné tlumeni pocitd vyCerpani. UrCitym specifikem je také desata
vl do pasma vyrazného psychického komfortu (tedy pozitivnich prozit-
k), avSak hodnoty psychické pohody tomu pf#ili§ nenasvédcuji. Doslo
sice k zddoucimu posunu, ten vSak neni zdaleka tak vyrazny, jako u po-
odlisné charakteristiky oproti lekcim ptfedchozim. Tato zjisténi jsou
v souladu s udaji ziskanymi rozhovorem, ve kterém klient uvadi opétov-
né obavy a strach a ptisobi velmi unavené a apaticky. V dalsich lekcich
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se vSak jiz tento stav neobjevil. Také v souvislosti s desatou lekci kli-
ent uvadi zvyraznéni negativnich pocitd, a to v souvislosti se zamétenim
lekce na soutézivé hry, tedy vykonovou situaci.

Z dikladné analyzy osobnostnich rysii klienta i z prabézného po-
zorovani je patrna obecna uzkost a tendence k neustalému kontrolovani
svého chovani a ujistovani se o spravnosti provedeni pohybovych prvki
a ukoli (obr. 1). Vykonové situace desaté lekce tak klienta privadély do
nepiijemnych situaci se zvySenym rizikem selhéni.

Psychicky komfort vs. dyskomfort

Lo

Uzkostné oéekavani

Psychicka pohoda
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Psychicka deprese, pocity vycerpani

Obr. 1: Dotaznik SUPSO — Priibézné vysledky za méreni v jednotlivych
lekcich, K2

Legenda:
Pred lekci B Po lekci
= Kl. priimér pred lekci == KI. priimér po lekci

DISKUZE A ZAVER

Vétsina klientd v nasem vyzkumu vykazovala pred zahajenim lekei
negativni ladéni, po skonceni lekci bylo mozné pozorovat zmirnéni uz-
kostnych pocitt a stavu skli¢enosti. Do urcité miry je mozné tyto vysledky
ocekavat bez ohledu na napli samotné lekce a jeji ptisobeni na psychiku
plavcd. Predevsim v pocatecnich lekcich sami klienti zmifiovali pocit
ulevy, kdyz lekce skoncila a oni mohli z bazénu, nebot’ pominuly pii-
¢iny jejich strachu a dalSich negativnich prozitkd. Svou roli také mohla
hrat hrdost klientti, védomi, Ze obavany pobyt v bazénu zvladli a doka-
zali se tak poprat s intenzivnimi nepfijemnymi pocity. Proto jsme se pii
interpretaci vysledki jen okrajové zaméfili na jednotlivé lekce a zmény
v ramci nich. Sviij zdjem jsme orientovali spiSe na tenden¢ni charakter
téchto zmén v prubéhu celého programu plavecké vyuky, a to zvlast
v oblasti prozitkt a stavl pred lekei a zvlast po jejim skonceni. Zajimalo
nas tedy, jestli se intenzita negativnich stavii pocitovanych pred jednot-
livymi lekcemi bude sniZovat a mira pozitivnich prozitkl a stavii zvyso-
vat. TotéZ jsme sledovali u vysledki ziskanych po skonceni plaveckych
lekei.



Z vysledki ziskanych v prvni ¢asti vyzkumu vyplyva, Ze po skonce-
ni plaveckych lekcich sice doslo ke zmirnéni vétSiny negativnich stavi,
predevs§im uzkosti, avSak za soucasného zvyraznéni pocitu psychické
unavy az vycCerpani, apatie a celkového utlumu. Tomuto fenoménu nelze
ptikladat velkou dilezitost. Pfekonavani anxioznich pociti, strachu, skli-
¢enosti a nejistoty predstavuje znacné psychické vypéti. Je tedy logické,
Ze po pominuti ,,ohrozujicitho” podnétu se dostavi unava a vycerpani.
Podstatné pro nas vyzkum vsak je, Ze se tyto projevy v prubéhu vyzkumu
tlumi a v poslednich lekcich uz jsou minimalni, pfip. se nevyskytuji vi-
bec.

Zavérem je tieba upozornit na fakt, ze vzhledem k pocétu probandt
neni mozné vysledky zobecnit. Nasi snahou proto je rozsitit vyzkum na
veEtsi pocet plavei a potvrdit tak vysledky, které naznacuje nase vyzkum-
né Setfeni.
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