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Abstrakt:

Aplikované pohybové aktivity jsou oborem cinnosti zamérenych na
poskytovani sluzeb osobam se specifickymi potFebami (mj. zdravotni po-
stizeni) a akademickou disciplinou, ktera podporuje prijimant jinakosti
a propaguje poskytovani sluZzeb a integraci osob se zdravotnim po-
stizenim. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji mimo jiné télesnou
vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim.
Cilem tohoto prispévku je popsat zdkladni historické a koncepcni posta-
veni APA v rdamci kinantropologie v kontextu Evropy, svéta i Ceské re-
publiky. V ramci tohoto prispévku se zamerime na ndsledujici témata:
(a) svétova historie a védecké spolecnosti IFAPA, EUFAPA a vybrané nd-
rodni spolecnosti (pi. PTN-AAF, SNAFA, CAAPA, NCPERID), (b) védec-
ké konference a casopisy, (c) ramec kompetenci odbornikii se zamérenim
na aplikované pohybové aktivity s akcentem na projekty APENS a EU-
SAPA a (d) studijni obory v USA, EU a Ceské republice.

Abstract:

Adapted physical activity is a profession focused on providing servi-
ces to persons with special needs (also those with disabilities) and an aca-
demic discipline, which supports acceptance of differences and promo-



tes services and inclusion of persons with disabilities. Adapted physical
activity includes above all, physical education, sport, recreation and re-
habilitation of persons with disabilities. The purpose of this presentation
is to describe basic historical and conceptual position of APA in kinesi-
ology in world, Europe and the Czech Republic. IN the presentation we
will focus on following topics: (a) world history of scientific organizati-
on IFAPA, EUFAPA and selected national organizations (e. g. PTN-AAF,
SNAFA, CAAPA, NCPERID), (b) scientific conferences and journals, (c)
Framework of knowledge and competencies with the focus on APA (pro-
jects APENS and EUSAPA), and (d) study programs in the USA, EU and
the Czech Republic.
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UvoD

Termin aplikované pohybové aktivity je specificky ¢eskym termi-
nem vychazejicim z anglického originalu ,,adapted physical activity®,
ktery je ustfednim tématem nazvu mezinarodnich organizaci ,,Internati-
onal Federation of Adapted Physical Activity ¢i European Federation of
Adapted Physical Activity“. Cesky termin aplikované pohybové aktivity
je vysledkem odbornych aktivit prof. Valkové z pocatku 90. let 20. sto-
leti. Valkova (2010) uvadi, ze v Ceské republice byla obecné pfijata de-
finice Valkové (1996, p. 2): ,, Aplikované pohybové aktivity reprezentuji
multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontextit pohybovych
(i sportovnich) aktivit osob se specifickymi potFebami, at’ uz v prostie-
di separovaném, paralelnim ¢i integrovaném, realizovany v souladu se
zdjmy, schopnostmi ¢i limity danych osob. V pripadech, kdy individual-
ni limity jsou v podstaté nemenné a osobu vlastné prizpiisobit nelze, je
potieba zmenit prostredi (environmentalni pristup). I kdyz APA vycha-
zi z pojeti kategoridlniho (respekt k obecnym principum kontraindikaci,



pochopeni zdakladnich principu PA dané kategorie), v konkrétnich vzta-
zich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat vnéjsi viivy
prostiedi a nasledné je aplikovat, a to z vymezenych hledisek: (a) komu-
nikace, (b) metody, (c) obsahu cinnosti, (d) pravidel, (e) podminek, pri-
stupu, prostiedi a pomiicek (asistence).* Tato definice je velmi podob-
na pojeti Evropské federace APA, ktera APA definuje jako obor ¢innosti
zaméfenych na poskytovani sluzeb osobam se specifickymi potiebami
(mj. zdravotni postizeni) a akademickou disciplinou, kterd podporuje
pfijimani jinakosti, prosazuje zlepSovani ptistupu k aktivnimu Zivotnimu
stylu a ke sportu a propaguje inovacni a kooperacni systémy poskytova-
ni sluzeb a zapojeni a zmocnéni osob se zdravotnim postizenim. Apliko-
vané pohybové aktivity zahrnuji mimo jiné télesnou vychovu, sport, re-
kreaci a rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim (EUFAPA, 2006).

Terminologie a APA v USA

Pozorny ¢tenat se zaklady anglického jazyka mize namitnout, ze
termin ,,aplikované® se od terminu ,,adapted lisi. Slovo adapted byva
do Ceského jazyka prekladano vétSinou modifikované, piizptisobené ¢i
adaptované. Slovnik cizich slov (2001, p. 64) popisuje vyznam slovesa
aplikovat takto: ,, pouzivat, pouzit, vyuzivat, vyuzit, uplatiiovat, uplatnit,
POpF. téz s prizpuisobenim néceho k necemu . Vidime, ze ob¢ slova pra-
cuji s terminem prizpasobeni, ktery je také kliCovym pojmem v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit. Aplikované pohybové aktivity jsou
relativné mladou disciplinou. V Ceské republice se tento termin za¢ina
pouzivat od poloviny 90. let 20. stoleti v souvislosti se studijnim oborem
Aplikovana télesna vychova na olomoucké Fakulté t€lesné kultury. Toto
studium odpovida americkému studiu s ndzvem ,,Adapted physical edu-
cation®, které je v USA znadmo od poloviny 60. let 20. stoleti, kdy doslo
k pfesunu akcentu ze zdravotni/lé¢ebné TV na TV aplikovanou (adap-
ted). Prvnim autorem studijniho textu s nazvem ,,Adapted physical edu-
cation® byl v roce 1954 Arthur Daniels (Sherrill & DePauw, 1997), ktery
pracoval na vyznamnych univerzitich v  USA (University of Illino-
is 1934-1942; Ohio State University 1945-1957; Indiana University



od r. 1957). Praptvodni kofeny APA muzeme datovat az kolem roku
3 000 pi. n. 1. (Kudlagek, 2011; Sherrill, 2004). Starovéci Cifiané véfili
v dilezitost zdravého téla a brzy vyvinuli cviceni, které prospivalo zdravi.
Byly to vnitini formy kung fu, tai chi a ¢chi kung. VétSina ucebnic apli-
kovanych pohybovych aktivit (Seaman et al., 2003; Sherrill, 2004; Win-
nick, 2005) uvadi své koteny v Evropé a vychazi ze §védského télesného
cviceni zavedeného P. H. Lingem (1776—1839), ktery objevil blahodarny
vliv cviceni, kdyZ mu pomohlo uzdravit jeho slabou pazi. Tento systém
se tak stal pfedchiidcem zdravotni télesné vychovy a pozdéji aplikova-
nych pohybovych aktivit.

Americky termin ,,Adapted Physical Education® je nej¢astéji uziva-
nym terminem pro tuto disciplinu, profesi a poskytovani sluzeb ve Spo-
jenych statech. Zahrnuje zejména ptimou vyuku studenti se speciadlnimi
vzdelavacimi potfebami (SVP) a poskytovani podpory uéitelim télesné
vychovy (Lytle and Hutchinson, 2004). Dals§im, u nas méné znamym, stu-
dijnim oborem v USA je ,,Therapeutic recreation®, ktery se od ATV lisi
tim, Ze se zamé&fuje na volnocasové pohybové aktivity osob se specidlnimi
potiebami. Zastfesujici této profese v USA je organizace American The-
rapeutic Recreation Association (http://www.atra-online.com) a organi-
zace National Council for Therapeutic Recreation Certification, ktera se
zamétuje na certifikacni programy v USA. Aplikovana télesnd vychova je
v USA spojena s organizaci National Consortium for Physical Education
and Recreation for Individuals with Disabilities (http://www.ncperid.
org) a organizaci Adapted Physical Activity Council, ktera je soucasti
aliance AAHPERD (American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance). Tyto organizace také spole¢né propaguji ame-
ricky certifika¢ni program APENS (Baloun & Kudlacek, 2012). V USA
kazdoroc¢né probihaji narodni konference v téchto dvou oblastech, pii-
¢emz oblast ATV je soucasti mnohatisicovych kongrest aliance AA-
HPERD. Dle dostupnych informaci je v USA mozné studovat TR i ATV
na vice nez 60 univerzitach. Mezi tradi¢ni a velmi znamé programy patfi
programy, jejich profesofi jsou zaroven autory vyznamnych publikaci
a studijnich materiali napt. Texas Womans University (Claudine Sher-



rill, Ron Frech, Ron Davis, Jean Pyfer, Carol Huettig), University of Vir-
ginia (Martin Block, Luke Kelly), SUNY Brockport (Joseph Winnick,
Lauren Lieberman, Cathy Houston-Wilson, Francis Kozub). Vice infor-
maci k nabizenym programiim muiZete najit na nasledujicich webovych
strankach http://www.ncperid.org/directory.htm a http://www.recreation
therapy.com/trcollg.htm.

Dalsi vyznamni predstavitelé severoamerické APA jsou zastupci ka-
nadské APA, mezi které patii naptiklad Greg Reid (McGill University),
Donna Goodwin (University of Alberta), Colin Higgs (Memorial Uni-
versity of Newfoundland). Ve srovnani s USA vsak oblast APA v Kanad¢
neni rozvinuta ve vlastni profesi, ale je soucasti profesni pripravy uciteld
TV a pedagogli volného Casu. Piesto vSak pravé v Kanadé mizeme najit
dva nasledovanihodné piiklady z praxe v oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit. Na jiz dfive zminéné University of Alberta se nachazi jedno
z nejstarSich Center APA na svété s nazvem The Steadward Centre for
Personal and Physical Achievement (http://www.steadwardcentre.ual-
berta.ca). Toto centrum usiluje o propojeni: (a) nabidek kvalitnich vol-
nocasovych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZenim, (b)
VS vzdélavani studenti v oblasti TV a sportu a (c) vyzkum v oblasti apli-
kovanych pohybovych aktivit. Druhym ptikladem je koncept systémové
podpory sportu v Kanadé s ndizvem Long Term Athlete Development,
ktery ma také samostatnou ¢ast vénovanou podpote sportu osob se zdra-
votnim postizenim s ndzvem No Accidental Champions (http://canadian
sportforlife.ca/resources/no-accidental-champions-Itad-athletes-disability-
2nd-edition).

Mezinarodni organizace a aktivity

Francouzsky mluvici odbornici z Kanady a Belgie, kteti roku 1973
zalozili Mezinarodni federaci aplikovanych pohybovych aktivit (Fe-
deration Internationale de 1’ Activite Physique Adaptee — International
Federation of Adapted Physical Activity, IFAPA), méli Sir$i vizi, kterd
zahrnovala mnoho profesi, vékovych skupin a poskytovanych sluzeb.
Piivodnim cilem IFAPA bylo ,,poskytovat globalni podporu odborniktim,



kteti pouzivaji aplikované pohybové aktivity pro vyuku, rekreaci, reha-
bilitaci a vyzkum®. V 70. letech 20. stoleti byly pojmy aplikovat (adapt)
a aplikovany (adapted) povaZzovany za dobie srozumitelné ve francouz-
Sting, anglictiné a v dalSich romanskych jazycich. Techniky pro apli-
kovani (modifikaci) aktivit, vyuky, programti a pomucek byly popsany
ve zdrojich pod nadpisy jako napravnad télesna vychova, zdravotni
télesna vychova, aplikovana télesna vychova, sportovni terapie nebo
sporty pro hendikepované. V zemich jako je Némecko, Ceska republika
a Japonsko, jejichz jazyky byly odvozeny z jinych kotfent, byly apliko-
vané strategie rovnéz pouzivany, prestoze anglicky termin ,,adapted* ne-
byl zcela srozumitelny (Hutzler & Sherrill, 2007, p. 3).

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit na evropské urovni podpo-
ruje zejména Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit (Eu-
ropean Federation of Adapted Physical Activity), jejiz pocatky se datuji
do 80. let 20. stoleti, kdy Dr. Jean-Claude DePotter uspotadal prvni ev-
ropsky kongres na belgické Université Libre de Bruxelles s cilem zalo-
zit evropskou pobocku mezinarodni federace (IFAPA). DePotter se poté
také stal prezidentem IFAPA (1987-1991) a velice aktivné se podilel
na vyvoji pfislusnych studijnich programi (EMDAPA a DEUAPA). Ev-
ropskymi piedsedy Evropské asociace pro vyzkum v oblasti aplikova-
nych pohybovych aktivit (EARAPA) v nasledujicich letech byli: Dr.
Gudrun Doll-Tepper, Svobodna univerzita v Berlin¢, Némecko (1987—
1993), Dr. Herman Van Coppenolle, K. U. Leuven, Belgie (1993-2002),
Dr. Maria Dinold, Videniska univerzita, Rakousko (2002—-2006), a Dr. Je-
an-Claude DePotter (2006-2010, novy nazev: Evropska federace apliko-
vanych pohybovych aktivit — EUFAPA) a v soucasné dobé Dr. Martin
Kudlagek, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika (Kudla-
¢ek, 2011).

Mezinarodni federace IFAPA sdruzuje pievazné odborniky z aka-
demickych instituci, kteti badaji v oblasti APA a rozvijeji ATV a APA
v ramci univerzitnich studijnich programt. IFAPA organizuje pravidel-
né mezinarodni konference (ISAPA) jiz od roku 1977 a od roku 1984
vydava ve spolupraci s vydavatelstvim Human Kinetics ¢tvrtletnik s na-



zvem Adapted Physical Activity Quarterly. Tento Casopis je indexovan
mj. v databazich EBSCO, MEDLINE, SCOPUS a WOS (v roce 2011 IF
=1,48)

Tab. 1: Historie mezinarodnich konferenci ISAPA a EUCAPA

Konference ISAPA Konference EUCAPA
1977 Quebec, Kanada 1986 Brusel, Belgie

1979 Brusel, Belgie 1993 Leuven, Belgie

1981 New Orleans, USA 1995 Leuven, Belgie

1983 Londyn, Velka Britanie 1998 Soluii, Recko

1985 Toronto, Kanada 2001 Viden, Rakousko
1987 Brisbane, Australie 2002 Amiens, Francie
1989 Berlin, Némecko 2004 Dortmund, Némecko
1991 Miami, USA 2006 Olomouc, Ceska republika
1993 Jokohama, Japonsko 2008 Turin, Italie

1995 Oslo, Norsko 2010 Jyvéaskyld, Finsko
1997 Quebec, Kanada 2012 Killarney, Irsko

1999 Lleida/Barcelona, Spanélsko | 2014 Madrid, Spanélsko
2001 Viden, Rakousko
2003 Soul, Korea

2005 Verona, Italie
2007 Rio Claro, Brazilie
2009 Givle, Svédsko
2011 Pafiz, Francie
2013 Istanbul, Turecko

Prezidenty IFAPA byly v minulosti vyznamné osobnosti z akade-
mického prosttedi APA (obr. 1). Prvnim prezidentem byl Clermont Si-
mard z Kanady (1979-1987), nasledovany Jean Claude De-Potterem
z Belgie (1987-1991), Gudrun Doll Tepper z Némecka (1991-1995),
Karen De-Pauw z USA (1995-1999), Gregem Reidem z Kanady (1999—
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2003), Claudine Sherrill z USA (2003-2007), Shayke Hutzlerem z Izra-
ele (2007-2011) a soucasnosti je prezidentkou IFAPA Claire Brouisie-
re z Francie.

Obr 1: Byvaly prezidenti organizace IFAPA (poradi zleva Clermont Si-
mard, Karen De-Pauw, Greg Reid, Jean Claude De-Potter, Claudine
Sherrill, Shayke Hutzler a Gudrun Doll Tepper)

IFAPA ma také tfi regionalni ¢leny: (a) North American Federation
of APA — NAFAPA, (b) Asian Society of Adapted Physical Education —
ASAPE, a (c) European Federation of Adapted Physical Activity — EU-
FAPA.

EUFAPA je evropska organizace zabyvajici se propagaci a Sifenim
zkusenosti, vysledkd a poznatkt v oblasti aplikovanych pohybovych ak-
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tivit a sportovni nauky a jejich praktickym vyuzitim ve prospéch jedincti
vSech vékovych kategorii. Hlavnimi cili EUFAPA jsou: (a) podporovat
evropskou spolupraci v oblasti pohybovych aktivit ve prospéch jedin-
cl s riznymi schopnostmi; (b) podporovat, stimulovat a koordinovat vé-
decky vyzkum a zkuSenosti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA) po celé Evropé a podporovat vyuziti vysledki vyzkumu v riz-
nych oblastech odborné praxe, jako je napt. vzdélavani, adaptace, za-
¢lenéni, trénovani, sport ve volném Case, rekreacni sport a rehabilitace;
a (c) zptistuptiovat védecké poznatky a praktické zkuSenosti tykajici
se aplikovanych pohybovych aktivit vS§em zainteresovanym narodnim
a mezinarodnim organizacim a institucim (www.eufapa.eu).

EUFAPA dale propaguje védecka zjisténi v oblasti APA v Casopise
European Journal of Adapted Physical Activity (EUJAPA) a odbornych
konferencich. European congresses (EUCAPA). EUJAPA je mezinarod-
ni mezioborovy ¢asopis zalozeny pro potieby sdélovani, sdileni a podpo-
rovani akademického badani zaméfeného na pohybové aktivity osob se
specialnimi potiebami. Clanky v dasopise EUJAPA odrazeji mezioboro-
vou povahu aplikovanych pohybovych aktivit, od télesné vychovy pies
sport, rekreaci, rehabilitaci, tanec, az po sportovni medicinu nebo zdra-
votni péci. Tento mezioborovy Casopis piinasi vysledky nejnovéjsiho
akademického badani v oblasti pohybovych aktivit pro osoby se special-
nimi potfebami. EUFAPA zastfeSuje také mezinirodni kongresy EUCA-
PA (European Congress of Adapted Physical Activity), které se konaji
pravidelné od roku 1986. V ramci evropského hnuti APA v nékterych
zemich vznikaji narodni organizace APA. Tyto organizace mizeme roz-
deélit na tfi kategorie: (a) profesni organizace (napt. Francie nebo Ra-
kousko), (b) védecké organizace (Polsko) a(c) orgamzace které spojuji
profesni i védecké aspekty APA (napi. Svédsko, Spanélsko, Ceska Re-
publika).

Organizace, které se Castecné vymykaji profesné-akademickému
pojeti aplikovanych pohybovych aktivit, jsou mezinarodni sportovni or-
ganizace jako naptiiklad Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) nebo
Mezinarodni hnuti specialnich olympiad (SOI). Ob¢ organizace kladou



diraz na vytvareni kvalitnich podminek pro sportovce a propojeni s aka-
demickou obci s cilem optimalizace sportovniho tréninku a zdravého
zivotniho stylu sportovct se zdravotnim postizenim. SOI uspotadalo za-
jimavy projekt s ndzvem Special Olympics University Program, ktery
se zamé&foval na integraci témat SO do VS kurikul v oblasti TV a sportu.
IPC ma dva vybory, které jsou z naSeho pohledu velmi zajimavé: (a) vé-
decky vybor a (b) vzdélavaci vybor. Védecky vybor koordinuje vyzkumné
aktivity na Paralympijskych hrach a organizuje pravidelnou konferenci
s ndzvem Vista. (V roce 2012 se konala jiz Sesta konference v némec-
kém Bonnu, ktery je také sidlem IPC). Zajimavym projektem IPC je také
IPC Academy (www.worldacademysport.com).

Publikace v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit

Odborné publikace tvoii vyznamnou ¢ast kazdého studijniho oboru,
profese i akademické discipliny. Vychazime-li z literatury publikova-
né v anglickém jazyce, mohli bychom ji rozdélit na: (a) odborné publi-
kace v recenzovanych védeckych ¢asopisech, (b) odborné a popularné
naucné Casopisy, (c) studijni texty, (d) monografie, nebo (e) odborné tex-
ty dostupné na webovych strankach. Vlajkovou lodi mezi odbornymi pu-
blikacemi v recenzovanych védeckych ¢asopisech je bezesporu casopis
Adapted Physical Activity Quarterly vydavany Human Kinetics jiz od
roku 1984. Dals§im vyznamnym casopisem je Therapeutic Recreation
Journal, nové dostupny pifes webové rozhrani (http://js.sagamorepub.
com/trj/index). NejmladS$im recenzovanym casopisem je oficialni ¢aso-
pis Evropské federace APA European Journal of Adapted Physical
Activity dostupny pies webové rozhrani (http://www.eujapa.upol.cz).
V angli¢tiné nejznaméjS$im odbornym casopisem je americka Palaestra
(http://www.palaestra.com) a dale ¢asopisy jako Sports and Spokes
(http://pvamag.com/sns/) vydavany organizaci paralyzovanych vete-
rant nebo Paralympian vydavany IPC. Studijni materidly a ucebnice
jsou nedilnou soucasti amerického vzdelavaciho systému a jsou hoj-
né rozsifené mj. v USA a Kanadé. Historicky prvnim studijnim textem
byl v roce 1954 titul ,,Adapted physical education* od Arthura Danielse
(Sherrill & DePauw, 1997). V dne$ni dob€ miizeme na trhu najit vel-
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uvedené publikace.

- Auxter, D., Pyfer, J., Zittel, L., Roth, K. & Huettig, C. (2010).
Principles and Methods of Adapted Physical Education and
Recreation, (11" Ed.) Boston, MA: WCB/McGraw-Hill.

- Block, M. (2007). A teacher’s guide to including students with
disabilities in general physical education (4" edition). Mary-
land: Paul H. Brooks Publishing Co.

- Goosey-Tolfrey, V. Ed. (2010). Wheelchair Sport: A complete
guide for athletes, coaches, and teachers. Champaign, IL: Hu-
man Kinetics.

- Hodge, S., Lieberman, L. & Murata, N. (2012). Esentials of Te-
aching Adapted Physical Education. Scottsdale, AZ: Holcomb
Hathaway.

- Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and
sport: Crossdisciplinary and lifespan (6 ed.). Boston, MA:
WCB/McGraw-Hill.

- Winnick, J. P. (2011). Adapted physical education and sport.
(5™ ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Velmi zajimavymi, inspirativnimi a spolehlivymi zdroji informaci
jsou také webové stranky National Center on Health, Physical Activity,
and Disability (http://www.ncpad.org), the Inclusion Club (http://thein-
clusionclub.com/), nebo webové stranky IPC ¢i SOL.

Piiklady dobré praxe

Ptikladt dobré praxe v Evropé i ve svéte jsou stovky. Neékteré z nich
je mozné najit na webovych strankdch www.eufapa.eu nebo www.eusa-
pa.eu, dalsi najdete v riznych Casopisech a studijnich textech. Pro po-
tteby tohoto ptispévku jsou pouzity tii ptiklady z riznych oblasti APA
v Evropé: (a) védecko-vyzkumnad, (b) profesni a (c) vysokoskolska. Pe-
ter Harrison Centre for Disability Sport je soucasti Loughborough
University (Velka Britanie) a zamétuje se na tfi oblasti: (i) psychosoci-
alni zdravi a pohoda osob se zdravotnim postiZzenim, (ii) optimalizace
vykonu a (iii) zdravi sportovcl. Toto centrum intenzivné spolupracuje
s britskym 1 mezinarodnim paralympijskym vyborem a patfi mezi nej-



lepsi centra na svété svého druhu. Cara Adapted Physical Activity
Center v Irsku je soucasti Institute of Technology v irském mésté Tralee
(http://www.caraapacentre.ie). Toto centrum koordinuje rozvoj APA v Ir-
sku v ramci projektu SIDO (Sport Inclusion Disability Officers), v rdmci
studijnich programt na ITT, celozivotniho vzdélavani ucitelti, pedago-
gickych pracovnikll a trenéri i v rdmci organizovani volno€asovych
pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim. European Univer-
sity Diploma in Adapted Physical Activity (EUDAPA) je specializac-
nim modulem s dotaci 60 ECTS, ktera je konstruovana jako 30 kreditovy
modul APA ve finském Vierumakki Haaga-Helia University of Applied
Sciences)nabazi spoluprace v ramciprogramu Erasmus. Ceskourepubliku
v tomto modulu reprezentuji prof. Hana Valkova, doc. Martin Kudlacek
a dr. Zbyneék Janecka z Fakulty télesné kultury Univerzity palackého
v Olomouci. Tomuto modulu predchazi 10 kreditti na doméaci univerzité
a po absolvovani semestru ve Finsku jest¢ 20 kreditd praxe opét na do-
maci univerzite.

ZAVER

Pokud se ohlédneme za historii aplikovanych pohybovych akti-
vit, miizeme najit kofeny az ve staré Ciné &i §védském systému léeb-
né gymnastiky. Historie APA resp. aplikované télesné vychovy, jak ji
v soudasnosti vnimame v CR nebo v USA, se datuje do 50. let 20. stoleti.
Neni tedy zddnym benjaminkem a ma velmi bohatou a zajimavou historii
a sou¢asné piiklady z akademické i profesni oblasti. V CR mizeme po-
¢atky studijniho oboru s ndzvem aplikované télesné vychovy najit zacat-
kem 90. let v praci profesorky Hany Valkové v Olomouci. V poslednich
péti letech se zd4, Ze tato oblast expanduje a zvySuje svou kvalitu. Jsme
svédky vzniku studijnich materialti, studijnich programi a predmétu,
odbornych &asopistl, konferenci a profesni organizace Ceska asociace
aplikovanych pohybovych aktivit. V praxi vidime rostouci pocty progra-
mu ve §kolach, rehabilitacnich ustavech i sportovnich centrech. Tento
ptispévek by mél slouzit jako inspirace tém, kteti se snazi o budovani
a propagaci kvalitni APA v CR, protoZe je znamé, Ze kvalitni véci a pfi-
klady je dobré zkopirovat, nebo se jimi alespon nechat inspirovat.
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