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Abstrakt:

Akce realizovana ve ctyrech skiaredlech v Cechach i na Moravé
méla dva zdkladni cile. Prvnim bylo pritahnout k lyZovani predevsim ty
lidi s telesnym postizenim, kteri jeSté nikdy na monoski nelyZzovali, a vy-
tvorit tak jejich pozitivni vazbu k tomuto sportu, pripadné motivaci k dal-
Simu provozovani. Druhym cilem bylo prezentovat lyzovani na monoski
Siroké verejnosti. Jednak prostrednictvim medidlni kampané na webu, na
plakatech a v rdadiich. Jednak primo ve skiaredlech, kde dostali moznost
vyzkouset si na viastni kizi [yzovani na monoski zajemci z rad zdravych
lyzaru. Veskeré naklady byly hrazeny z prostredkit Centra APA a partne-
rit akce. Cely seridl akci se setkal s velkym uspéchem u obou cilovych
skupin a jiz nyni zaznamendvame pozadavky na zopakovani akce v mi-
nimalné stejném, ne-li SirSim méritku. Nejvétsi vyzvou je propojeni s ko-
mercnim sektorem, coz v pripade aplikovanych pohybovych aktivit zatim
neni prilis vidanym jevem.

Abstract:

Actions implemented in the four ski areas in Bohemia and Moravia
had two main objectives. The first was to attract skiing especially tho-
se people with disabilities who have never ski on monoski to create the
positive attachment to the sport, or other incentives to operate. The se-



cond objective was to present monoskiing to public. First, through me-
dia campaigns on the web, on billboards and radio. Either directly in the
ski areas that gave them the opportunity to experience firsthand skiing
monoski interested from the healthy skiers. All costs were covered by the
APA Center and event partners. The whole series of events met with gre-
at success for both target groups and is already seeing the requirements
for repeating events in at least the same, if not more widely. The biggest
challenge is to connect with the commercial sector, which in the case of
adapted physical activities is not very common phenomenon.
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UvoD

Kazdé ro¢ni obdobi ma své pro a proti. Pro osoby s télesnym posti-
Zenim je zima vétsinou tim nejhors§im. Kvili ztizenému pohybu ve snéhu
¢i na naledi jsou ¢asto v zim¢ odkazani na pomoc druhych, nebo radéji
zustavaji doma. LyZzovani je jednou z moznosti, jak osoby s télesnym po-
stizenim mohou travit volny ¢as na sn¢hu, spolecné s rodinou a prateli, ¢i
je to jejich dalsi sportovni aktivita.

I kdyzZ se postupné zvysuje pocet organizaci a instruktort, ktefi se
lyZovani na monoski vénuji, stale je poptavka vétsi nez nabidka. K tomu,
aby bylo lyzovani pro osoby s t€lesnym postizenim ptistupnéjsi, je potte-
ba fada zmén. Mezi zakladni patii kladné postoje vetejnosti, lyZarskych
areall a jejich zaméstnanctl, bezbariérovost, dostupnost sportovné kom-
penzacénich pomucek, instruktorti a dal$i. Jednou z moznosti, jak pfibli-
Zit tuto problematiku bézné populaci a dostat ji do podvédomi, je pravé
popularizacni serial Dnli na monoski.



HLAVNI CAST

Piesto, Ze zdjem o lyzovani na monoski v Ceské republice vzrista,
povédomi o ném mezi ob¢any je stale nizké. Diky vybaveni Centra APA,
vyskolenym instruktoriim monoski, spolupraci lyzatrskych skiareald, za-
pojeni regionalnich médii a spousty zapalenych lidi mohla prob&hnout
v ¢eskych podminkach jedinecna akce s ndzvem Dny na monoski.

Zrod myslenky

Myslenka uspofadat Dny na monoski se zrodila v hlavé dvou ab-
solventt akreditovaného kurzu instruktora lyzovani na monoski. Prvnim
je Martin Dostal, majitel lyZaiské $koly skifanatic v Hlinsku v Cechach,
druhym Martin Kucera, pracovnik Centra APA. Lyzovani na monoski
jim pfislo atraktivni a zajimavé nejen pro osoby se zdravotnim postize-
nim, ale i pro Sirokou vefejnost. Propojenim zku$enosti z provozovani
lyzatského arealu s materialnim, finanénim a personalnim vybavenim
Centra APA nabrala myslenka konkrétnich rozmérd a prvni plan toho,
jak by celé Dny na monoski mély probihat.

Cile a cilové skupiny Dnii na monoski

Hlavnim cilem celého serialu akci bylo ptilakat co nejvice déti a do-
sp€lych se zdravotnim postiZzenim na lyzafské svahy, posadit je do mo-
noski a ukazat, ze mohou lyZovat i navzdory svému handicapu. Kromé
samotné moznosti vyzkouset si zdarma jizdu na monoski jak na vleku,
tak na svahu s uplnou nebo ¢4ste¢nou asistenci instruktora byla viem z4-
jemcum detailné popsana konstrukce monoski, princip jejiho fungovani.
Dale byly zajemci prakticky a teoreticky seznameni s metodickymi za-
klady lyzovani na monoski. V neposledni fad¢ jim byla nabidnuta moz-
nost budouci spoluprace a to formou zaptj¢enim monoski a poskytnuti
instruktora pod garanci Centra APA. Hlavnim cilem tedy bylo osobam
se zdravotnim postizenim nejen tuto moznost lyzovani predstavit a na
vlastni kazi pocitit, ale motivovat k dlouhodobému a pravidelnému ly-
zovani a tim pfispét ke zkvalitnéni jejich zivotni Grovné.



Pokud by byl program zaméfen pouze na osoby s postizenim,
postradal by na své komplexnosti. Proto si jizdu na monoski ,,povinné*
vyzkousSeli 1 nejblizsi. At uz to byli rodicové nebo sourozenci, ktefi ¢as-
to bojovali s velkym strachem, kamaradi, osobni asistenti, ucitelé nebo
vychovatelé. Prostfednictvim vlastniho zazitku tak poznali pocity téles-
n¢ postizeného pii lyZovani a ziskali tak idealni predpoklady k tomu, aby
jej mohli doprovazet pii vlastni vyuce lyZovani na monoski. Druhou ci-
lovou skupinou tedy byly rodinni ptislusnici, pedagogové a pracovnici
v organizacich pracujicich s lidmi se zdravotnim postizenim.

Cely program se odehraval za plného provozu vsech skiareali a dle
nasSich oc¢ekavani upoutal velkou pozornost Siroké vefejnosti. Proto Dny
na monoski nabizely moznost vyzkousSet si lyZovani na monoski i z&-
jemctm z fad Siroké vetejnosti a zdjem byl obrovsky. Tim bylo dosaze-
no propagace lyzovani vozic¢kart i mezi Sirokou vefejnosti bez postizeni.

Vytipovani arealii — pokryti Moravy a Cech

Dulezitousoucastiplanovaniprogramubylovytipovaniapocetareali,
ve kterych akce probéhne. Bylo nutné dodrzet zakladni podminku
a tou byla bezbariérovost celého aredlu a nepfili§ prudky svah. Idea-
lem byla i zkuSenost personalu s monoski, nebylo to vSak podminkou.
Zaroven bylo zamérem pokryt co nejsirsi izemi v ramci Ceské republi-
ky. Akce byla dojednéna v t&chto arealech: skiareal Hlinsko v Cechach
(pro oblast Pardubicka a okoli), skiareal Cenkovice v Orlickych horach,
skiareal Machtizky ve Velkych Karlovicich (spadova oblast Ostravsko,
Vsetinsko), skiareal Hlubocky u Olomouce (spadova oblast Olomoucko,
Brnénsko, Opavsko).

Propojeni s Lenkou Kuncovou

Tvari celého serialu akci se stala mistryné republiky v lyzovani na
monoski Lenka Kuncova, ktera se zacCastnila akce ve vSech stiediscich.
Novackiim rozdavala cenné rady a ukazovala své uméni, nad kterym
mnozi uzasle a s uznanim kroutili hlavou. Spojeni jejiho jména s celou
akci bylo také dilezité pro propagaci a zajem médii.
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Propagace

V ramci priprav bylo potieba stanovit osoby zodpoveédné za prubeh
v jednotlivych arealech, osobné navstivit a provéfit jednotlivé skiarealy,
dojednat podminky s majiteli ¢i provoznimi arealt.

Pro uspéch celé akce byla velice dulezita rozsahla propagace. Pla-
kat s terminy a misty jednotlivych dna byl rozeslan do vSech skiarealt,
dale byl siten v elektronické verzi do $kol, specialn¢ pedagogickych cen-
ter a neziskovych organizaci (obr. 1).
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Obr. 1: Plakat Dny na monoski
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Medialnim partnerem akce se stalo radio Kiss, které¢ ptisobi ve v§ech
dotcenych regionech. Jeho prostiednictvim se o akci dozvédélo spoustu
lidi. Pozvanka na Dny na monoski bézela ve vysilani a objevila se i na
webovych strankach radii. Moderator z radia Kiss akci provazel po cely
den, ¢imz siln€ pfispél k zajmu vefejnosti, v den konani akce Sly do ra-
dia ptfimé vstupy.

V neposledni fad¢€ byly Dny na monoski propagovany prosttednic-
tvim stranek Centra APA, univerzitniho zpravodaje Zurnalu UP a face-
bookovych stranek. K rozsifeni informaci nesporné ptispély i neformal-
ni vazby a kontaktovani lidi se zdravotnim postizenim.

Pribéh v arealech

Nejvyvedengjsi Den na monoski byl bezesporu v Hlinsku v Ce-
chach (obr. 2). Idealni svah, vyhovujici bezbariérové zazemi celého ski-
aredlu, krdsné pocasi, pfijemna a ochotna obsluha u vleku. Velky pocet
zajemcu a to predevsim ze strany Siroké vetejnosti. V 17 hodin musela
byt akce ,,nasilné ukoncena®, nebot’ zdjemci stali takika v fadach.

Obr. 2: Dny na monoski, Hlinsko v Cechdch

Cenkovice se mohly pochlubit nejvice vyhovujicim skiarealem
(obr. 3). Dlouhy, Siroky a mirny svah nabizel idealni podminky k lyZovani
na monoski. NiZ§i ucast lze vysvétlit horsi dostupnosti skiarealu.
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Obr. 3: Dny na monoski, Cenkovice v Orlickych hordch

Machiizky ve Velkych Karlovicich (obr. 4) nabidly nejdelsi sjez-
dovku, v nékterych mistech az pfili§ prudkou. Pocasi bylo naprosto
nevyhovujici, bylo totiz destivé. K obrovskému udivu organizatort a in-
struktorti byl vSak zajem z fad vozickari a jejich rodin pieveliky. Lze bez
okolku tvrdit, ze nebyt Dnd na monoski, sjezdovka ten den mohla zavfit.
Na monoski ten den lyzovalo bezmala 20 vozickait a jejich rodinni pii-

sludnici ¢i pratelé.

Obr. 4: Dny na monoski, Machiizky ve Velkych Karlovicich
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Zakonceni celého serialu probéhlo za slunného pocasi ve skiaredlu
Hlubocky (obr. 5), kde se opét instruktofi nezastavili od rana az do kon-
ce a zdjem byl enormni z fad vozickait i Siroké verejnosti.

Obr. 5: Dny na monoski, Hlubocky u Olomouce

HODNOCENI A ZAVER

Celkem se do Dnii na monoski zapojilo na 100 osob se zdravotnim
postizenim a mnohonasobné vice zajemci z fad Siroké vefejnosti. Zajem
o moznost vyzkouset si lyZovani na monoski pfedcil o¢ekdvani organi-
zatort a ukazal, ze propojenim aplikovanych pohybovych aktivit s kva-
litni organizaci a propagaci lze usporadat akce s dopadem na velkou sku-
pinu populace na vice mistech Ceské republiky.

Dny na monoski by nemohly probéhnout bez financi poskytnutych
Centrem APA, které pokrylo velkou ¢ast nakladt. Proto je do budoucna
otazkou, zda a v jaké podob& Dny na monoski organizovat.

Nabizi se propojeni s komerénim sektorem, rozsifeni do dalSich
koutti Ceské republiky. Ve je v soudasné dobé v jednani. Pokud by se
kdokoliv z Véas chtél na organizaci Dnli na monoski 2014 podilet at’ uz
financni, organiza¢ni nebo propagac¢ni formou, mize jiz nyni kontakto-
vat organizatory na adrese kucera.apa@upol.cz.

KONTAKT:
Bc. Martin Kucera, kucera.apa@upol.cz
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