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Abstrakt:

Vzdélavani, vychova a zacleniovani do spolecnosti osob s disabili-
tou je trvalym cilem specialnich Skolnich instituci. Vyznamnou pozici
v kurikulech vzdeélavani zZakii téchto Skol zaujimaji také sportovni pro-
gramy s hernim obsahem (pohybové hry, modifikované sportovni hry,
cilové sporty). V tomto prostiedi je aplikace téchto aktivit poznamendna
didaktickymi odlisnostmi a dil¢imi diferencemi. Vyjadieny jsou vybérem
a usporadanim uciva, jeho didaktickou redukci, aplikovanymi didaktic-
kymi formami, upravami pravidel. Priznivy dopad hernich aktivit mezi
zdravotné postizenymi se efektivné projevuje piedevsim v oblasti psy-
chické a socializacni.

Abstract:

Education of people with disability is a permanent objective of spe-
cial educational institutions focused on their integration into society. An
important position in the education curriculum of these students is oc-
cupied by sports programs with gaming content (motion games, modi-
fied sports games, target sports). Application of game activities among
disabled people is marked by didactic differences. The differences are
expressed by didactic reduction of curriculum, by selecting and orga-



nizing the curriculum, applied didactic forms, modifications of the ru-
les as well. The positive effect of the appliation of game activities among
disabled manifests itself especially in the psychological and socializati-
on area.
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UvVoD

V poslednim dvacetileti doslo k vyraznému zlepseni Zivotnich pod-
minek osob se specifickymi potfebami, s menSim Casovym zpozdénim
dochazi i k jejich postupnému zacleiiovani do spole¢nosti. Integrace
osob s disabilitou se v soucasnosti uskutecnuje na nékolika oborovych
urovnich, participuji na ni vyznamné statni rezorty, spolecenska nezisko-
va sdruZeni a organizace véetné dobrovolnych zadjmovych klubt. Jednu
z rozhodujicich pozic v kontextu jejich integrace zaujima prostiednic-
tvim sité specialnich instituci resort skolstvi. K integraci, edukaci a kulti-
vaci zaku pfispiva vyznamnou mérou také organizovana télesna vychova
a sport. Relativné dominantni pozici si v tomto sméru udrzuji pohybové
aktivity s hernim obsahem (pohybové hry, pripravné hry, modifikované
sportovni hry, cilové sporty). Diky Sirokému potencialu zejména pak hry
jsou v daném prostiedi jedine¢nym zdrojem nejen uspokojovani zadouci
biologické a prozitkové sféry zakd, ale téz dulezitym cinitelem formova-
ni jejich vztahu k pohybové aktivité a sportu (Dobry, 2003).

,

CIL

Cilem ptispévku je poukdzat na priority pohybovych aktivit s her-
nim obsahem a funk¢nost jejich aplikace ve sledovaném prostiedi. S ohle-
dem k §ifi typt disability se v textu zaméiujeme na priority a predpoklady
téchto aktivit v kontextu vyucovani (obsah, uc¢ebni podminky, postupy).
Cilem textu tak neni vymezeni dimenzi vyuc¢ovani s timto obsahem, ale



didakticka doporuceni, jak s ohledem k vyucovacimu cili v daném pro-
stiedi (kultivace osobnosti) efektivné postupovat.

HLAVNI CAST
Herni aktivity (charakteristika)

Sporty s hernim obsahem zaujimaji mezi cilenymi pohybovymi ak-
tivitami urcujici pozici. Podili se na tom ptredevsim jejich variabilita,
atraktivita, emociondlnost, ale i jejich tradice, medidlni benefity a re-
lativné snadna dostupnost. Pohybové aktivity s hernim obsahem (dale
HA), zahrnujici malé a velké pohybové hry, pripravné hry a sportovni
hry vcetné cilovych sportli, jsou svym univerzalnim obsahem a poly-
funkénim charakterem jedinecné. Soucasné uspokojuji z4jmy a potre-
by jedince (biologické, psychologické, socidlni) a svou proménlivosti
vytvareji Siroky prostor tvorby novych situaci. Podle Kabeleho (1992)
prispivaji k aktivizaci celé osobnosti. Pisobi jako vyvazeny biologicky
¢initel k udrzeni zdravi, navySeni zdatnosti a vykonnosti, parcialn€ i jako
Cinitel preventivni a rehabilita¢ni. Nenasilnym a pfirozenym zptisobem
proménuji télesné zatézovani v zabavnou prozitkovou ¢innost s vyraz-
nou efektivitou — rozvijeji télesnou zdatnost a vykonnost s ,,minimal-
ni ndmahou a maximalnim uc¢inkem* (Ktic¢ek, 2004). HA jsou také, a to
v celém svém pribéhu, ¢innostmi nasycené intenzivnimi emocemi a pro-
zitky. Navozuji dobrou naladu a radost z pohybu, pfispivaji k uvolnéni
a snizeni celkového napéti a podileji se na kvalit€é postoji k pohybo-
vé aktivité. Variabilitou hernich situaci vytvareji jedineény edukacni
prostor pro motorické uceni, ovliviiovani psychomotorickych schop-
nosti, senzoriky, kognitivnich procesti a osobnostnich vlastnosti jedince
(Hosek, 2000). HA jsou v prevalenci aktivitami kolektivnimi. Tymova
synergie a koheze jsou unikatnimi Ciniteli seberealizace a socializace
aktéra, utvareni jeho vztahii pfesahujici hranice jeho okoli. Intenzita
a suma prozitkll spojena s provozovanim HA vytvaieji pfedpoklad, Ze
aktér sportuje na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti dobrovolné, ¢asto opako-
van¢ a v mnoha situacich bez zietele k vynakladanému tsili a ¢asu.



Piedpoklady aplikace

O vyznamu aktivniho sportovani, s pfihlédnutim ke snizujicimu
se podilu pohybu v Zzivoté dnesni populace a zvysSujicimu se poctu
civiliza¢nich chorob, dnes pochybuje malokdo. Co plati o pohybu z hle-
diska zdravi u majoritni komunity, o to tésnéji se potieba pohybové
aktivnosti vztahuje k osobam s limitacemi (LejCarova a Jansa, 1998).
V disledku naruseni nékteré z funkci (metabolické, neurohumoralni, so-
matické, psychické) tyto osoby vétsSinou nedisponuji dostate¢nou trovni
pohybovych schopnosti a dovednosti ani potfebnou urovni télesné zdat-
nosti a adaptace. V diisledku celkové deprivace nedisponuji ve vétsing
ani odpovidajicimi moznostmi komunikace ¢i G¢asti na vefejném Zivote.
V prostiedi téchto osob se tak provozovani aktivniho pohybu evidentné
jevi jako spolecensky potiebné, nutné a Zadouci. Prospésnost aktivniho
sportu mezi osobami se specifickymi potfebami (dale OSP) potvrzu-
je cela tada studii a to jak v horizontu jejich edukace, tak jejich zaj-
movych a volno ¢asovych aktivit. Z komparace téchto studii vyplyva, ze
v rejstiiku pohybovych aktivit se nejvice prosazuji hry a aktivity s hernim
obsahem. Tuto vysadni pozici ve spektru ostatnich aktivit umociuji, ve-
dle zazitkové sféry, predevsim jejich socialné integracni efekty. Potieba
sounalezitosti, komunikace, vzajemného setkdvani, porozumeni, sebe-
realizace véetné soutézivosti jsou praveé témi hodnotami, které tyto os-
oby na HA ocenuji nejvice (Potmésil, 1998). Socializacni efekt téchto
aktivit potvrzuji také nékteré sociologické studie. Hosek (1997) uvadi,
ze aktivity se skupinovou dynamikou a zejména hry, produkujici inten-
zivni proZitky prostoupené emocemi, poskytuji nejvice socializanich
a integracnich pfilezitosti a nejlépe odpovidaji lidské potiebé afiliace,
potebé sounalezitosti a lidské identifikace. Oproti intaktnim osobam,
ma hra v okruhu téchto osob, vyrazné hlubsi dosah. Dle Kabeleho
(1992) nabyva S§irSiho rozméru, stava se uzndvanou Zzivotni hodnotou,
novym horizontem realizace a sebeuvédoméni, stava se Cinnosti, ktera
ma smysl. K navyseni hodnoty hry zde piispiva také jeji variabilnost
(Dobry, 2003). Rychle se ménici prostredi, nutnost samostatného feseni
ukolt a zaujimani nové role v nestandardnich podminkach hry podnécuje



jejich mysleni, ovliviiuje psychickou odolnost a celkovou adaptaci.
HA v této rovni tak transparentné napliuji motto zakladatele sportu
handicapovanych L. Guttmana: ,, sport je pro postizeného hybnou silou
pomahajici mu obnovit vztah k okolnimu svétu a k uznéani sebe jako
plnopravného obcana“.

S aplikaci HA mezi OSP se setkdvame ve Skolskych zafizenich,
dobrovolnych spolecenskych sdruzenich a zajmovych organizacich. Je-
jich Sirokého funkéniho zabéru vyuziva zejména organizovana télesna
vychova, kterd je v mnoha ptipadech jedinou piileZitosti aktivniho po-
hybu a pohybového vyziti zaki. Piestoze HA si v ramci télesné vychovy
na vétSiné téchto Skol udrzuji vysadni postaveni, na nékterych do-
konce dominantni, ziistdva jejich prakticka aplikace stale za moznostmi
a ocekavanim. Tato souCasnd nevyvazenost, pfes viditelna zlepSeni,
vsak neni vyvolana absenci odborného persondlni zdzemi ¢i material-
ni limitace. Pfi¢inami jsou pfedev$im pochybnosti a skepse ze strany
ucitelt v kontextu aplikace HA s nimiz se jesté i dnes setkavame. Snad
s ptihlédnutim k faktu Ze ucitel nedisponuje znalostmi, popt. zkusenostmi
s hernim prostfedim a tak postrada patfi¢nou ,,odvahu pro hry“. Snad
s piihlédnutim k tomu ze zejména sportovni hry jsou, jak konstatuje

vvvvv

organizacni ndro¢nosti, pfipadné zranéni ¢i Urazu zaka.

Aplikace mezi OSP

Kli¢ovou roli pii aplikaci HA mezi OSP sehrava ucitel. Pfima apli-
kace téchto aktivit je spojena s didaktickymi okruhy otazek vztahujicimi
se k obsahu a postuptim vyucovani. Prvy z okruhii se vztahuje k vybé-
ru a usporadani uciva a k didaktické otazce ,,co aplikovat?*, druhy k vy-
tvareni u€ebnich podminek a k didaktické otazce ,,jak aplikovat?* (Psota
& Velensky, 2009).

Vybér HA prestavuje pro odpovédného ucitele vzdy narocny tkol,
zde jeho obtiznost navysuji zdravotni limitace zak. Doporucujeme pro-
to provadét vybér HA na zaklade cilené analyzy daného prostiedi (u¢ebni
podminky, dispoziéni uroven, herni a socialni zkusenosti OSP) a predik-



ce postupt. Pfi vlastnim vybéru hry ale nepostupujeme dogmaticky, neo-
pomijime zejména inklinaci a zajem zakd k dané HA, zohlediiujeme také
podminky jeji realizace.

Z hlediska charakteru vyucovani HA v prostfedi OSP, obdobné jako
v intaktnim prostfedi, se evidentn¢ jedna o binarni (dvojstranny) proces
odpovidajici obecnym didaktickym kriteriim, kladenych na kazdé vyu-
¢ovani Skolského zatizeni. Dobry (1988) jim rozumi soubézny rozvoj
edukace a osobnosti jedince napliiovany paraleln€, zvySovanim trovné
dovednosti (nacvik, zdokonalovani) a zvySovanim télesné zdatnosti
(funkéni zatézovani). Prestoze zakladni linii vyucovani pfedstavuje rov-
nomérn€ vyvazeny rozvoj (dovednosti, funkce), jeho tézisteé je v tomto
prostiedi pfesouvano vice na rozvoj dovednosti zakti (osvojovani, zdo-
konalovani). Funkénimu rozvoji v rdmcei vyuc¢ovani nevyclenujeme spe-
cialni prostor, uskutecnuje se totiz soub€zné a nendasilné prosttednictvim
nacviku, osvojovani a zdokonalovani hernich dovednosti.

Samotny nacvik vcetn¢ zdokonalovani, vzhledem k otevienému
charakteru hernich dovednosti, narokuje zvysenou pozornost a koncen-
traci zaki. Nacviku tak predchazi, jako jeho vhodny ptedstupen, rozvoj
percepce, stability, prostorové a vizualni orientace. Nezapominame také
na navozeni potfebné herni atmosféry prostiednictvim ,,herni predehry*,
napft. jednoduchou hrou, kterou zéci dobie znaji a maji ji zazitou.

Didakticky nezastupitelnou pozici sehrava v ramci nacviku ukéazka
osvojované herni dovednosti. Evidentnost a transparentnost dovednos-
ti je primarni determinantou jejiho ispéSného osvojeni a zafixovani za-
kem. VEtsi asovy prostor vénovany ukazce ze strany ucitele a také ,,vice
ukézek méné slov* zde plati dvojnasob.

Herni nacvik povazujeme za integralné urcujici ¢ast aplikace téchto
aktivit. S ohledem k disabilité zakd vyuzivame ve vyucovani elementarni
didaktické redukce, tj. dil¢iho zjednoduseni hernich dovednosti (¢innos-
ti). K redukei ptistupujeme vsak pouze za predpokladu, Ze simplifikace
neohrozuje charakter dovednosti ve své podstaté. Pokud Zaci disponu-
jiuréitym poc¢tem dovednosti (zasobnikem), flexibilng jich vyuzivame.



Formu ,,herniho tréninku® vyuzivame v rdmci vyucovani ve fazi
osvojovani a zdokonalovani hernich dovednosti (zvySovani trovng). Dle
ucebnich podminek postupujeme cestou situacni didaktické redukce, tj.
zjednoduSenim hernich situaci, které se v pribéhu hry vyskytuji. Domi-
nantni roli pro pfijeti didaktické redukce (elementarni, situacni) sehrava
opét ucitel, resp. jeho akademicnost, pod kterou Rychecky (2000) zahr-
nuje komplex védomosti, dovednosti, kompetenci, potiebnou davku pe-
dagogického mistrovstvi, didaktické invence, tvotivosti, formulacni jis-
toty a Zadouci miru flexibility.

Vlastni realizace HA je spojena s vytvarfenim a manipulaci uceb-
nich podminek. Také zde, obdobn¢ jako pii vybéru hry, se opirame o di-
daktické postupy praktikované ve vyucovani intaktnich osob. V reflexi
disability rizné urovné vcetné prostiedi ale uplatiiujeme jisté odliSnosti
spojené s vybérem didaktickych forem i didaktickych metod. K stabili-
zaci noveé osvojenych dovednosti vyuzivame, na zaklad¢ dovednosti jiz
zakem fixovanych, zejména herni cviceni, prupravné her a sportovni hry
s modifikacemi. Uéelem aplikace uvedenych forem je udrzet zajem a ak-
tivitu zakt v prabéhu celého vyucovani (Velensky, 2005). Pripravnymi
hrami nebo modifikovanymi sportovnimi hrami usilujeme o maximalni
priblizeni ke hram standardniho typu, prostfednictvim hernich cviceni
alespon k jejim usekim, které se v dané sportovni hfe opakované pro-
mitaji.

Pravidla pripravnych her a zejména modifikovanych sportovnich
her ptizptisobujeme dle Grovné herni zptsobilosti (dovednostni) zakd,
nebot’ se miize znacné lisit. U zakh zacatecnikl, aby doslo k realizaci hry
vibec, doporucujeme propojit pravidla sportovnich her s pravidly tzv.
malych pohybovych her. K tupravé pravidel lze pfistupovat bud’ cestou
zjednoduSeni standardnich pravidel, vymezenim tzv. zékladnich pravi-
del, nebo cestou jisté miry tolerance vici poruSovani pravidel v prubéhu
utkani (K#icek & Velensky (2013). Tento druhy zptisob si v§ak narokuje
davku herni zkusenosti ucitele (rozhodciho).

S uspésnosti aplikace HA také koresponduje vytvareni pfirozeného
prostiedi se zietelem k osobnosti Zaku, ptirozené motivace k HA a pfiz-
nivého socialniho klimatu jako vysledku didaktické interakce.



ZAVER

Urcujicim trendem vyucovani télesné vychovy v kazdém prostiedi
je snaha prizptsobit jeho obsah potfebam, zajmu a schopnostem Zak.
Tento trend uplatiiujeme také pii aplikaci HA mezi OSP. Efektivita
vyucovani s timto obsahovym zabérem je vSak podminéna respektovanim
urcitych diferenci a odlisnosti postupti (vybér a uspotfadani uciva, dida-
ktické redukce, uprava pravidel). Vhodny obsah, aplikace a frekvence
HA v ramci organizované vyuky tak miize pfispivat nejen k uspokojeni
zadouci prozitkové sféry a k celkové kultivaci zaka, ale 1 k ovliviiovani
jejich postoji k aktivnimu pohybu, sportu a Zivotu celkové.
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