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Abstrakt:

V prispevku bude predstaven Zonglérsky projekt, ktery se uskutecnil
v ateliéru Vychovné dramatiky Neslysicich na Divadelni fakulte JAMU.
Béhem dvou a pul roku prochazeli studenti technickou — Zonglérskou
i divadelni — uméleckou priipravou, jez vyustila v predstaveni Zonglér-
ské etudy. Tato predstaveni, stejné jako zZonglérské dovednosti, pozdeji
nasly praktické vyuZiti v pedagogické i umélecke praxi ucastniku projektu.

Studenti byli v ramci projektu podrobeni priibéznému testovani vy-
branych psychomotorickych schopnosti, jejichz vysledky budou v pri-
spévku také zminény.

Abstract:

A juggling project with students of the Department of Drama in
Education of the Deaf, Faculty of Theatre JAMU Brno will be presented
in the paper. The students went through two and half year long technique
and art training. The project finished in a perfomance — Juggling Varia-
tions. The performance together with the juggling skills were later used
in students’ pedagogical and artistic work.

The students were cotinuously tested in some of psychomotor abili-
ties. The results of the research will be also mentioned in the paper.
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V prispévku bude predstaven zZonglérsky projekt, jenz se uskutecnil v ate-
lieru Vychovné dramatiky Neslysicich na Divadelni fakulte JAMU.
Podrobné je zpracovan disertacni praci Zonglovani jako soucdst peda-
gogické intervence a prostredek uméleckého vyjadreni (Kratochvilova,
2010).

UVODEM O ZONGLOVANI

Zakladnim principem zonglovani se ttemi micky je kaskdada, ve kte-
ré se stiidavé zapojuje prava a leva ruka. Naprosta vétSina neZzongléra si
vSak mysli, Ze zakladem je princip zvany sprcha, tedy zpiisob, kdy micky
1étaji v kruhu (napft. prava ruka vyhazuje, leva chyta a posila do pravé).
Opticky omyl vnimani stranov€ vyrovnaného pohybu, ktery lai¢ti po-
zorovatelé povazuji za jednosmérny, je ziejm¢ zptisoben neharmonic-
kym pouzivanim naseho téla i ducha. Valna vétSina béznych i odbornych
fyzickych Cinnosti, ale i sportll pouzivajicich horni koncetiny, je jedno-
strann€ zamé&fena. Levad hemisféra naseho mozku spojovand s racional-
nimi procesy je vétSinou zatézovana vice nez prava, spojovana s predsta-
vivosti a intuici. Proto pfijmuti systému, ktery rovnomérné zaméstnava
ob¢ horni koncetiny, ¢imz aktivuje pohybova centra obou hemisfér a nuti
je k rychlé komunikaci prostiednictvim corpus callosum (mista, ve kte-
rém dochazi k propojeni mozkovych hemisfér), je pro zacinajici Zonglé-
ry naprosto objevnym momentem.

Projekt s NeslySicimi — Zonglovani jako cesta k divadlu

Dlouhodoby Zonglérsko-divadelni projekt se sedmi studenty
1.-3. ro¢niku VDN JAMU, ktery jsem v letech 2003-2006 vedla v rdm-
ci svych doktorskych studii, obsahoval slozky pedagogické, umélecké
a vyzkumné. Pedagogicky cil sledoval rozvoj osobnosti studenttl, preda-



ni zonglérskych technik a osvojeni pedagogickych a metodickych postu-
pt vyuky zonglovani. Ume¢lecky cil — ziskanymi dovednostmi rozvijet
osobnost herce, byl zavrSen tvorbou divadelniho ptfedstaveni. Vyzkum
zahrnujici méteni a testovani* vybranych psychomotorickych schopnos-
ti a vedeni individualnich kazuistik® mél ovéfit vliv Zonglovani na rozvoj
vybranych slozek osobnosti studentl. Testovani bylo provedeno pied za-
pocetim vyuky zonglovani, po prvnim roce projektu a po ukonceni pro-
jektu.

Pribéh vyuky Zonglovani
Pravidelné lekce Zonglovani® probihaly vzdy jednou tydné po dobu
tfi semestra.

4 Pro ucely vyzkumu viivu Zonglovani na osobnost Zongléra byly vybrany tyto testy a
mereni:

- test kratkodobé pozornosti,

- test dlouhodobé pozornosti,

- testy jemné motoriky,

- testy hrubé motoriky,

- test urovné aspirace (kladeni ciliy),

- test predvidavosti,

- mérent reakcni rychlosti,

- méreni akcni rychlosti /tappink nohou a rukou/,
- testy smyslu pro pohybovy rytmus,

- mérent statické rovnovahy,

- test schopnosti koordinace pohybii.

* Osobnostni rozvoj studentii, priibéh a celkovy vliv projektu byl zkoumdn a zaznamend-
van pomocit metod kvalitativniho vyzkumu:

- vyplnovani dotaznikii, psani reflexi,
- individualni rozhovory se studenty,
- testovani psychomotorickych schopnosti ovlivnitelnych zonglérskou prijpravou,

- hodnoceni pedagogem.

¢ Struktura Zonglérské lekce se vyvijela v zavislosti na potiebdch studentii a fizi trénin-
ku. Trvala priblizné 45 min. a byla sloZena z nasledujicich aktivit:

- rozehrati — mala zonglérska ,,rozevicka s micky — zapojent trikii s jednim mickem,

- kratky rutinni nacvik — Zonglovani se dvéma a tremi micky — opakovani + nové triky,
- hry a soutéze s micky, zapojeni jinych zZonglérskych pomiicek,

- kratky rutinni nacvik kontaktniho zonglovani — opakovani + nové triky,



V prvnim semestru jsme se vénovali pfedev§im nacviku kaskady
se dvéma a tfemi mi¢ky samostatné i ve dvojici, nacviku trikti s jednim
a dvéma micky a po nékolika lekcich byl zatfazen také nacvik kontaktni-
ho Zonglovani s jednim mic¢kem.

Pocatkem druhého semestru jsme zacali zonglovani kaskady se tte-
mi micky spojovat s pohybem celého téla (diep, sed, leh, chiize, beh
atd.). Zacalo osvojovani nacviku pfebirani micka ve dvojici a skupiné
(ptehazovani, ptevzeti, kradeni). Pokracovali jsme v nacviku kontakt-
niho Zonglovani a jeho vyuziti v kreativnich hrach. Studenti si vytvorili
kratké sestavy pohybi s triky kontaktniho zonglovani, které se pak vza-
jemné ucili. Tak vznikly prvni skupinové choreografie.

Po c¢ase skupina potfebovala nové impulsy k nacviku, proto byly
predstaveny dal$i Zonglérské pomucky — diabolo, talif, Satky, kuzely.
Nejvice zaujaly skupinu talife, zfejmé pro svoji jednoduchost a vizualni
efekt. Nacvik s talifi byl zafazen do pravidelného tréninku. Individualné
se studenti ¢ast lekce vénovali dalsi vybrané Zonglérské pomticce.

V prvnich lekcich téetiho semestru jsme se soustiedili na opakovani
zonglovani s micky, kontaktni zonglovani a nové na nacvik zonglovani
s jednim, dvéma a tfemi kuZzely. Snazili jsme se rozvijet kontaktni Zong-
lovani ve spojeni s pohybem. Vytvareli jsme pohybové choreografie ve
skupinach ve spojeni se Zonglovanim jednoho micku, pozdéji pribyl dru-
hy a tfeti. Nové prvky studenty zaujaly — rytmické sestavy ve skupinach
vytvareli rychle a kreativné. V Zonglovani kaskady s micky jiz studenti
dosahli dobré urovné, takZze mohla byt kombinovana s riznymi pohybo-
vymi hrami. Soucasti lekci se tak staly stafetové soutéze v riznych vari-
antach, soutéze dvojic, skupin, hry v roli, v situaci atd.

Umélecka prace

Ve tfetim semestru byli studenti seznameni s planovanym projek-
tem divadelniho pfedstaveni Tom Kiks pod rezijnim vedenim prof. Zoji
Mikotové. Téma predstaveni nabizelo mozZnost vyuzit Zonglérské doved-



nosti v tvofivych formach. Nadale jsme v naSich lekcich pokracovali
v tréninku zonglovani, ale zacali jsme se soustfedit i na vznik, nacvik
a fixaci Zonglérskych sestav pro predstaveni (¢tvrty semestr).

Premiéra ro¢nikového piedstaveni Tom Kiks se konala v patém se-
mestru studia a jeho soucasti se staly i Zzonglérské vystupy zacku kouzel-
nické Skoly. Studenti tak zaro€ili dvouleté Usili osvojovani zonglovani
a ziskali novou zkuSenost — zonglérsky vystup pred divaky v divadelnim
pfedstaveni.

Posléze byla zahijena zavére¢na faze dlouhodobého projektu,
jejimz cilem bylo tvofivé vyuziti Zzonglovani v divadelnim tvaru (pfedsta-
veni bylo pozd&ji nazvano Zonglérské etudy) a rozsifeni moznosti peda-
gogické praxe studenti VDN (resp. osvojeni metodickych postupti vyuky
zonglovani se zvolenou zonglérskou pomtickou — micky, satky, kruhy,
kuzely, diabolo, talif, ty¢ apod.). Studenti dostali za tikol vystavét pribeh
s pouzitim zonglérskych pomticek — prace jednotlivcl nebo dvojic; délka
vystupu 5—10 minut. Studentim byly zadany mozné tematické okruhy.
Dale méli za ukol pisemné zpracovat metodiku vyuky osvojovani zvole-
né zonglérské pomicky pro zacate¢niky.

V patém semestru byly lekce Zonglovani rozdéleny na Cast trénin-
kovou a ¢ast tvofivou. Trénink byl zaméfen na korekci Zonglérské tech-
niky (zlepSeni postoje a pohybu téla pfi Zonglovani; vnimani a analyza
vlastni i cizi techniky Zonglovani) a na samostatny technicky trénink
zonglovani se zvolenymi pomickami. Kazdy student, pfipadné dvojice
studenttl, predstavil vlastni koncept pfibéhu a vybér pomucek. V tvori-
vé Casti lekce hledali studenti zpisoby vyjadieni obsahu etudy pomoci
zonglovani.

Piedstaveni Zonglérské etudy a nasledné Zonglérské dilny vedené
studenty mély premiéru v lednu 2006 ve Specialni zakladni $kole pro
déti s vadou sluchu v Brné.



SHRNUTI VYSLEDKU INDIVIDUALNICH KAZUISTIK

VSichni studenti doséhli minimalné zakladni Grovné dovednosti
zonglovani se tfemi micky samostatné€ i ve dvojici (kaskada + tfi zong-
lérské triky).

Vsichni zvladli zaklady kontaktniho Zonglovani s jednim mi¢kem.

Kazdy ze studentii se zamé&fil na trénink a vystupovani s dalsi po-
muckou — pomickami (Satky, kruhy, odrazové micky, kuzely, kratké
tyCe, talife).

Studenti dokazali propojit Zonglérsky vystup s pohybem a tvoiivé
jej uplatnit v piibéhu ¢i divadelni situaci.

Zonglérsky trénink znamenal pro vétsinu studentii obdobi pieko-
navani osobnich krizi a nechuté k osvojovani dovednosti bez rychlych
a hmatatelnych vysledkii. Vsichni vSak dokdzali toto nelehké obdobi
prekonat a najit radost a smysl v praktickém vyuziti Zonglovani pfi pre-
zentaci v divadelnim tvaru.

Studenti si uv&domili pfinos Zonglovéani pro jejich pedagogickou
praxi.

Kazdy student si v zavéru projektu k Zonglovani nasel jiny vztah.
Pro nékoho znamenalo Zonglovani zpiisob uvolnéni a relaxace, jiny jej
vyuzil jako komunikac¢niho ¢i pedagogického nastroje, dalsi vidél hlavni
uplatnéni pfi vetejnych vystoupenich. V§ichni shledali zonglovani smys-
luplnou ¢innosti, i kdyZ pojmenovat konkrétni aspekty této smysluplnosti
dokazali jen nekteii.

Vétsin€ studentd pomohlo zvladnuti zonglérské dovednosti a jeji
vetejna prezentace k nabyti vétsi sebejistoty.

Dlouhodoba zonglérska priprava napomohla k rozvoji psychomo-
torickych schopnosti studenti, resp. se podilela na rozvoji ristu osob-
nosti kazdého z nich. Studenti ziskali dovednost, kterou uplatni ve své
nasledné pedagogické i divadelni praxi.

ZAVER
Vysledky projektu ukazaly, Ze kazdy, kdo se pravidelné nacviku
zonglovani vénoval, si zéklady dovednosti osvojil (pfirozené, ne kaz-



dému bylo dano, aby se stal mistrem). Zonglovani napomohlo rozvo-
ji jak fyzickych tak psychickych slozek osobnosti studentti. Po osvojeni
technickych zaklad Zonglovani zacali studenti pracovat — experimento-
vat s nabytou dovednosti umélecky a tim rozvijet svoji fantazii a tvofi-
vost. Kazdy si nasel ,,vlastni styl“ — individualni vyraz Zonglérského pro-
jevu. Nékdo objevil v zonglovani terapeutické moznosti — stalo se pro
né&j nastrojem relaxace; u jiného se uplatnilo jako zajmova aktivita — vy-
plnilo volny ¢as. Soucasné pomohlo pifi navazovani kontaktli mezi stu-
denty i mezi studenty a $ir§im okolim — stalo se ndstrojem komunikace.
Zonglovani napomohlo osobnimu ristu studentd, uvédomili si bohat-
stvi Zonglérské dovednosti — ¢im vice triki si osvojili, tim vice stoupa-
lo jejich sebevédomi a soucasn¢ védomi, Ze umim néco, co ostatni ne.
A posléze nartstala také touha tuto dovednost ukazat — prezentovat pied
jinymi lidmi. Tim se Zonglovani stalo osobni vyzvou kazdého studen-
ta — bylo nutné osvojit si dovednost na urovni hodné vetfejné prezentace.
Projekt byl kladné hodnocen také pedagogy Ateliéru VDN JAMU a stal
se nezanedbatelnym v kontextu celkového pedagogického ptisobeni Ate-
liéru. Vysledné umélecké vystupy se dockaly obdivu a pozitivniho pfi-
jeti divaki. Testovani studenttt VDN naznacilo pozitivni vliv Zonglérské
pripravy v testu pozornosti, jemné a hrubé motoriky, koordinace, akéni
rychlosti, pohybového rytmu a v testu urovné aspirace’.

7 Shrnuti testovani:

Prestoze testovand jednotka, citajici pét studentit Ateliéru VDN, byla prilis

mala, aby ziskana data byla pritkazna pro statistické vyhodnocovani, nékteré
vysledky testovani naznacuji pozitivni viiv Zonglérské priipravy na rozvoj urcitych
psychomotorickych schopnosti zonglérii. Ze ziskanych dat miizeme usuzovat, Ze:

- pozitivni vliv na uroven pozornosti zongléra je nejvyraznéjsi v prvnich
fazich ndcviku Zonglérské dovednosti (v prvnim roce PI vyuky
Zonglovani),

- umérné s rozvojem zonglérskych dovednosti dochazi také k rozvoji jemné
a hrubé motoriky hornich koncetin,

- u osob motoricky méné nadanych ¢i rozvinutych dochazi pri nacviku
zonglovani ke zlepSeni koordinacné — kondicnich schopnosti hrubé
motoriky hornich i dolnich koncetin,



Vyuku zonglovani a nasledné vyuziti zonglovani v umélecké ¢i pe-
dagogické praxi Ize viele doporucit pro praci s NeslySicimi. Shrneme-
li obohacujici aspekty, které vyuka zonglovani pfinasi, musime zminit
predevsim rozvoj jednotlivych osobnosti Zongléra, rozvoj kolektivni spo-
luprace a komunikace, Zonglovani jako tvofivy umélecky nastroj a v ne-
posledni fadé také terapeuticky vliv. Jednozna¢nou piednosti vyuky zong-
lovani je nenarocnost na fyzické ¢i vykonnostni predpoklady (na rozdil
od jinych sportll) a zadné specialni pozadavky na prostiedi, vybavu ¢i
ptipravu (miizeme Zonglovat s tenisovymi micky, hadraky nebo pome-
ranci, kdekoliv — bez specialni fyzické pripravy, pievlékani apod.). To
vSe ¢ini z zonglovani jedineny, zajimavy, Siroce uplatnitelny a vse-
stranné piinosny predmét mozné pedagogické intervence.
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- u osob koordinacné méné nadanych ¢i rozvinutych dochazi pri nacviku
zonglovani ke zlepSeni koordinacnich schopnosti hornich koncetin,

- osvojovani zonglérskych dovednosti rozviji akcni rychlost hornich
i dolnich koncetin,

- osvojovani zonglérskych dovednosti ma pozitivni vliv na schopnosti
vnimani pohybového rytmu, resp. udrzent stalého tempa pohybu,

- ziskanim vysSi urovné Zonglérské dovednosti miize zZonglujici osoba
dosdhnout vyssi urovné aspirace,

- reakcni rychlost ani rovnovdahové schopnosti nejsou ovlivnény malo
intenzivnim ndcvikem Zonglovani, resp. dosazenim pouze zdkladni
(primérné) urovné Zonglérské dovednosti.
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