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Abstrakt:

Prace ,,Moznosti turistiky vozickaru v Beskydech® se zaméruje
na monitorovani pohori Beskyd z hlediska pristupnosti turistickych tras
pro vozickare. Zamerem bylo vytvorit soubor turistickych tras sjizdnych
pro vozickare a prostrednictvim organizace KAZUIST s. r. 0. tyto infor-
zverejnéni monitorovanych tras na internetu prostiednictvim webu jede-
metaky.cz.

Abstract:

The thesis “Tourism opportunities for wheelchair users in Beskydy
Mountains” focuses on monitoring Beskydy mountains in terms of acces-
sibility for the disabled tourist paths. The intention was to create a set of
hiking trails passable for wheelchair users and provide this information
through organizations KAZUIST s. r. 0. to the general public especially
wheelchair users. The result is a publication of the monitored routes to
the Internet via the Web jedemetaky.cz.
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UvVoD

Mobilita zvana také hybnost znamena vSechny pohybové funkce
vykondvané kosternim svalstvem, pfemisténi téla v prostoru, pracovni
vykon. Tyto pohyby jsou fizeny z motorické oblasti mozku (Renotiéro-
va, 2006). Mobilita jedinct s té€lesnym postizenim z velké ¢asti ovliviiuje
kvalitu jejich Zivota, a tudiz je zdkladnim pfedpokladem jejich uspésné
socialni integrace (Vitkova, 2006). ,, Protoze pohyb je, byl a vidy bude
soucasti Zivota kazdého jedince, a pokud dojde k jeho omezeni, at' v dii-
sledku jakéhokoliv urazu, nebo jiné priciny, tak je treba poukdzat, zZe
Jjakakoliv alternativni pohybova slozka cviceni prindsi tu maximalni moz-
nou miru zlepseni sebeobsluznosti, sobéstacnosti a to ma za ndasledek
zvySovani celkového profilu kvality Zivota* (Cichon, 2005, p. 3). Pohyb
je zcela jisté Cloveéku zdravi prosp€sny a ma pro n¢j pozitivni vyznam.
Pro jedince s pohybovym postizenim ma vyznam také kompenzacni
ve smyslu vyrovnavani nerovnovahy v organismu a jeho funkci v di-
sledku vrozené ¢i ziskané poruchy a edukacni ¢i reedukacni pii nabyvani
nebo obnovovéani pohybové dovednosti. Je zdliraziiovan pohyb nejen jako
¢initel upeviujici zdravotni stav a prevenci, ale také télesnou zdatnost.
Je chapan jako koordinacni faktor t€lesného, psychického a socialniho
vyvoje. Zlepsuje kondici a aktudlni psychicky stav, vytvari nebo obno-
vuje zivotni perspektivy jedinct se zdravotnim postizenim. Pii péstovani
pohybu dochazi k rozvoji motorickych kompetenci uplatnitelnych v béz-
ném zivoté, které prispivaji ke zvySeni kvality i1 kvantity pohybovych
vzorcl, upeviiovani sebevédomi, rozvijeni socidlni dovednosti a empa-
tie (JeSina, Hamftik et al., 2011). Dle Rollanda (1997) pohybova aktivita
souvisi s celkovym rozvojem lidské osobnosti a jeji celkové kognitivni



kapacity. Pohybova aktivita ma velky vliv na celkovy psychicky stav je-
dince. Diky fyzické naro¢nosti je trénovana viile, psychicka vytrvalost,
houzevnatost, cilevédomost, rozhodnost, odvaha, odolnost proti stre-
su apod. (Hodan, 2005). Hrouda a Rybova (2010) uvadi, ze ptekonava-
nim a zdolavanim jistych sportovnich cilti posouvaji osoby se zdravot-
nim postizenim své kazdodenni piekazky do ustrani, stavaji se bézné
zdolatelnymi bez jakychkoli problémt. Dokazuje to naptiklad vystup
dvou vozi¢kati na nejvyssi vrchol Ceské republiky Snézku. Pan Du-
Sek tika: ,,Pro postizené jsou podobné akce ohromnou vyzvou. Obstoji-li
na horskych cestach, je pro n¢ mnohem jednodussi piekonavat prekazky
ve méstech, naptiklad obrubniky nebo jiné potize.“ V soucasnosti jsou
opomijené veskeré pohybové aktivity vSemi vékovymi skupinami lidi.
Nartsta procento lidi s neinfekénim onemocnénim v dasledku nezdra-
vé stravy a nedostateéné pohybové aktivity. Je potfeba, aby bylo na tuto
skute¢nost poukazano a aby si lidé uvédomili, Ze pohyb a pobyt v pfiro-
de je pro ¢lovéka velmi dulezity. Snad kazdy z nas po prochazce nebo
tufe proziva pocity zdravi, pohody a dusevniho obohaceni. Stejné tak pro
clovéka s télesnym postizenim je pobyt na Cerstvém vzduchu v piirode
nemén¢ dulezity a obohacujici. Vhodnou variantou, jak travit ¢as v pii-
rod¢ a pfitom se nejen hybat, ale 1 poznavat nové véci a ziskavat nové
zkuSenosti, je turistika. Pro lidi s télesnym postizenim se nabizi turisti-
ka vozickari, kterd vyzaduje dodrzeni urcitych kritérii pro ptistupnost
a sjizdnost dané trasy. Da se predpokladat, ze v kazdé turistické oblas-
ti se skryvaji trasy sjizdné pro vozickare, jen je potieba je najit a ukazat.
Je dulezité vhodné trasy uvefejnit a nabidnout danym klientim. Mnoho
z nich ani netusi, kam aZz by se mohli dostat a obohatit tak svoji fyzic-
kou i psychickou stranku Zivota a ptispét tak ke svému zdravi. Vyhodou
turistiky na voziku je, ze k ni neni potfeba zadného specidlniho a drahé-
ho vybaveni a Ize ji provozovat v kazdém véku. Turistiku Ize provozo-
vat s rodinou, s kamaradem, pfitelem nebo samostatné. Cilem veskerych
pohybovych aktivit, tudiz i turistiky télesné postizenych, by méla byt co
nejvetsi mozna samostatnost, psychicka stabilita a fyzicka zdatnost. Vy-
manit osoby s handicapem z izolace. Snazit se vytvafet pozitivni mezi-



lidské vztahy a tim lidi s postizenim zatazovat do bézného zivota. Dle
mého ndzoru turistika vozic¢kart splituje vSechny zminéné faktory, a tak
je vhodnou volbou jak zpesttit nebo obohatit aktivni zptisob zivota lidi
s télesnym postizenim.

METODIKA

V prvni fazi monitorovani byl proveden navrh 30 sledovanych tras,
z kterého byl proveden vybér 13 monitorovanych tras. Metoda pozoro-
vani a méfeni se uplatiiovala pfimo v terénu. Hodnoceni bylo zaméteno
na kvalitu povrchu z hlediska materidlli a stavu. Byl hodnocen material
povrchu, kvalita povrchu a pfitomnost defektd ¢i terénnich nerovnosti,
které by branily sjizdnosti pro vozickare.

Povolena hodnota pficného sklonu, byla 2 %. Trasy, které ptekra-
¢uji tuto hodnotu, miizeme povazovat za nebezpecné z hlediska jizdy na
voziku. Podélny sklon byl hodnocen slovnim vyjadienim ve smyslu ro-
vinaty, mirn€¢ zvlnény, zvlnény, kopcovity, mirné, prudsi, prudké, krat-
ké, dlouhé stoupani nebo klesani apod. Bezpecnost trasy je ovlivnéna
slune¢nim svitem. Bylo popisovano, zda trasa vede chranénym lesnim
porostem, ubocimi tidoli nebo zda celé trasa vede lesem, déle bylo po-
suzovano, zda je trasa na nebezpec¢nych usecich lemovana obrubniky,
zabradlim nebo madly. Z hlediska charakteru povrchu byly pfesné po-
pisovany piekazky vyskytujici se na trasach, které by mohly omezovat
uzivatele vozikl pfi jizd€. Byly méfené presné hodnoty vyskovych roz-
dilt. Za ptekazky byly rovnéz povazovany diry, zavory, svodnice vody,
otvory, kameny, kofeny atd., které nelze zadnym zplsobem objet nebo
se jim vyhnout. Také bylo hodnoceno, zda je trasa osvétlena. Z hledis-
ka komfortu a pohodli vozickatrt pti zdolavani trasy byla hodnocena
ptitomnost, umisténi a rozvrzeni mobiliait, zdroji pitné vody, odpadko-
vych kost a bezbariérovych WC podél trasy. Na trase bylo hodnoceno
znaceni informac¢nimi a orienta¢nimi prvky, které poukazuji na smeér tra-
sy nebo ukazuji cestu k cili. Informac¢ni panely by mély obsahovat jas-
né a srozumitelné informace a mely by byt dobfte Citelné, proto musi byt
zachovano jejich ur¢ité umisténi. V ramci hodnoceni byla posuzovana



i okolni infrastruktura. Zda okoli trasy nabizi moznost bezbariérového
obcerstveni, kiosku nebo restaurace. Také jestli se v okoli nachazeji zafi-
zeni v podobé¢ riiznych atrakei, jako jsou napt. vyhlidky, rozhledny, mola,
détské hiisté a rovnéz byla hodnocena jejich bezbariérovost. Hodnoce-
ni také obsahovalo zjisténi skute¢nosti, zda je mozné se o trase piedem
dozvédét a docist se podrobngéjsi informace o trase, at’ uz v podobé tisteé-
nych informacnich letakd, plankd, publikaci nebo muize klient informace
ziskat v elektronické podobé z webovych stranek nebo z audiovizualni
prezentace. Soucasti formuléte bylo zjistovani, zda je trasa obsluhovana
personalem a jestli je personal proskolen a ptipraven poskytovat kvalitni
sluzby osobam se specifickymi potfebami. Dulezitou informaci pro kli-
enta je moznost vyuziti riznych sluzeb na trase, jako je moznost zapij-
¢eni vozikll nebo motorové vozitka, moznost sjednani asistencni sluzby
nebo pruvodce. Neméné dulezité je i zaznamenani do jaké miry je trasa
pokryta signalem a uvedeni mista nejbliz§i nemocnice nebo 1ékaiského
zatizeni, ptipadné poskytnuti kontaktu na horskou sluzbu, kterd v dané
oblasti pasobi.

Mimo samotné trasy byl monitoring zaméfen na pfistupnost trasy
ve smyslu moznosti parkovani, pfistupového chodnikd k trase, vstupu
na trasu s piislusenstvim, hygienickym zatizenim, pokladnou, restauraci
a podobné. Parkovisté bylo posuzovano z hlediska kapacity stani osob-
nich aut, lokalizaci parkovisté vic¢i zacatku trasy, osvétleni parkoviste,
materialu povrchu parkovisté a z hlediska posouzeni nerovnosti, defektti
nebo vymolu branicich sjizdnosti vozikii. Dale na parkovisti bylo moni-
torovano, zda na ném jsou vyhrazena parkovaci mista pro vozidla piepra-
vujici osoby télesné postizené, jaka je kapacita téchto parkovacich mist,
jak je toto parkovaci misto vyznacené a kde se nachazi. Také bylo zjis-
tovano, zda je mozné ptipadné zastavit ptimo u vchodu na danou trasu.
Ptistupovym chodnikem je myslena cesta od parkovisté k zacatku trasy
a byl hodnocen stejnym zptlisoben jako samotna trasa.



VYSLEDKY

Obtiznost tras byla hodnocena dle kritérii Klubu ceskych turistt.
Trasy byly rozdéleny do tfi skupin dle obtiznosti vzestupné modrd, er-
vend a ¢erna. Pro modrou obtiznost nespliiovala kritéria zadna trasa. P&t
tras bylo oznac¢enych jako Cervené, které zdatny vozickar vétSinou sam
zvladne. Pét tras bylo oznaceno jako Cervené, které vozickar zvladne
pouze v doprovodu, proto je ¢astecn¢ vhodna. Nejcastéji byla trasa ozna-
¢ena jako ¢erna z diivodu tiseku s prudkym stoupanim nebo useku s ob-
tiznym povrchem, ktery vyzaduje asistenci. Tti trasy nesplnovaly zadné
z téchto kritérii, byly vozickari nesjizdné, proto byly oznaceny pro vo-
zickare jako nevhodné. Z hlediska povrchu bylo monitorovano Sest tras
s asfaltovym povrchem, miizeme je pokladat jako zcela vhodné pro jizdu
na voziku. Sest tras tvoii kombinace asfalt a jiny povrch typu lesni cesta
nebo §térkovy povrch, tudiz se tyto trasy stavaji ¢asteéné vhodné pro jizdu
povrchem sjizdny jen s asistenci, pfipadné se da tomuto useku vyhnout
jinou trasou. Jedna trasa byla oznacena jako trasa s povrchem lesni chod-
nik, tudiz nesjizdna pro vozic¢kare. Parkovisté s vyhrazenym stanim pro
lidi s t€lesnym postiZzenim obsahovaly jen dv¢ trasy. VéEtSina tras parko-
visté méla, ale bez vyznaceného stani pro osoby s télesnym postiZzenim.
Na dvou trasach se nevyskytuje zadné parkovisté. Od parkovisté k trase
se jen ojedinéle vyskytoval pfistupovy chodnik. U vétSiny tras je mozno
jit z parkovisté pfimo na trasu. Ve dvou ptipadech vedl ptistupovy chod-
nik po silnici bez dopravniho provozu a dvou ptipadech po asfaltovém
chodniku. Zabezpeceni bezbariérovym hygienickym zafizenim na trase
je velmi podstatny faktor, diky kterému se mize stat trasa pro vozickare
neakceptovatelna. V hodnoceni pét tras mélo na trase nebo ve svém bliz-
kém okoli bezbariérové WC. Na péti trasach se vyskytovala pouze WC
bariérové a 3 trasy byly bez jakéhokoli hygienického zatizeni. Zabezpe-
¢eni trasy bezbariérovymi lavickami ¢i posezenimi bylo relativné uspo-
kojivé. Z tfinacti monitorovanych tras mélo sedm tras lavicky ¢i posezeni
bezbariérové. Dvé trasy mély lavicky nepiistupné pro vozickare a bohu-
zel Ctyfi trasy nemély lavicky nebo odpocinkova zatizeni zadné. Pouze



na tiech trasach mél vozi¢kar moznost obCerstvit se v bezbariérovém re-
staura¢nim ¢i ob¢erstvovacim zafizeni. Na sedmi trasach k tomu, aby se
obcerstvil, potfebuje doprovod, protoZze obcCerstvovaci zafizeni jsou ba-
riérového typu a na tiech trasach si musi vozickar vystacit s vlastnimi
zdroji. Zadné obderstvovaci zafizeni se na téchto trasach nevyskytuji.
Pokud chce vozickar dopfedu ziskat informace o trase, coz je pro néj
podstatné, nejlepsi variantou je internetovy zdroj, kde ziskd informace
o Sesti trasach, z toho informace o dvou trasach mize ziskat i v tiSt€né
podobé formou letdkl nebo informacnich brozur. O sedmi trasach infor-
mace vedeny nejsou.

Z monitorovanych tfinacti tras byly na zakladé vySe popsané me-
todiky hodnoceny jako vhodné trasy: trasa Bila (obr. 1), trasa z Zst. Ce-
ladna do zst. Kunéice pod Ondiejnikem, trasa Sance, trasa Pod Stolovou
a trasa Udolim Cerné. Tyto trasy jsou zdatnym vozi¢kafem sjizdné bez
asistence. Trasy Nau¢né chodni¢ky v Podbeskydi, Hradni Vrch, Grun,
z Kuncic pod Ondiejnikem — Na Pekliskach, Radegast bych oznacila
jako castecné vhodné a to z divodl nutné asistenci pii zdolavani trasy
nebo nutnosti vyhnout se uréitému useku po jiné trase. Po vyznaceni
by se nékteré trasy obtiznosti ¢aste¢né vhodné, mohly stat vhodnymi
a sjizdnymi pro velky pocet vozickaru. Tti trasy a to trasa Kamenec, tra-
sa La$ské nauéné stezka a Certiiv Mlyn jsou pro vozitkafe nesjizdné.
Ve vSech tech piipadech jsou trasy nesjizdné i s asistenci z dvodua kva-
lity povrchu na vétSinovém useku ptipadné po celé délce trasy a neni zde
moznost vyhnout se tomuto tiseku.

V lokalité Beskyd se nachazeji také vozickari sjizdné trasy mimo tu-
ristické a cykloturistické znaceni, které by se po zmonitorovani a vyzna-
¢eni mohly stat trasami vhodnymi pro turistiku vozickaru.

Pti zpracovani byla navazana spoluprace s organizaci Kazuist s. r.
0. a vysledky prace byly pouzity pii zpracovani projektu Cestovni ruch
bez bariér.
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ZAVER

V soucasnosti se v pohoii Beskyd nenachazeji znacené trasy pro
vozickare. Z monitorovani vyplyva, ze Beskydy jsou vhodnou lokalitou
pro turistiku vozickart. Pohoti Beskyd je typické pritomnosti velkého
mnozstvi asfaltovych tras bez silni¢niho provozu, které jsou vhodné pro
turistiku vozickara, bohuzel zde chybi zabezpeceni typu bezbariérovych
WC, vhodnych parkovist, bezbariérovych restauracnich zatizeni ¢i ob-
cerstvovacich zafizeni, které by vozickari vylet usnadnily nebo zpfijem-
nily. Doplnénim téchto nedostatkli by se lokalita Beskydy mohla stat
vhodnou turistickou oblasti pro traveni volného ¢asu vozickara.

Obr. 1: Grafické zpracovani vybraného vyletu
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