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Abstrakt:

Kvalita koordinace pohybu vyznamné ovliviiuje kazdodenni Zi-
vot clovéka a vytvari predpoklady pro efektivni osvojovani pohybovych
dovednosti. Mezi zakladni radime stabilitu, lokomocni pohyby a mani-
pulaci s objekty (Doty, McEven, Parker & Laskin, 1999). Mnohé z nich
nejsou mnohdy jedinci s postizenim schopni vykonavat na stejné urovni
Jjako jejich nepostizeni vrstevnici. Nedostatky koordinace pohybu se mo-
hou negativné promitat do kvality jejich Zivota.

Na zdkladé poznatkii publikovanych o vhodnych pohybovych inter-
vencich na rozvoj koordinace pohybu u jedincii bez postizeni miizeme
aplikovat individudlné prizpusobené specifické pohybové cinnosti i na
Jjedince s ruznym postizenim. Nas prispévek je zaméren na vyuziti nove-
ho sméru hudebné-pohybové terapie Drums Alive® (bubnovani na gym-
nastickych micich). Drums Alive® je metoda spojujici dynamické a ta-
necni pohyby s pulsujicim rytmem bubni. Jednd se o senzomotoricky
program, jez autorka Carrie Ekins koncipovala na zakladé spojeni bub-
novani a cilené pohybové aktivity (Ekins, 2012). Prostiednictvim téchto
aktivit Ize cilené ovliviiovat kvalitu a uroven motorickych dovednosti
a lepsi koordinaci pohybu vyuzitelného predevsim v bézném zZivoté jedin-
cul § postizenim.



Abstract:

Quality of coordination of movement significantly influences every-
day life of a man and creates preconditions for effective acquiring motor
skills. Stability, locomotor movement and manipulative movement belong
among fundamental motor skills (Doty, McEven, Parker & Laskin, 1999).
People with disability are not often able to perform many of them on
the same level as their same-age peers without disability. Imperfections
in movement coordination can be negatively reflected in quality of their
life.

On the basis of published knowledge about appropriate move-
ment interventions on development of movement coordination by people
without disability we can apply individually adjusted specific movement
programs for people with various disabilities. Our paper is focused on
use of new specialization of music-movement therapy Drums Alive®
(drumming on exercise balls in holders). Drums Alive® joins the dyna-
mic and dance movements with the pulsating rhythms of the drums. It is
sensorimotor program, which the author Carrie Ekins designed as com-
bination of drumming activities and targeted movement activity (Ekins,
2012). By means of these activities it is possible to influence the quality
and level of motor skills and better movement coordination used prima-
rily in common life of disabled people.
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UvoD
Formulace problému

Kvalita koordinace pohybu vyznamné ovliviuje kazdodenni zivot
Clovéka a vytvari predpoklady pro efektivni osvojovani pohybovych
dovednosti. Mezi zakladni pohybové dovednosti fadime stabilitu,
lokomoc¢ni pohyby (chtize, béh, poskoky, skoky, cval) a manipulaci



s objekty (hazeni, chytani a kopani) (Doty, McEven, Parker a Laskin,
1999; Gallahue, 1996). Mnohé z téchto pohybovych dovednosti nejsou
Casto jedinci s postizenim schopni vykonavat na stejné urovni jako jejich
nepostiZzeni vrstevnici. Poruchy v oblasti koordinace pohybu se projevuji
v béznych dennich aktivitach napf. zhorSenym nacasovanim pohybu,
nepiesnym zacilenim provedeného pohybu, zhorSenou plynulosti po-
hybu, nerovnovahou, mirnym tfesem apod. Nedostatky v koordinaci po-
hybu se promitaji do kvality Zivota téchto jedincti a negativné ovliviiuji
mimo jiné i jejich psychickou stranku a postaveni ve skuping.

HLAVNI CAST
Moznosti FeSeni problému

V praxi se momentaln¢ vénujeme testovani a rozvoji motoriky u déti
s mentalnim a smyslovym postiZzenim. Spolupracujeme se ZS specialni
v Plzni a ob¢anskym sdruzenim ProCit v Plzni.

Nasi naplni je stanoveni a realizace vhodné pohybové intervence
zamétené na ty oblasti, ve kterych testovanim zjistime nizsi iroven po-
hybovych dovednosti. Ke zjisténi urovné koordinace pohybu pouzivame
testovou baterii pro hrubou i jemnou motoriku MABC2 (Movement As-
sessment Batery for Children 2) (Henderson, Sugden & Bernett, 2007).
Testovani je zaméfeno na tii zékladni oblasti koordinace — manualni
zruénost, dovednosti s mi¢em a statickou a dynamickou rovnovahu.

Na zaklad¢ poznatkl o vhodnych pohybovych intervencich cilenych
na rozvoj koordinace pohybu u intaktnich déti aplikujeme individualné
ptizptisobené specifické pohybové cCinnosti i na déti s mentalnim
postizenim. Jako vhodné se jevi napt. vyuziti prostiedkt rytmické gym-
nastiky (hudebné pohybova vychova, lokomocni pohyby, manipulace
s nacinim, rovnovahova priprava), prvkd psychomotoriky, nékterych
fyzioterapeutickych postupii a pomutcek apod. Prostfednictvim téchto
aktivit lze cilené ovliviiovat kvalitu a urovenn pohybovych dovednosti
a zlepSovat koordinaci pohybu vyuzitelného predevsim v bézném zivote
jedincti s postizenim.



Drums Alive®

V naSem piispévku jsme se zaméfili na vyuziti nového sméru
hudebné-pohybové terapie Drums Alive® (bubnovani na gymnastickych
micich). Drums Alive® je metoda spojujici jednoduché dynamické
a tane¢ni pohyby s pulsujicim rytmem bubnt (Ekins, 2012). Jedna se
o senzomotoricky program, jejZ autorka Carrie Ekins v roce 2001 kon-
cipovala na zakladé spojeni bubnovani a cilené pohybové aktivity.
Impulsem k vytvofeni tohoto programu bylo jeji zranéni, které ji na cas
vyrazn¢ omezilo v pohybu. Prvni workshopy byly prezentovany v USA,
nasledné v Némecku a rozsitily se i do dalSich zemi svéta.

Cilem programu Drums Alive® je optimalizace kvality zivota
zucCastnénych osob.

Vyuzivany jsou poznatky a prostfedky z tanecni terapie, muzikoter-
apie, psychomotoriky, rytmické gymnastiky, modernich pohybovych
forem a fitness. Rytmické pohyby jsou pro bubnujici estetickym zazitkem
a potéSenim, vybrané prvky bubnovani iniciuji socidlni kontakty. Pohyb
zalozeny na vnimani a vytvafeni rytmu, a ne na soutézivosti a snaze
o dokonalost, zesiluje emocni a télesné procesy, komunikaci a kreativni
slozky motorického uceni.

Jednase ohromadné¢iindividualnicviceniptizpisobenéspecifickym
potfebam jedincti. Bubnovani je vhodné pro Sirokou rtiznorodou
vetrejnost. Mlizeme zde terapeuticky pracovat s détmi, dospélymi i se-
niory, s jedinci na jedné strané mentaln¢ a télesné nadanymi, ale i oso-
bami se specifickymi potfebami ¢i neurologickymi onemocnénimi (napf.
osoby se sklony k agresi, pacienti s Parkinsonovou nemoci, Alzheim-
erem, mozkovou mrtvici a dals$i). Bubnovat mize kazdy, i ten, ktery by
se k této ¢innosti vzhledem ke své jinakosti bézn¢ nedostal. Rytmicka
schopnost je totiz podle Valkové (2012) v urcité mife dana kazdému
jedinci, i tomu znevyhodnénému. Je nutné pouze ptizplsobit podminky
a pomucky a zvolit stupen obtiznosti.

Jedna se o ¢innost finan¢né€ a prostorové nenaro¢nou. Potfebujeme
k ni palicky na bubnovani, gymball umistény v plastovém kosi, ktery
slouzi k fixaci mice, a vhodny hudebni doprovod. Hudebni doprovod



vybirame citlivé s ohledem na jedince, pro néz je terapie urc¢ena. Hudba
stimuluje rytmus, vyvolava prozitky a pocit uspokojeni, motivuje k po-
hybu, coz je u prace s jedinci s postizenim primarni snahou terapeuta.

DrumsAlive®jenejenzabavnymcvicenim, ale zarovensejednaio ci-
lenou stimulaci celého organismu v oblasti fyzické, psychické a social-
ni. Podle Ekins (2012):

— Bubnovani vylad’uje autonomni nervovy systém ve smyslu pieva-
hy parasympatiku, tim vyrazné€ redukuje stres a posiluje imunitni systém.

— Bubnovani zlepSuje synchronizaci obou mozkovych hemisfér.
Synchronizace pravé a levé hemisféry vykazuje stimulaci aktivity moz-
kovych alfa vin, coz mlize vést k vyssi urovni koncentrace, senzorickému
a motorickému zdokonaleni a celkové dusevni pohodé¢.

— Bubnovani, podobné¢ jako jiné aerobni pohybové aktivity, Ize vyu-
zit jako prostfedek zvySovani fyzické zdatnosti (zvySovani srde¢ni a de-
chové frekvence, vyplavovani endorfind, cilené posilovani svalovych
skupin aj.).

Ekins (2012) uvadi pozitivni pfinos Drums Alive® pfi rehabilita-
ci u pacientd s neurologickymi patologiemi, jako je napf. Alzheimero-
va choroba, mozkova mrtvice aj. V ramci rehabilitace mize tato terapie
také pomoci pti synchronizaci pohybu a zlepSeni rychlosti a symetrie pa-
cientovy chuize.

Pro nazornost uvadime vybrané zakladni pozice a udery uzivané pti
bubnovani, viz tab. 1 a 2.

Tab. 1: Zakladni bubnovani — pozice

Base position 1 — Zikladni pozice 1

Siroky podiep rozkrocny — mirn€ pokrcéené paze,
palicky na mi¢i. Rovna zada, hlava v prodlouzeni
patete.




Base position 2 — Zakladni pozice 2

Podiep zadnozny — koleno nad $pickou chodidla,
chodidlo zadni nohy celou plochou na zemi, boky
smétuji vpred.

Split ball — Rozdéleny mi¢

Stoj mezi dvéma mici, kazda palicka na jednom
mici.

Tab. 2: Zakladni bubnovani — udery

Singles — Jednoduché udery

Zakladni pozice 1, uder jednou pazi (palickou),
druhé paze je lehce zvednutd. Umisténi palicky
muze byt na vrchni, levou/pravou, ptedni ¢i zadni
stranu mice.

Doubles — Dvojité udery

Zakladni pozice 1, der na mi¢ obéma pazemi
(palickami).

Side Ball — Leva/prava strana mice

Zakladni pozice 1, doubles na levou/pravou stranu
mice.
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Front Ball — Pfedni strana mice

Zakladni pozice 1, doubles na pfedni stranu mice.

Back Ball — Zadni strana mice

Zakladni pozice 1, tkrok vzad od mi¢e a doubles na
zadni stranu mice.

Overhead Clicks — Klepnuti nad hlavou

Zakladni pozice 1, klepnout palickami o sebe nad
hlavou.
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Side Beats — Po straniach mice

Zakladni pozice 1, soucasny uder pravou palickou
na pravé stran€ mice a levou palickou na levé stran¢
mice.

Around the World — Okolo svéta (mice)

Zakladni pozice 1, doubles okolo mice. Zac¢iname
uderem vpiedu, postupujeme na stranu, vzad a na
druhou stranu.

HAH b

Ball Hug or listening to the beat — Obejmuti mice
a poslouchani uderu

Zakladni pozice 1, predklon, polozit ucho na mic¢
a poslouchat uidery na strany mice.
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Extended Singles — ProdlouZené jednoduché
udery

Zakladni pozice 1, stiidavé provést prodlouzeny
single uder na mi¢ — paze (palicka) pfedpazenim
vzpazit.

Extended Doubles (,,Reach”) — Prodlouzené
dvojité udery (,,Dosahnout vysoko*)

I

Zakladni pozice 1, provést prodlouzeny double uder
na mi¢ — paze (pali¢ky) pfedpazenim vzpazit.

Brush or Sway — ,,Zametani nebo Zhoupnuti*

Zakladni pozice 1, paze (palicky) opisuji dolni

oblouk jemné ptes vrchni ¢ast mice zprava doleva — % é) é 6
,»zametaji / houpaji se*.

Moznym metodickym pokratovani uvedenych zakladnich prvki
je pridani lokomoc¢nich pohybti, vyuzivanych napf. v modernich po-
hybovych formach (step touch, V-step, chlize okolo mice, grapevine,
chasse apod.).

Klademe-li diraz vice na socialni funkci bubnovani, sdruzujeme
skupinu cvicenct do raznych utvari — jedna a vice fad, maly ¢i velky
kruh, ¢tverec a dalsi.

Spojovanim rtiznych prvk bubnovani a lokomoce vznikaji zaji-
mavé choreografie.

ZAVER
V predkladaném piispévku jsme se zaméfili na novou moznost
vhodné terapie u jedincti s mentalnim postizenim, Drums Alive® (bub-



novani na gymnastickych micich), kterd v sob& spojuje pohybovou
intervenci s vyraznou rytmickou slozkou pii hudebnim doprovodu. Spo-
jenim pohybu pravé a levé ruky s vnimanim a vyjadfovanim rdznych
rytmd, popft. s lokomoc¢nimi pohyby, dochézi ke zlepSeni koordinace po-
hybu. Pti bubnovani se synchronizuji obé mozkové hemisféry, pticemz
se stimuluje aktivita mozkovych alfa vin. To mtize vést k senzorickému
a motorickému zdokonaleni, dusevni pohod¢, a tim k zlepSeni celkové
kvality zivota zucastnénych. V tom vidime velky pfinos této pohybové
aktivity pravé pro jedince s mentalnim postiZenim.
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