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Abstrakt

Vykonovd motivace je soucdsti kazdého vykonu, nejenom sportovniho. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
jaké jsou ukazatele vykonové motivace u studentt sportovniho gymndzia a ddle je srovnat s ukazateli
bézné populace, mezi muzi a Zenami, mezi nejmladsimi a nejstarsimi rocniky a v typech vykondvanych
sportu. Pro zjisténi vykonové motivace byl pouZit standardizovany dotaznik motivace vykonu (D-M-V).

Vysledkem prdce je zjisténi, Ze studenti sportovniho gymndzia maji primérnou vykonovou motivaci,
nejvyssi motivacni uroveri ze sporti vykazuje atletika, u muzi a u Zen je stejnd vykonovd motivace,
nejmladsi ro¢niky vykazuji nizsi troven vykonové motivace oproti nejstarsim rocnikiim.

Prinos vyzkumu je pfedevsim pro vedeni sportovniho gymndzia, které muize zkvalitnit vyuku stu-
dentu u méné motivovanych sporti. Ddle pro rodice déti, ktefi se rozhoduji, zda zvolit sport z nabidky
Skoly anebo individudlni. Rovnéz trenéri a ucitelé télesné vychovy mohou ve své profesi vyuZit poznatku,
Ze vykonovd motivace je u obou pohlavi stejnd, a tudiz pouzivat stejné motivacni metody.

Abstract

Achievement motivation is part of every performance, not just in sport. The aim was to find out what
the average indicators of achievement motivation of students in sports gymnasium are and compare
them with indicators of the general population, between men and women, between the youngest and
oldest classes and types of sports played. For the measurement of achievement motivation has been
used a standardized questionnaire achievement motivation (D-M-V).

The results found that the achievement motivation among students of sports gymnasium is the
average, we can find the highest motivation in athletics, achievement motivation of men and women
is the same, the youngest classes show a lower level of achievement motivation compared to the old-
est classes.

Utility of the research is mainly for directing sports gymnasium that can improve teaching less mo-
tivated sports. Also for parents deciding between a sport offered by school or by an individual. Trainers
and PE (physical education) teachers can make use in their job of the fact that achievement motivation
is the same on both sexes, and they can use the same motivational methods.
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UVOD

~Motivace k vykonu predstavuje snahu jedince obstdt ve vykonovych situacich jak z vlastniho pohledu,
tak z pohledu socidlniho okoli. Jde o vytrvdni v ndarocné cinnosti, dosazeni cile a snahu stdt se 1ispés-
nym clovekem. “ (Pavlas, 2011, p. 30)

Vykonova motivace kolisa v souvislosti s pritbéhem sportovni ¢innosti, a zaroven s nasi Zivotni
cestou. Néktefi lidé maji touhu byt usp&€Sni vyrazné silnéjsi nez svilij strach z netspéchu. Maji
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tedy vysokou uroven vykonové motivace. Pro né€které lidi vSak je strach z neuspéchu mnohem

Mezi hlavni faktory ovliviiujici nasi motivaci patfi osobnostni rysy, pravdépodobnost dosazeni
uspéchu a hodnota dosahovaného cile. Pokud nema sportovec dostateéné vyjasnény motiv vykonu,
pricemz pravdépodobnost, Ze dosahne tspéchu je vysoka a odmény jsou lakavé, miZeme oCekavat,
Ze se necha motivovat (Blahutkova & Slizik, 2014, pp. 79-82).

Jednu ze sloZek vykonové motivace tvori také aspirace (snaha stanovovat si vykonové cile
na zakladé minulych dosaZenych vysledki), kterd by u sportovcli méla byt vysoka. Do aspirace
se promita fada vlivil vnitfnich (napf. osobnostni rysy, sebepojeti a sebevédomi, hodnotova orien-
tace) nebo vnéjSich (napf. hodnoceni rodinnych pfislu§nikd, minéni trenéra, vyjadfeni v tisku).
Sportovec si na zakladé téchto vlivli a svého sebehodnoceni stanovi viceméné presnou oblast
vysledku, které chce v nasledujicim vykonu dosahnout. Pokud stanoveného vykonu dosahne,
proZziva to jako uspéch. Pokud je jeho vykon nizsi nez pfedchozi aspiracni uroven, proziva to jako
neuspéch (Van€k, HoSek, Rychtecky & Slepicka, 1984, p. 45).

Vykonovou motivaci se zabyvalo od 50. let 20. stoleti mnoho psychologt, napf. Atkinson, Clark,
Heckhausen. Za zakladatele méfeni vykonové motivace je povazovan McClelland (1917-1998,
in Chalupa, 2007, p. 128). Bylo prokazano, Ze sportovci, ktefi si v€fi a jejich motivaci je vidina
uspéchu, nikoliv strach z netispéchu, podavaji vyssi vykony, jsou spolehlivéjsi a v soutézich jsou
pod mensim napétim (HoSek, 1985, p. 21).

Na zakladé vyzkumi uskutec¢nénych v ramci rliznych kultur se dospé€lo k zavéru, Ze vykonova
motivace se vytvari jiz v raném détstvi. Vyznamnou roli zde hraji rodice, ktefi jsou prvnimi vy-
chovnymi autoritami ditéte (Pavlas, 2011, p. 35). Vykonova motivace byva ustalena a zakotvena
jiz zhruba v 10-12 letech a povazuje se za stalejSi rys osobnosti (Vanék, HoSek & Man, 1982).

Zamérem studie je vyhodnotit droven indikatori vykonové motivace u studentli sportovniho
gymnazia. U nich se pfedpoklada dalsi sportovné-profesni zaméfeni, tudiz i vysoké nasazeni v tré-
ninku a v soutézich. Testovanym studentiim sportovniho gymnazia je mezi 15-20 lety a spadaji
do vékového obdobi adolescence. V této prechodné dob€ mezi détstvim a dospélosti prochazeji
komplexni proménou ve vSech sloZkach osobnosti: somatické, psychické i socidlni. Prozivaji ob-
dobi vlastniho hledani, pfehodnocovani a vytvari si vlastni identitu (Vagnerova, 2012, p. 367).
Cilem je pak srovnat indikatory vykonové motivace vzhledem k pohlavi, véku a typu sportu dle
psycho-sportografické klasifikace.

SPORTOVNI GYMNAZIUM

Sportovni gymnazium je legislativné upraveno Skolskym zakonem ¢. 561/2004 o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢€lavani, ktery je v platnosti od roku 2005.
Jeho cilem je rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které Zaci ziskali
v zakladnim vzdélavani a které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince (Sbirka zakont, 2004,
pp. 10 262-10280). Dle této legislativy jsou sportovni gymnazia koncipovana v Ctyfletém nebo
Sestiletém cyklu.

Podminky pfijimaciho fizeni na sportovni gymnazium upravuji §§59-63 skolského zakona.
Na gymnaziu zafazeném do studie musi Zaci v pfijimacim fizeni vykonat jednotné statni testy
z Ceského jazyka a z matematiky. Zapocitava se také prospéch pfedmétii ze zakladni Skoly. Dale
se testuji pohybové schopnosti a dovednosti (skok daleky z mista, hod plnym micem, rychlostni
i vytrvalostni ¢lunkovy béh, shyby chlapci, vydrZz ve shybu dév¢ata), které jsou sestaveny na bazi
normovaného testu Unifittest (Kovar & Mé€kota, 2002).
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Od ostatnich stfednich §kol se sportovni gymnazia 1isi pfidanym sportovnim tréninkem ve zvo-
lené disciplin€ (na testovaném gymnaziu probiha trénink kazdé rano 2 h a dva dny v tydnu
probiha i odpoledni trénink 2 h) a pfedmétem Teorie sportovniho tréninku, ze kterého mohou
Zaci i maturovat.

METODIKA

Vyzkumny soubor
Na gymnaziu probihaji dva paralelni Ctyfleté cykly a jeden cyklus Sestilety. Ve Ctyfletych cyklech
jsou tfidy rozd€leny na skupiny A a B. Nelisi se studijnimi ¢i vykonnostnimi naroky, ale volbou
sportu. Zaci ve tfidach skupiny A si voli sport z garantované nabidky skoly (atletika, tenis, vo-
lejbal, basketbal). Zaci tiid skupiny B si voli sport, ktery neni garantovan §kolou (neprobiha
ve Skole), ale v kooperujicich sportovnich klubech. V Sestiletém cyklu je kazda tfida rozdélena
na dvé poloviny, v jedné polovin€ si zaci zvolili sport z nabidky Skoly a ve druhé polovin€ maji
opét svij vlastni sport. V kazdém rocniku jsou tedy tfi paralelni tfidy. Celkem Setfenim proslo
se souhlasem vedeni gymnazia 12 tfid. Zkoumany soubor tvorilo 229 studentli ze sportovniho
gymnazia v Brné v roce 2015.

Nasledujici tabulka 1 zobrazuje u zkoumaného souboru pocet zakl v jednotlivych ro¢nicich,
muzil, Zen a jejich vék.

Tab. 1: Charakteristika zkoumaného souboru

ro¢nik pocet osob celkem muzi Zeny pramérny vek
1. 66 31 35 16
2. 65 32 33 17
3. 58 28 30 18
4. 40 20 20 19
celkem 229 111 118 XXX

PROCES SBERU A ZPRACOVANI DAT

Demografické udaje studujicich, sportovni zaméfeni €i sportovni vykonnost byly ziskany z doku-
mentace gymnazia se svolenim vedeni §koly a se zaruCenim anonymity.
Pro vyhodnoceni vykonové motivace byl pouZzit standardizovany dotaznik vykonové motivace
(D-M-V) od Pardela, Marsalové a Hrabovské, ktery se sklada z 52 polozek. Ukolem studentil bylo
zakrouzkovat u kazdé odpovédi Cislo na Skale od 1 (zcela pro mé€ neplati) az do 6 (zcela pro mé
plati).
Dotaznik vyhodnocuje tfi ukazatele (indikatory):

1. Celkovou vykonovou metivaci (MV) - snazi se postihnout predevsim vykonové chovani, aspi-
racni uroven, vytrvalost k cili a pohled do budoucnosti.

2. Anxiozitu brzdici vykon (AB) - faktor strachu, ktery snizuje vykon. Je motivovan potiebou
vyhnout se neuspéchu.

3. Anxiozitu podporujici vykon (AP) - faktor psychického napéti, ktery vede a mobilizuje doty¢-

ného k lepSim vykoniim (Pardel, MarSalova & Hrabovska, 1992, pp. 17-18).
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Vyhodnocenim dotazniku se ziskaji hruba skore, ktera se pomoci tabulek v manualu dotazniku
normalizuji na desetibodovou (stenovou) stupnici. Diky tomu lze v§echny tfi ukazatele vykonové
motivace porovnat. PAsmo hodnoty 4-6 stenll se povazuje za primér bé€zné populace stiedosko-
lak.

Norma byla stanovena autory dotazniku D-M-V, ktefi testovali v Bratislavé celkem 528 stu-
denti stfednich Skol. Na zaklad€ ziskanych udaju a jejich statistického zpracovani tento dotaznik
normalizovali (Pardel, MarSalova & Hrabovska, 1992, pp. 27-30).

VYSLEDKY

Vysledky analyzy §kal vykonové motivace jsou po vyhodnoceni dotaznikidl prezentovany v po-
sloupnosti:

a) u vSech studentt,

b) podle kritéria pohlavi (muZzi-zeny),

¢) podle kritéria studijniho ro¢niku,

d) podle kritéria zvoleného sportu.

a) Analyza ukazateli u vSech studentu
Studenti sportovniho gymnazia maji ve v§ech 3 ukazatelich vykonové motivace (Obr. 1) pri-
mérné vysledky lezici v pasmu mezi 4-6 steny desetibodové stenové stupnice. Nelisi se tedy
od bézné populace. Studenti maji primérné vykonové chovani, aspiracni uroven (tendenci
stanovovat si vykonové cile na zakladé minulych dosazenych vysledki), primérnou tendenci
vyhybat se netispéchu i dosahovat uspéchu.

6,20
6,00
5,80
>
S 5,60
&
5,40
5,00 . .
MV AB AP
n=229 n=229 n=229

Skala motivu

Obr. 1: Shrnuti ukazatel vykonové motivace u viech ro¢niku
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b) Analyza ukazatelu podle pohlavi
Vykonova motivace opét ve vSech ukazatelich byla obdobna u muzt i u Zen (Obr. 2). Jejich
vysledky se liSily o méné nez 5 %. Piesto v téchto minimalnich rozdilech méli vyssi celkovou
motivaci muZi a vét§i obavu z neuspéchu Zeny.

6,20
6,00
5,80

5,60 -

Steny

H Zeny

5,40 -
5,20 + W Muizi

5,00 -

MV AB AP
n=229 n=229 n=229
Skala motivu

Obr. 2: Vysledky vykonové motivace u viech ro¢nikli u muzi a zen

¢) Analyza ukazateli podle studijniho ro¢niku
Studenti mladSich roénikl ve v§ech ukazatelich vykonové motivace vykazuji niZ§i motivacni
uroven oproti nejstar§im ro¢niktim (Obr. 3). Nejvétsi rozdil 0,39 stend je ve Skale anxiozity
brzdici vykon. Mladsi studenti maji tedy menSi obavu z neuspéchu a ze selhani ve vykonu.
Naopak v celkové motivaci je rozdil nejmensi a to 0,11 stentl. Tyto nepatrné rozdily predsta-
vuji na desetibodové stenové stupnici zvySeni vykonové motivace nejstarSich rocnikl oproti
nejmlads$im o 1-4 %. MiiZeme tedy fici, Ze vykonova motivace se pfili§ neméni.
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Steny

M 1. roénik
5,40 -

H 4. roénik
5,20 -

5,00 -

Mv AB AP

n=106 n =106 n=106
Skala motivace

Obr. 3: Porovnani ukazatel( vykonové motivace u prvnich a poslednich roc¢niki

d) Analyza ukazatela dle typu sportu
Mezi kolektivnimi a individualnimi sporty mély vy$si hodnotu skore sporty individualni, nebot
nejvyssi motivaéni troven vykazovali sportovci atletiky (7,43 stenil). Za atletikou jsou hraci
volejbalu (7,25 stent1), tenisu (6,66 stentl) a hokeje (6,54 stentl). U vSech téchto sportti méli
sportovci nadprimérnou motivaci.

Nejnizsi skoéry v ukazatelich vykonové motivace byly nalezeny u hraca basketbalu (4,79 steni),
ktefi se svym vysledkem spadaji do priiméru, stejné jako zbylé sporty (Obr. 4).
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Sportovni zaméreni

Obr. 4: Motiv vykonu u jednotlivych sportd

Pozn. Sporty, kterym se vé€novalo dva a méné€ lidi, nebyly do analyzy zahrnuty pro svou malou reprezenta-
tivnost vysledka.

DISKUSE

Bylo prekvapivé zjiSténi, Ze studenti sportovniho gymnazia nedosahuji nadpriimérnych skore
v ukazatelich vykonové motivace, ale nachazi se v paAsmu priumérnych hodnot jako bézna populace.
To muiZe byt zpisobeno tim, Ze jen 25 % studenti ze Setfeného poctu pisobi v reprezentaci Ceské
republiky. U nich se pfedpoklada vyssi uroven vykonové motivace, protoZe vét§ina z nich se bude
danym sportem v budoucnu pravdépodobné Zivit. Dal§im faktorem miizZe byt, Ze , sportovec vklddd
do aktudlniho sportovniho vykonu fadu dalsich motivii, které zahrnuji jak strategické aspekty rozho-
dovdni o vlastni sportovni ¢innosti, tak motivy, které reaguji na potreby osobnosti sportovce a vyplyvaji
z jeho socidlniho postaveni a zpiisobu Zivota.“ (Blahutkova, Rehulka & Dvofakova, 2005, p. 55)

Dale bylo zajimavé zjiSténi, Ze sportovci atletiky maji nejvy$si motivaéni aroven ze vSech
vyhodnocovanych sportii. Jejich hodnoty byly nadpriimérné (7,43 stentl). To je nejspiSe tim, Ze
v atletice soutézi kazdy sportovec sam za sebe. Pfi tréninku i v zdvodech je neustale srovnavan
s ostatnimi soupefi v paralelnim vztahu, a to ho miize motivovat k podavani vy$Sich vykond. Na-
priklad v béhu na 100 m sportovec vi, kolik soupef je pred nim, kolik soupefii ho stiha, prosté
vi, jaky musi podat aktualni vykon, aby zvitézil. To stejné plati i pro ostatni atletické discipliny.
Atletika rovnéZ neni jednostranné zaméfena, ale obsahuje Skalu disciplin obsahujici béhy, skoky,
hody, vrhy a kazdy si v ni najde néco, co by ho bavilo. Atleti si tedy stanovuji nejvyssi aspiracni
uroven, maji nejvice motivované chovani, v dosahovani svého cile jsou nejvytrvalejsi a nejvice se
orientuji do budoucnosti.

U Zen jsem piepokladala vyssi skore v polozkach celkového motivu vykonu (MV) a u anxiozity
brzdici vykon (AB) oproti muzim, protozZe jsou vSeobecné€ povazovany za cilevédoméjsi. Moji
domnénku také potvrzovala studie z Harvardské univerzity, ktera na zakladé vyzkumu u néko-
lika tisic lidi vyhodnotila Zeny jako iniciativnéjsi, cilevédoméjsi, tymovéjsi, majici lepsi vztahy
s ostatnimi lidmi a 1épe feSici problémy. Studie to vysvétluje tim, Ze Zeny jsou nuceny pracovat
na stejném postu v zaméstnani tvrdéji neZ muZi, protoZe jsou presvédceny, Ze je na n€ kladen vétsi
tlak z okoli a musi neustale dokazovat svou potfebnost pro zaméstnavatele (KarieraWeb, 2012).
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U predlozeného vyzkumu se to potvrdilo v anxiozité brzdici vykon (AB), kde Zeny maji vétsi oba-
vu z neuspéchu, a proto maji vétsi tendenci se nedspéchu vyhnout. Muzi v§ak dosahli nepatrné
vyss§iho vysledku v celkové motivaci (MV), coz miiZe byt tim, Ze maji vys$§i hladinu testosteronu,
ktera zvySuje jejich soutéZivost, agresi i dominanci (Grafologie a psychologie, 2014). Tento faktor
se nejspise ve sportu hodné prosadil. Kombinaci obou uvedenych faktor u Zen a muzi ma jejich
vykonova motivace témér stejné vysledky. Ob€ pohlavi tedy vykazuji stejné vykonové chovani,
vytrvalost a vidinu dosaZeni uspéchu.

Co se ty¢e motivace u nejmladsich a nejstarSich ro¢nikd, predpoklad byl, Ze diky pravidelnému
tréninku vybraného sportu na $kole, pozitivnimu plisobeni trenérti, novym soutéznim zkuSenostem
a vyvojovym zménam v osobnosti se vyrazn€ zméni vykonova motivace zakd. To se potvrdilo.
Nejstarsi rocniky maji ve vech slozkach vykonové motivace vyssi skore, jsou tedy vice motivovani.

ZAVER

V piedloZené studii se potvrdilo se, Ze vykonova motivace je jiZ od mladi uréitym rysem osobnosti,
ktery se prili§ neméni. Podle odbornikli byva ustalena jiz v pfiblizném véku 10-12 let (Vanék,
Hosek & Man, 1982). Dale bylo prokazano, Ze vykonova motivace se ve sportovnim prostiedi
mirné zvySuje (zhruba o 1-4 %).

Ukazalo se také, Ze sporty atletika, volejbal a tenis, které probihaly v rdmci garance sportov-
niho gymnazia, jsou vedeny kvalitnimi trenéry, ktefi své svéfence dostatecné motivuji, pfimérené
zaté€Zuji, a v budoucnu zde mohou ocekavat nejveétsi uspéchy. Po zpétné vazbé s vedenim gymna-
zia se potvrdilo, Ze sporty s nejvy$si motivaci zakl (atletika, volejbal) maji v soutézich nejvétsi
uspéchy a Zaci pri nich vyhravaji vice medaili a pohard nez v jinych sportech. Ov§em na motivaci
nema vliv jen trenér, ale i samotni sportovci, tréninkové vybaveni, denni doba, ve kterou probihaji
tréninky, atd.

Rovnéz trenéfi vSech sporti i ucitelé té€lesné vychovy mohou vyuzit faktu, ze vykonova mo-
tivace je u obou pohlavi stejna. Nemusi tedy muzZe a Zeny jinak motivovat, mohou mit k obéma
stejny pristup a stejné tréninkové metody.

Pro ucitelé t€lesné vychovy je uzite¢na informace, Ze nejvyssi vykonovou motivaci méli sportov-
ci atletiky. Proto by mohli atletické discipliny co nejvice zafazovat do svych hodin télesné vychovy
a jezdit se Zaky na rtizné atletické zavody, které jsou v priibéhu Skolniho roku pro Skoly poradany.
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