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Abstrakt

Hlavnim cilem vyzkumu bylo testovdni hrubych pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti u déti
stredniho Skolniho véku pomoci testti TGMD-2 a FITNESSGRAM a posuzovdni vztaht mezi komponen-
tami téchto dvou testd. Dil¢im cilem byla analyza intersexudlnich rozdili. Vyzkumny soubor tvorilo
51 chlapcti a 49 divek ve véku 9 az 11 let. Vysledky ukazuji, Ze soubor chlapct md lepsi vysledky ve vét-
Siné subtestt télesné zdatnosti a vyssi uroveri manipulacnich hrubych pohybovych dovednosti. Divky
maji vyssi aroven flexibility a lokomocnich hrubych pohybovych dovednosti. Vztahy mezi subtesty
TGDM-2 a FITNESSGRAM ukazuji na pozitivni korelace predevsim mezi manipulacnimi dovednostmi
a kardiovaskuldrni zdatnosti. U déti stfedniho skolniho véku je v rdmci hodin télesné vychovy dlezité
vybirat pohybové aktivity rozvijejici kardiorespiracni zdatnost. U divek je zvldsté dleZité vybirat spor-
tovni hry, ve kterych dominuji manipulacni hrubé pohybové dovednosti.

Abstract

The main aim of the research was to test the gross motor skills and physical fitness among children of
middle childhood children with TGMD-2 and Fitnessgram tests and assessment of relations between
components of these two tests. A partial goal was to analyze gender differences. The research sample
consisted of 51 boys and 49 girls aged 9-11 years. The results indicate that the sample of boys have
better results in most subtests of physical fitness and a higher level of manipulative gross motor skills.
Girls have a higher level of flexibility and locomotor gross motor skills. Relations between subtests
TGDM-2 and Fitnessgram showed mainly a positive correlation between manipulative skills and car-
diovascular fitness. For middle childhood children is important to choose physical activities developing
cardiorespiratory fitness during their physical education classes. For girls it is especially important to
choose a sports, which including manipulative gross motor skills.
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UVOD

Pohyb a pohybova aktivita (PA) pfedstavuji kritické aspekty Zivota. Aby se €loveék zaclenil do pra-
videlné PA, je nutné, aby ovladal prvky hrubé motoriky. Hruba motorika se sklada z hrubych
pohybovych dovednosti: béhani, skakani, kopani, chytani a hazeni (Okely, Booth & Patterson,
2001). Nizka aroven osvojeni hrubych pohybovych dovednosti u déti predstavuje jeden z hlav-
nich divoda snizené motivace k zaclenéni do habitualni PA se svymi vrstevniky, coZ nasledné
vede k poklesu télesné zdatnosti (Kalaja, Jaakkola, Liukkonen, & Watt, 2010; Lubans, Morgan,
CIiff, Barnett, & Okely, 2010; Okely et al., 2001). Télesna zdatnost (TZ) zahrnuje nasledujici
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komponenty dalezité pro optimalni t€lesny rozvoj béhem deétstvi a dospivani: kardiorespira¢ni
zdatnost, svalovou vytrvalost a silu, anaerobni vytrvalost, rychlost, obratnost a flexibilitu (Ortega
et al., 2011; Rivilis et al., 2011). Optimalni a dostate¢na uroven TZ u déti mladsiho Skolniho véku
predstavuje dulezity faktor prevence soucasnych civilizaCnich nemoci, vznikajicich z divodu
hypokinézy (Bunc, 2008). Naopak nizka uroven TZ ma negativni vliv na zdravi a pohodu (,,well-
being“) (Morrow et al., 2013). Dovednosti zahrnuji snahu k dosazeni urcitého cile s maximalizujici
presnosti pro dosaZeni tohoto cile, s minimalizujicim psychofyzickym a energetickym vydejem
i v minimalnim ¢ase (Schmidt & Lee, 2014). M¢kota a Cuberek (2007, s. 9) definuji pohybové
dovednosti jako ,motorické uceni a opakovani ziskané pohotovosti (zptisobilosti) k pohybové
¢innosti, k feSeni pohybového ukolu a dosaZeni uspéSného vysledku®. Mékota a Cuberek (2007)
d€li pohybové dovednosti podle rozsahu pohybu a zapojeni svalovych skupin na jemné a hrubé
pohybové dovednosti. Jemné pohybové dovednosti predstavuji pfedev§im Cinnosti prstii ruky,
u kterych je diilezitd pohybova koordinace mezi okem a rukou, které jsou soucasti kazdoden-
nich pracovnich a uméleckych ¢innosti (Mékota & Cuberek, 2007). Hrubé pohybové dovednosti
zaclenuji velké svalové skupiny, které umoznuji chiizi, skoky, koordinaci a rovnovahu. Na této
dovednosti se soucasné podili svalové napéti a svalova sila. Déti s Iépe vyvinutymi hrubymi pohy-
bovymi dovednostmi by se mély snadnéji zapojit do vét§iho objemu PA a byt pohybové aktivnéjsi,
nez déti s méné vyvinutymi hrubymi pohybovymi dovednostmi (Williams et al., 2008). BEhem
détstvi a dospivani dochazi k vyraznym fyziologickym a psychologickym zménam v organizmu
Clovéka, a proto je toto obdobi oznacovano za kliovou periodu v ontogenezi. BEhem toho obdobi
se buduje zdravy nebo nezdravy Zivotni styl (Molnar & Livingstone, 2000). Stfedni aZ vysoka
uroven ovladatelnosti hrubych pohybovych dovednosti potfebna pro uspé€Snou ucast v mnohych
sportech a druzich PA muzZe byt vztazena k vyssi urovni vykonnosti a zdravotné orientované
zdatnosti (ZOZ). Na provadéni hrubych pohybovych dovednosti se podili dostateéné vysoka
uroven kardiorespiracni a svalové vytrvalosti, které spolu s optimalni urovni BMI tvoii zakladni
komponenty ZOZ (Stodden, Langendorfer, & Roberton, 2009). Rozvoj hrubych pohybovych
dovednosti béhem détstvi pomoci nejpestiejSich forem PA miiZe predstavovat zaklad pozitivniho
trendu rozvoje TZ a pohybovych navykii béhem détstvi, dospivani a dospélosti (Stodden et al.,
2008). Paralelni rozvoj hrubych pohybovych dovednosti a TZ u déti a mladezZe pfispiva pozitivné
k soucasnému stavu celkového zdravi a pohody (,,well-being®) (Rivilis et al., 2011). Dé&ti maji
moznost pomoci aktivniho zapojeni do pohybovych her a jinych druhti PA ziskat motorickou
zruénost, a proto maji potfebu ucit se a zdokonalovat hrubé pohybové dovednosti pomoci Siroké
nabidky existujicich aktivnich her (Logan, Robinson, Wilson, & Lucas, 2012). Podle Hardyho et
al. (2012) vétsina déti dosahne své optimalni arovné€ TZ b&éhem §kolni a mimos§kolni pohybové
aktivity, kde vykonavaji rizné pohyby, kterymi jsou napriklad béhani, Splhani, skakani nebo valeni.
Hlavnim cilem pfedloZené studie bylo zjiSténi vztahli mezi komponentami hrubych pohybovych
dovednosti a TZ u déti stfedniho Skolniho véku z olomouckého regionu. Dil¢im cilem byla analyza
intersexualnich rozdilli u sledovanych parametra.

METODIKA

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvorili Zaci ze 4 vybranych zakladnich skol v Olomouci, ktefi byli vybrani na za-
kladé dostupnosti (Hendl, 2012). Vybér souboru byl zvolen zamérné, jelikoz se déti stfedniho
Skolniho véku nachazeji v diilezitém stadiu motorického vyvoje, ktery je vhodnym senzitivnim
obdobim pro rozvoj urcitych motorickych schopnosti. Vyzkumny soubor zahrnoval 100 jedinct
ve véku 9-11 let, z Cehoz bylo 51 chlapcii v primérném véku 9,64 (+0,52) a 49 divek v primérném
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véku 9,14 (£0,64). Rediteliim vybranych §kol, ktefi souhlasili se spolupraci, byl detailné popsan
pribéh testovani. Rodic¢e déti byli prostiednictvim informovaného souhlasu ujisténi o nizkém
zdravotnim riziku testovacich metod, anonymité pfi zpracovavani vysledkti a dobrovolné ucasti
v testovani. Testovani probéhlo béhem prosince 2013 a bfezna 2014 ve vyuCovacich jednotkach
té€lesné vychovy.

Charakteristika vyzkumnych metod

Pro testovani hrubych pohybovych dovednosti bylo pouZito druhé vydani testu s nazvem Test of

Gross Motor Development (TGMD-2) (Ulrich, 2000). Test obsahuje 12 poloZek rozdélenych

do dvou subtestil: (a) lokomoc¢nich a (b) manipulaénich pohybovych dovednosti. Do lokomo¢-

nich dovednosti jsou zahrnuty béh, cval vpied, skoky na jedné noze, preskakovani, skok snozmo

a cval bo¢ni. Do manipula¢nich dovednosti patfi odpal mi¢e obouru¢, driblink, chyceni mice,

kop do mice, hod mi¢em vrchem a kutaleni mice. Kazda ze zminénych dovednosti obsahuje

3 aZ 5 hodnoticich kritérii. Bodovani jednotlivych kritérii se provadi na zakladé splnéni (1 bod)

¢i nespInéni (0 bodt) konkrétniho kritéria. Kazda dovednost se provadi a boduje dvakrat. Pfed

samotnym testovanim se na zaklad€ praktického provedeni administratora provadi dva zkuSebni
pokusy jednotlivych pohybovych dovednosti. Po secteni bodili z obou subtestli vznikne tzv. hrubé
skore. Maximalni pocet bodd hrubého skoére je 96 (lokomocni dovednosti 0 aZ 48 bodii a ma-
nipulaéni dovednosti 0 az 48 bodil). Hrubé skore je prevedeno na zakladé kalendarniho véku

a pohlavi na percentily a poté na standardni skore. Souctem standardniho skore obou subtestii

se vypocita koeficient motorického rozvoje (,,Gross Motor Quotient“ - GMQ) (Ulrich, 2000).

Pro predloZenou studii byly pouzity zvlast soucty bodii hrubého skore z lokomocénich a manipu-

laénich dovednosti.

Télesna zdatnost byla testovana pomoci testové baterie FITNESSGRAM (Plowman & Mer-
edith, 2013). Hlavni slozky testové baterie FITNESSGRAM se d€li do tfech zakladnich skupin:
(a) kardiorespiracni zdatnost, (b) svalova sila a vytrvalost a (¢) flexibilita (Plowman & Meredith,
2013). Pro zjisténi kardiorespira¢ni zdatnosti byl vybran test Vytrvalostni 20metrovy ¢lunkovy
béh (,,The Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run“ [PACER]). Cilem testu je vy-
drZet bézet co nejdéle na vzdalenost 20m tam a zp€t podle zvukovych intervali z kompaktniho
disku (CD). Cas mezi zvukovymi intervaly se kazdou minutu zkracuje, a tim se zkracuje ¢as
na piebéhnuti 20metrové vzdalenosti. Trojité pipnuti na konci kazdé minuty oznamuje konec
kola a dalSi zvySeni rychlosti. Zaznamendava se pocet preb&éhli 20metrové vzdalenosti (Plowman
& Meredith, 2013).

Pro zjisténi flexibility byl pouzit test Pfedklon v sedu pokrémo jednonoZ. Testovany jedinec
v sedu pokréi jednu dolni koncetinu a druhou natazenou dolni koncetinou se opira chodidlem
o méfici box. Cilem testu je v predklonu natazenymi paZemi a prsty dosahnout nejdale na stupnici
na povrchu méficiho boxu (Plowman & Meredith, 2013).

Pro zji§téni svalové sily a vytrvalosti byly vybrané dva testy (Plowman & Meredith, 2013):

1) 90° kliky: Cilem testu je provést co nejvyssi pocet opakovani (klikti) ve stanoveném tempu dle
pokyntli audionahravky (jeden cyklus za tfi sekundy). Vychozi polohou testu je vzpor leZzmo.
Koncova poloha je klik, priCemz predlokti a nadlokti sviraji uhel od 90°. Zaznamenava se
pocet opakovani.

2) Hrudni pfedklony v lehu pokrémo: test se zahajuje z lehu pokrémo s chodidly na podlozce
a nataZenymi paZzemi podél téla. Cilem testu je zvednuti trupu a hlavy silou bfi§nich svali
a soucasné posunuti dlani po podlozZce vpied ve vymezeném rozsahu. Pohyb musi byt provadén
ve stanoveném tempu (jeden cyklus za tfi sekundy) podle pokynil audionahravky. Zazname-
nava se pocet opakovani.
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Statisticka analyza dat

Deskriptivni statistika (procenta, priimér a smérodatna odchylka) byla pouzita pro zjiSténi cha-
rakteristik vyzkumného souboru. Studentiiv t-test byl pouZit pro zjistovani intersexualniho rozdilu
u subtestii TZ a hrubych pohybovych dovednosti. Pearsontiv koeficient byl pouzit pro zjiSténi
vztahli mezi komponenty testi TGMD-2 a FITNESSGRAM. Hodnoty vyslednych korela¢nich ko-
eficientll byly vécn€ interpretovany podle Chrasky (2007): mensi nez 0,20 = velmi slaba zavislost,
0,20-0,39 = nizka zavislost, 0,40-0,69 = stiedni zavislost, 0,70-0,89 = vysoka zavislost, vét§i nez
0,90 = velmi vysoka zavislost. Statistické zpracovani vysledkili bylo provedeno pomoci softwaru
STATISTICA 13. Statisticka vyznamnost byla stanovena na hladiné p <0,05.

VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou pfedstaveny vysledky vSech subtestli TZ a komponent hrubych pohybovych
dovednosti u celkového souboru a souboru chlapci a divek. Dale jsou predstaveny intersexualni
rozdily u daného souboru. Vysledky t-testu ukazuji, Ze se v subtestech TZ Hrudni pfedklony v sedu
pokrémo (t=-1,01, p = 0,31) a lokomo¢ni dovednosti (t = 0,56, p = 0,57) neobjeyvily signifikantni
intersexualni rozdily. U vSech ostatnich subtestil byly nalezeny statisticky vyznamné intersexualni
rozdily. Chlapci maji signifikantné€ vyssi vysledky v subtestech PACER test (t = -4,49, p < 0,0001)
a 90° kliky (t = -3,91, p < 0,0001). Divky maji signifikantn€ vyssi vysledky v subtestu Pfedklon
v sedu pokrémo jednonoz (t = 4,89, p<0,0001). V ramci hrubych pohybovych dovednosti maji
chlapci signifikantné vyssi vysledky v manipulaénich dovednostech (t = -5,19, p <0,0001) a celko-
vém poctu bodll u lokomoc¢nich a manipulacnich dovednosti (t = -3,84, p < 0,0001) (Tabulka 1).

Tab. 1: Vysledky subtestl TZ a slozek hrubych pohybovych dovednosti a hodnoceni vyznamnosti
intersexudlnich rozdild.

Chlapci (n = 51)

Divky (n = 49)

Celkem (N = 100)

PACER test (pocet prebéhi)

37,98 (x14,39)

28,53 (£8,36)

33,35 (£12,89)*

90° kliky (pocet)

7,68 (+5,74)

4,18 (£4,69)

5,94 (£5,04)*

Hrudni pfedklony
v lehu pokrémo (pocet)

36,53 (£21,68)

32,81 (+21,01)

33,64 (+20,63)

Predklon v sedu pokrémo
jednonoz (cm)

20,73 (£6,25)

26,06 (£6,65)

23,59 (£6,38)*

Lokomo¢ni dovednosti (body)

46,39 (£2,88)

46,62 (£1.80)

46,56 (£2,65)

Manipulaéni dovednosti (body)

43,90 (+4,69)

39,57 (£5,14)

41,69 (£5,07)*

Celkem manipulacéni

90,35 (£6,25)

86,34 (£6,05)

88,36 (+6,24)*

a lokomo¢ni dovednosti (body)

Poznamka: PACER - vytrvalostni ¢lunkovy béh, * - statisticka vyznamnost p < 0,05.

V tabulce 2 jsou predstaveny vysledky vztahové analyzy mezi hrubymi pohybovymi dovednostmi
a TZ. Z uvedenych hodnot u celkového souboru je patrna signifikantni pozitivni korelace mezi
PACER testem a vS§emi komponenty hrubych pohybovych dovednosti. Nizka zavislost se objevila
mezi PACER testem a lokomo¢nimi dovednostmi (r = 0,29, p = 0,003). Stfedni zavislost je naleze-
na mezi PACER testem i manipulacnimi dovednostmi (r = 0,42, p <0,0001), respektive v celkovém
poctu bodi z lokomo¢nich a manipulaénich dovednosti (r = 0,46, p <0,0001). U subtestii svalové
sily a vytrvalosti jsou patrné signifikantni korelace mezi subtestem 90° kliky a manipula¢ni doved-
nosti (r = 0,35, p <0,0001) a celkovym poctem bodl z lokomoc¢nich a manipulaénich dovednosti
(r=0,34, p <0,0001). U subtestu Hrudni pfedklony v lehu pokrémo je nalezena signifikantni
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pozitivni nizka korelace s lokomo¢nimi dovednostmi (r = 0,21, p = 0,03) a celkovym poctem bodt
z lokomocénich a manipula¢nich dovednosti (r = 0,26, p = 0,008). Mezi subtestem Predklon v sedu
pokrémo jednonoZz nebyly nalezeny signifikantni korelace s komponentami hrubych pohybovych
dovednosti u celkového souboru bez ohledu na pohlavi (Tabulka 2).

Tab. 2: Korelace mezi Hrubymi pohybovymi dovednostmi a subtesty TZ u celkového souboru

Lokomo¢ni Manipulacni Celkem manipula¢ni
dovednosti dovednosti a lokomocni dovednosti
PACER 0,29* 0,42* 0,46*
90° kliky 0.16 0,35* 0,34*
Hrude predklony v lehu 0.21% 0.17 0.26*
pokrémo
.Predklor} v sedu pokrémo 0.01 ~0,01 0,03
jednonoz

Pozndmka: PACER - vytrvalostni ¢lunkovy béh, * - statisticka vyznamnost p < 0,05.

Tabulka 3 pfedstavuje vysledky korelacniho koeficientu mezi sledovanymi proménami u souboru
divek. Nizka signifikantné pozitivni korelace byla nalezena mezi subtestem PACER a manipulac-
nimi dovednostmi (r = 0,32, p = 0,02) a celkovym pocétem bodil z lokomoc¢nich a manipula¢nich
dovednosti (r = 0,29, p = 0,04). Mezi ostatnimi komponentami TZ a hrubymi pohybovymi do-
vednostmi nebyly nelezeny signifikantné vyznamné vztahy (Tabulka 3).

Tab. 3: Korelace mezi Hrubymi pohybovymi dovednostmi a subtesty TZ u divek

Lokomo¢ni Manipulacni Celkem manipula¢ni
dovednosti dovednosti a lokomocni dovednosti
PACER 0,09 0,32* 0,29*
90° kliky 0,00 0,20 0,14
Hruc{nl predklony v lehu 0.05 ~0,01 0.07
pokrémo
'Predk101} v sedu pokrémo 0,02 0.15 0.02
jednonoz

Pozndmka: PACER - vytrvalostni ¢lunkovy béh, * - statisticka vyznamnost p < 0,05.

V tabulce 4 jsou predstaveny korelacni vztahy u souboru chlapcti. Na rozdil od souboru divek je
u chlapcii patrna nizka az stfedni signifikantni korelace u vétSiny sledovanych promén. PACER
test prokazuje nizkou zavislost s manipulacnimi dovednostmi (r = 0,34, p = 0,01) a stfedni zavis-
lost s lokomo¢nimi dovednostmi (r = 0,44, p = 0,001) a celkovym poétem bodl z lokomo¢nich
a manipulacnich dovednosti (r = 0,47, p < 0,0001). Subtest 90° kliky prokazuje nizkou az stredni
signifikantni zavislost s komponentami hrubych pohybovych dovednosti. Nizka zavislost se objevi-
la u vztahu s lokomo¢nimi (r = 0,28, p = 0,04) a manipulacnimi dovednostmi (r = 0,39, p = 0,004).
Stfedni zavislost je patrna ve vztahu s celkovym poctem bodili z lokomoc¢nich a manipulaénich
dovednosti (r = 0,43, p = 0,001). Subtest Hrudni prfedklon v lehu pokrémo prokazal podobn¢ jako
subtest 90° kliky nizkou az stfedni signifikantni zavislost s komponentami hrubych pohybovych
dovednosti. S lokomoc¢nimi (r = 0,31, p = 0,02) a manipulaénimi dovednostmi (r = 0,33, p =0,01)
je nalezena signifikantné nizka zavislost, zatimco stfedni signifikantni zavislost byla prokazana
s celkovym poctem bod z lokomoénich a manipulaénich dovednosti (r = 0,40, p = 0,003). Mezi
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subtestem Predklon v sedu pokrémo jednonoz a komponentami hrubych pohybovych dovednosti
nebyly nalezeny signifikantn€ vyznamné korelace (Tabulka 4).

Tab. 4: Korelace mezi Hrubymi pohybovymi dovednostmi a subtesty TZ u chlapct

Lokomo¢ni Manipulacni Celkem manipula¢ni
dovednosti dovednosti a lokomocni dovednosti
PACER 0,44* 0,34* 0,47*
90° kliky 0,28* 0,39* 0,43*
Hrude predklony v lehu 0.31% 0.33* 0.40%
pokrémo
.Predklor} v sedu pokrémo 20,02 0.11 0.07
jednonoz

Pozndmka: PACER - vytrvalostni ¢lunkovy béh, * - statisticka vyznamnost p < 0,05.

DISKUSE

Hlavnim cilem pfedlozZené studie bylo zjiSténi vztahtl mezi slozkami hrubych pohybovych doved-
nosti a TZ. Dil¢im cilem byla analyza intersexualnich rozdilti u sledovanych parametrt. Vysledky
predstavené studie potvrzuji uz existujici poznatky z jinych studii, ve kterych chlapci mladsiho
Skolniho véku dosahuji vyssi vysledky ve vét§in€ subtestti TZ (Rubin, Suchomel, & Kupr, 2012).
V subtestech PACER test a 90° kliky byl prokazan statisticky vyznamny intersexualni rozdil.
Podobné vysledky se objevily ve studii Rubin et al. (2012). V subtestu svalové sily a vytrvalosti
Hrudni pfedklony v lehu pokrémo chlapci v priméru dosahli vyssich vysledk, kde se podobné
jako ve studii Erwin a Castelli (2008) a Rubin et al. (2012) neprojevily statisticky vyznamné
rozdily. Naopak divky prokazaly vyssi vysledky v subtestu flexibility - Pfedklon v sedu pokrémo
jednonoz, kde se objevil signifikantni rozdil. Potvrdilo se tvrzeni, Ze divky maji lepsi flexibilitu,
na coz ukazuji i vysledky ze studii Rubin et al. (2012) a Mayorga-Vega, Merino-Marban a Garcia-
Romero (2015).

Vysledky z této studii ukazuji na Siroky rozsah mezi dosaZzenymi individudlnimi vysledky
v subtestech TZ jak u chlapct, tak u divek. V subtestu PACER se pocet preb&hii pohyboval
v rozmezi 7 az 63 pfebéhli u chlapct a 9 az 53 u divek. U subtestu Hrudni pfedklony v lehu
pokrémo se pocet opakovani pohyboval v rozmezi 2 aZ 75 opakovani u chlapct a 5 az 75 u divek.
U subtesti 90° kliky se pocCet opakovani u chlapcti pohyboval v rozmezi 0 az 26 a u divek 0 az 19.
Podobné vysledky s pomérné velkymi rozdily v subtestech TZ z testové baterie FITNESSGRAM
nalézame ve vyzkumu u 11letych déti v Madarsku (Welk, Saint-Maurice, & Csanyi, 2015), a to
predevsim v subtestu 90° kliky u souboru divek. Domnivame se, Ze takovyto Siroky rozsah mezi
individualnimi vysledky je pfitomen z diivodu rozliSné miry zapojeni déti do mimoSkolnich pohy-
bovych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze PA pozitivn€ souvisi s urovni TZ (Castelli, & Valley, 2007;
Dencker, Thorsson, Karlsson, Lindén, Svensson, & Wollmer, 2006), dalo by se predpokladat,
ze zapojeni do mimoS§kolnich pohybovych aktivit (aktivni transport, krouzky, sportovni trénink,
Ucast na taborech) pozitivn€ ovlivauje uroven TZ, pfedev§im kardiorespiracni zdatnost (Telford,
Telford, Cochrane, Cunningham, Olive, & Davey, 2016; Zahner, Muehlbauer, Schmid, Meyer,
Puder, & Kriemler, 2009).

Vysledky z této studie potvrzuji trendy ohledné intersexualnich rozdilti v komponentach hru-
bych pohybovych dovednosti, ve kterych chlapci dosahuji signifikantné vyssiho skére v manipulac-
nich dovednostech (Burns, Brusseau, & Hannon, 2016; Butterfield, Angell, & Mason, 2012; Liong,
Ridgers, & Barnett, 2015; Okely et al., 2001; Slykerman, Ridgers, Stevenson, & Barnett 2016)
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a celkového poctu bodil z lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti (Burns et al., 2016; Liong
et al., 2015; Okely et al., 2001). Divky naopak dosahly vyssiho skoére v lokomocnich dovednostech,
kde se podobné jako ve vyzkumech Burns et al. (2016), Liong et al. (2015) a Slykerman et al.
(2016) nevyskytly signifikantni rozdily. Manipulaéni dovednosti, které byly testovany v této studii
(odpal mice obouruc, driblink, chyceni miCe, kop do mice, hod miCem vrchem a kutaleni mice),
zahrnuji dovednosti pouzivané pfedevSim ve sportovnich hrach. Mi¢ové sporty jsou vice oblibe-
né u chlapcii nez u divek a vzhledem k tomu, Ze jsou chlapci tohoto véku vice pohybové aktivni
(Snoblova, Jakubec, Sigmund, & Sigmundova, 2015), narista moznost rozvijet a zdokonalovat
tyto dovednosti (Okely et al, 2001). Nékteré lokomo¢ni dovednosti testované testem TGMD-2 jsou
vétSinou pritomné v taneénich a gymnastickych aktivitach, do nichzZ se divky tradi¢né zaclenuji
vice nez chlapci. Navic divky za¢lenéné do taneCnich krouzki a klubti maji tendenci k niZsi urovni
manipulaénich dovednosti (Barnett, Hinkley, Okely, & Salmon, 2013).

PredloZena studie uvadi nizké az stfedni signifikantné€ pozitivni vztahy u souboru chlapct
mezi vSemi komponentami hrubych pohybovych dovednosti a vétSinou subtestii TZ: PACER test,
90°kliky, Hrudni pfedklony v sedu pokrémo kromé subtestu Predklon v sedu pokrémo jednonoz.
(Tabulka 4). Burns et al. (2016) ukazuji na nizkou pozitivni zavislost mezi PACER testem a loko-
mocénimi, manipulaénimi dovednostmi a celkovym poctem bodil z lokomoc¢nich a manipulaénich
dovednosti. TitiZ autofi dale uvadéji vztah mezi subtestem Hrudni pfedklony v sedu pokrémo
a vSemi komponentami hrubych pohybovych dovednosti, kde se objevila pozitivn€ nizka korelace.
Mezi subtestem 90° kliky a lokomo¢nimi dovednostmi a celkovym poctem bodl z lokomoc¢nich
a manipulaénich dovednosti se projevily také nizké signifikantné pozitivni korelaéni vztahy (Burns
etal., 2016). Hardy et al. (2012) uvadéji silné vztahy mezi nizkou urovni kardiorespiraéni zdatnosti
a nizkou urovni ovladatelnosti manipulacnimi dovednostmi u chlapct.

U souboru divek je patrna nizka pozitivni korelace pouze mezi subtestem PACER test a mani-
pula¢nimi dovednostmi a celkovym poctem bodi z lokomoénich a manipulaénich dovednosti. Na-
opak Burns et al. (2016) ve své studii uvadéji nizkou pozitivni korelaci mezi vSemi komponentami
hrubych pohybovych dovednosti a vétSinou subtestti TZ (PACER test, 90° kliky). Subtest Hrudni
predklony v sedu pokrémo prokazal pozitivni korelace s lokomo¢nimi dovednostmi a celkovym
poctem bodu z lokomo¢nich a manipulaénich dovednosti (Burns et al., 2016). Hardy et al. (2012)
u souboru divek predstavuji signifikantni korelace mezi nizkou trovni kardiorespira¢ni zdatnosti
a nizkou urovni ovladatelnosti lokomo¢nimi dovednostmi.

U celkového souboru déti bez ohledu na intersexualni rozdily byla nalezena pozitivni stfedni
signifikantni korelace mezi manipula¢nimi dovednostmi a PACER testem (Tabulka 2), cozZ pouka-
zuje na jiz znamé tvrzeni, Ze jsou déti se stfedni az vysokou urovni ovladatelnosti manipula¢nimi
pohybovymi dovednostmi vice zaclenény do sportovnich her a PA Zadouci manipula¢ni dovednosti
s mi¢em (Stoden et al., 2009). Takové aktivity Casem mohou pfinést rozvoj a narist kardiorespi-
racni zdatnosti (Burns et al., 2016). Podobné vysledky objevili ve své studii Stoden et al. (2014).
Vysledky korelace mezi subtestem 90° kliky ukazuje na nizkou signifikantné pozitivni zavislost
na manipulaénich dovednostech. Ve své studii Castelli a Valley (2007) ukazuji na podobné nizkou
zavislost mezi témito sledovanymi subtesty. Subtest Hrudni pfedklon v sedu pokrémo v pfedsta-
vené studii ukazuje na pozitivné nizkou korelaci se v§emi komponentami hrubych pohybovych
dovednosti. Castelli a Valley (2007) predstavuji nizkou signifikantné pozitivni korelaci mezi ma-
nipula¢nimi dovednostmi a timto subtestem TZ. Ve své prehledové studii Cattuzzo et al. (2016)
uvadéji, Ze jsou hrubé pohybové dovednosti a komponenty télesné zdatnosti uzce spjaté primo
(pomoci nervosvalového mechanismu) i nepfimo (pomoci PA zaméfené na kardiorespira¢ni zdat-
nost). Dlouhodoba zac¢lenénost do micovych sportli ma pozitivni vliv na rozvoj sily a vytrvalosti
ve svalech hornich kon¢etin a trupu. Faigenbaum et al. (2011) uvadéji, Ze Svihové pohyby (hazeni,
kopani, skakani a béhani) dominujici v mnohych sportech potfebuji vysokou uroven fyzického
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usili a neuromuskularni koordinace, ktera nasledné€ vede k nartistu a rozvoji ZOZ a hrubych
pohybovych dovednosti. Vztah subtestu flexibility se vSemi komponentami hrubych pohybovych
dovednosti neprokazal zadnou signifikantni zavislost (Tabulka 2). Vysledky jinych studii pfinasi
podobné vysledky (Castelli & Valley, 2007; Hands, 2008). Stoden et al. (2009) uvadéji negativné
nizkou korela¢ni zavislost mezi subtestem Piedklon v sedu pokrémo jednonoZz a manipula¢nimi
dovednosti. Hands (2008) ukazuje na problematiku flexibility propojenou s hrubymi pohybovymi
dovednostmi. ZvySena flexibilita sniZuje stabilitu kolem kloubti, coZ vede ke sniZzené kontrole
i kvalité pfi provadéni hrubych pohybovych dovednosti. Naopak sniZena flexibilita omezuje rozsah
pohybu kloubti a nasledné vede k omezeni celkového pohybu téla. Vysledky z pfedloZené studie
ukazuji, Ze hrubé pohybové dovednosti, a pfedev§im manipulaéni dovednosti pozitivné koreluji
s komponentami TZ. Manipula¢ni dovednosti a ur¢ité komponenty TZ nejsou na sobé zavislé
a oba tyto faktory jsou velmi dulezité pro optimalni télesny vyvoj déti. Tyto nalezy koresponduji
s jinymi vyzkumy provadénymi s rozliSnym souborem a instrumenty pro zjiSténi arovné hrubych
pohybovych dovednosti a TZ (Hands, 2008; Stoden et al., 2008).

ZAVERY

Uroveii hrubych pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti u déti stfedniho §kolniho véku pfinasi
vyznamné intersexualni rozdily. Vztah hrubych pohybovych dovednosti a t€lesné zdatnosti u déti
stifedniho Skolniho véku je velice komplexni. Propojeni a zavislost téchto komponent mezi sebou
a zejména jejich vztahy s pohybovou aktivitou pfedstavuji moderni pfistup k feSeni problematiky
aktivniho Zivotniho stylu. Vzhledem k tomu, Ze soubory chlapci a divek spole¢né maji prokazanou
signifikantni stfedni zavislost pfedevS§im mezi kardiorespiraéni zdatnosti a manipulacnimi doved-
nostmi, doporucujeme, aby se v hodinach télesné vychovy daval vétsi diiraz na uceni se a rozvoj
manipula¢nich dovednosti u déti stfredniho, respektive mladsiho §kolniho v€ku. Rozvoj téchto
dovednosti ma pozitivni vliv na celkovy zdravotni status a zvlast na kardiorespiracni zdatnost
Clovéka a mlze byt zakladem pro kladny vztah k pohybové aktivité v dospélosti.
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