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Abstrakt

Cldnek pripivd k objasnéni vyznamu adaptacnich kurzd pro rozvoj socidlnich vztahii v nové vznikajicich
skolnich kolektivech. Predklddany text je pilotni studii k rozsdhlejsimu vyzkumu. Vyzkumny soubor
tvofilo 17 2dka 6. tFidy ZS Norbertov, primérny vék 11,24 let, ktefi se zucastnili tfidenniho adaptacniho
kurzu zaméreného na rozvoj tymové dynamiky, spoluprdce, a vztahu ve skupiné. Vyzkum byl prove-
den formou dotaznikového setreni. Dvoji sbér dat, pred zacdtkem a po skonceni adaptacniho kurzu,
umoznil porovnat zmeny, které ve skupiné béhem kurzu nastaly. Pro vyzkum byla pouzita sociometrickd
metoda preferencniho zdznamu ve skupiné, na jejimz zdkladé byly zhotoveny sociomapy zndzorriujici
strukturu vztahu ve tridé. Celkovy soucet hodnoceni v preferencnim zdznamu vsech Zdkd se zvysil
z 1583 bodli pred kurzem na 1751 po kurzu. Pfi porovndni sociomap pred a po kurzu Ize na zdkladé
zmény barevného rozloZeni vycist zvyseni ndklonnosti a zménu struktury vztahl mezi ¢leny skupiny.
Sociomapovdni se ukdzalo jako velice prehlednd metoda pro zdokumentovdni pozitivniho dopadu
adaptacniho kurzu na socidlni vztahy ve tfidnim kolektivu.

Abstract

The article contributes to the illustration of the importance of outdoor courses for development of
social relationships in school classes. Following text is a pilot study for future research. The research
sample consisted of 17 pupils of Grade 6 primary school, average age 11.24 years, who participated on
a three-day outdoor course. The course focused on the development of team dynamics, cooperation
and social relationships. The participants filled in the same questionnaire before and after the course
which enabled to compare the changes. The questionnaires were based on rating all classmates ac-
cording to the preferential relationships. The strength of these relationships was transformed visually
in sociomaps showing the structure of social relationships. The sum of ratings given by the whole class
increased from 1583 before to 1751 points after the course. The general colour of sociomap changed
after the course showing increased sympathies between the classmates after the course. Sociomapping
showed to be a useful and lucid method for illustration of positive impact of the outdoor course for the
development of social relationships in the school class.

Klicova slova: aktivity v pfirodé, sociometrie, $kolni tfida, sociomapovdni.
Keywords: outdoor activities, sociometry, school class, sociomapping.

Vyzkum byl podporen Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 200915).

UvVoD
V poslednich letech stoupa popularita a vyuZiti dobrodruznych aktivit a aktivit v pfirodé ve vy-

chovnych a vzdélavacich programech. Podle Neumana et al. (2000, str. 25) je termin aktivity
v prirodé obecné oznaceni pro , cinnosti, které jsou spjaty se Setrnym vyuzivanim prirodniho prostredi
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nebo s prekondvanim prirodnich prekdzek, které clovek kond viastni silou . Tyto aktivity nejsou sa-
moucelné, pro jednotlivce ¢i skupinu jsou uréitou vyzvou, pfi pouziti odpovidajicich metod v sobé
skryvaji vychovny potencial vyuzitelny k rozvoji osobnosti.

Skoly dnes stale ¢astéji vyuZivaji takzvanych adaptaénich kurzi, jejichz hlavnim cilem je sezna-
meni Zakd mezi sebou, navozeni pozitivniho klimatu ve tfidé. K tomu je prostfedkem nejcasté&ji
pravé prirodni prostfedi a aktivity v pfirodé zamérené zejména na rozvoj efektivni tymové spolu-
prace, komunikace a hlubsi vzajemné poznani. Obvykle se jedna o jednodenni ¢i vicedenni akce
poradané pro nové vzniklé tfidy na zacatku Skolniho roku, konané mimo dosah domova ucastnik?.
Hattie et al. (1997) in Rickinson (2004) tvrdi, Ze nejcennéjsi zaleZitosti na té€chto kurzech je pravé
to, Ze je ¢lovék zamé&stnavan aktivni ¢innosti daleko od Skolnich lavic.

Adaptacni kurzy slouzi k tomu, aby studentiim a tfidnimu uciteli umoznily pfed nastupem
do §koly vzajemné poznani, pomohly vytvorit socialni vazby a nalézt své misto ve skupiné. Urych-
Iuji adaptaci studentii v nové vzniklych tfidach na neznamé prostfedi a podileji se na co nejrychlej-
§im zapojeni studentli do Zivota Skoly, navozeni pozitivni atmosféry, tviir¢i spoluprace a tolerance
ve skupiné. Pomahaji také vytvorit novou kvalitu vztahu mezi studentem a ucitelem. Dtlezitou roli
v socialnim rozvoji déti a dospivajicich pfedstavuji pfatelské vztahy s vrstevniky. V pfitomnosti
pratel se lidé citi dobfe, travi s nimi vice ¢asu nez s ostatnimi, feSi spoleéné problémy a tak si
pomahaji. V §kolnim kolektivu se vSak Zaci setkavaji s lidmi, se kterymi se navzajem tak dobre
neznaji a nejprve dochazi k procesu seznamovani. Praxe i vyzkumy potvrzuji, Ze k poznavani
dochazi nejintenzivnéji na akcich mimo Skolu. I kdyz jsou nékteré programy stavény s dirazem
na rozvoj jedince, stavi pfed ného individualni vyzvy, iastnici Casto sviij uspéch pfisuzuji podpore
skupiny a jejimu povzbuzovani (Barrett & Greenaway 1995).

Bylo provedeno mnoho studii zabyvajici se pfinosem aktivit a kurzi v pfirodé (Cooper, 1998).
Vyzkumy ukazuji, Ze pfirodni prostfedi podnécuje rozvoj jednotlivcli - podporuje osobnostni
rozvoj zvySovanim sebevédomi jedincti (Nassar-McMillan & Cashwell, 1997), rozviji pocit sou-
nalezitosti (Breunig et al., 2010), plisobi na emocionalni a psychickou sféru jedince, zajistuje
poznani sebe sama i druhych v neznamém prostiedi, obohacuje o nové zazitky, zkuSenosti, rozviji
socialni vztahy (Neuman, 1998). Prirodni prostredi v§ak v mnoha smérech podnécuje také vznik
a fungovani socialnich skupin. Vyzkumem socialni koheze ve skupiné mladeze pravé vlivem aktivit
v prirodé se zabyvali Glass a Benshoff (2002). U nas se vlivem adaptacnich kursti na rozvoj vztahti
ve §kolnich kolektivech ve svych pracich vénoval napf. Zak (2012). Z vysledki Zakova vyzkumu
vyplyva, Ze kurzy aktivit v pfirod€ pozitivné€ ovliviiuji vztahy mezi spoluzaky. Pokud vSak nena-
sleduje dalsi intervence, napfiklad v podobé dal§iho kurzu, pozitivni naladéni postupné opada.
Také Kohout (2009) ¢i Hanus (2004) dospéli k vysledklim potvrzujicim pfinos kurzl v pfirodé,
co se tyCe rozvoje skupinové dynamiky. Cilem studie je pfispét ke zdokumentovani pozitivniho
prinosu adaptaénich kurzl pro rozvoj socialnich vztahi v tfidnim kolektivu.

METODIKA

Vyzkumny soubor predstavovali Zaci 6. tfidy zakladni §koly Norbertov. Jedna se o mensi zakladni
Skolu na Praze 6, ktera pro Zaky Sestych roénikii kazdoro¢né porada adaptacni kurzy. Sledovana
tfida byla tvofena 18 Zaky ve véku 10-12 let. Adaptacniho kurzu se zucastnilo 17 zakd, z toho
6 chlapct a 11 divek. Praimérny vé€k skupiny byl 11,24 let. Pfechodem na druhy stupen zakladni
Skoly se obvykle vytvafi novy tfidni kolektiv, v této tfidé€ vSak byli pouze 3 novi Zaci, 15 se jich
tedy jiZ mezi sebou znalo z prvniho stupné.

Vyzkumny soubor podstoupil dvoji méfeni. Sbér dat probihal pfed zahajenim a po skonceni
tridenniho adapta¢niho kurzu, ktery byl zaméfen na rozvoj tymové dynamiky, spoluprace, a vzta-
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hi ve skupiné. Respondentiim byl v obou pfipadech zadan stejny dotaznik, tak aby mohly byt
analyzovany zmény, které v kolektivu nastaly. Podle Chrasky (2007) tedy hovofime o technice
jedné skupiny pied a po, ¢i o metodé pre-test, post-test.

Adaptaéni kurz probihal v rekreaénim stiedisku v jiznich Cechach, Zaci byli ubytovani v chat-
kach, méli zajisténou plnou penzi. V uvodu programu probéhly aktivity na seznameni a blizsi
poznani ucastniku, aktivity povzbuzujici vzajemny kontakt jedincli - seznamovaci, zahfivaci a kon-
taktni hry. Dale byly zafazeny hry na rozvoj divéry, iniciativni a tymové hry, cviceni v pfirodé
vyZadujici vzajemny kontakt a spolupraci, a zejména pak hry na rozvoj komunikace, spoluprace
a vedeni tymu. Zaci byli zamérné vystavovani obtiznym situacim, k jejichZ feseni bylo potieba
zapojeni a spoluprace celé skupiny.

Nastrojem pro méfeni interpersonalnich vztahti byla jedna z metod sociometrie - metoda
preferenéniho zaznamu ve skupiné. Respondenti hodnotili své sympatie k ostatnim tcastnikiim
kursu na §kale 1-9. Deyvitku pfifazovali tém spoluzakd, které maji radi nejvice, jednicku tém,
které maji radi nejméné (Petrusek, 1969). Data z preferencniho zaznamu byla poté analyzovana
a vizualizovana v podobé tzv. sociomap znazoriujicich strukturu vztahd pied a po kurzu.

Metoda sociomapovani byla vytvofena pro potiebu studia malych skupin, skupinové dynamiky
a vztahll mezi jejich ¢leny (Bahbouh, 1996). Ze sociomapy lze, diky prehlednému grafickému
zpracovani, vy¢ist nejen strukturu vztahi, ale i jejich intenzitu a vzajemnou naklonnost, soudrz-
nost skupiny a existujici podskupiny. Hlavnim vystupem této metody je sociomapa, ktera vyuziva
metaforu krajiny a vytvari obrazek pfipominajici kartografickou mapu. Podle jejich pravidel je
také interpretovana, a tak jsou sociomapy srozumitelné i pro neakademickou vefejnost (Bahbouh,
2011).

Vzajemné sympatie jsou vyjadieny vzdalenosti ¢lend skupiny na mapé, ¢im jsou si blizZe,
tim je mezi nimi vét§i naklonnost. VyS§ka na mapé znazorinuje hodnoceni od ostatnich, tj. sumu
pasivnich voleb, které jedinci obdrzeli. Obecné ale plati, Ze vzdalenosti a vy§ky na mapé mohou
predstavovat rtizné proménné (Bahbouh, 2011).

Misto Ciselného vyjadfeni je k vyjadfeni miry naklonnosti pouZita barevna skala, kdy nejnizsi
hodnota, znacici nejniz§i miru sympatii, je znazornéna modrou barvou, piechazi pfes zelenou,
zlutou, oranZovou az k Cervené, ktera oznacCuje nejvyssi naklonnost.

VYSLEDKY

Celkovy soucet hodnoceni v preferenénim zaznamu vSech zaku tridy se zvysil z 1583 bodi pred
kurzem na 1751 po kurzu. Jen u dvou zaka bylo celkové bodové hodnoceni ostatnich po absol-
vovani kursu niz$i, u jednoho byl pocet bodu stejny, ostatni pridélovali spoluzakiim bodu vice.
Konkrétné zaci v priméru pfidé€lovali svym spoluzakim 5,8 bodu pied kurzem, po kurzu pak
6,44. Vysledky preferenénich zaznamu znazornuji Tabulky 1 a 2.
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Tab. 1: Preferen¢ni zdznam ve tfidé - pred kurzem

Fak 1| 2| 34|56 78] 9]1w|11]|12]13]14](15] 16| 17 |dostal
1 512959 8|5]9|l6|la|l9]|7[s5]9]4]]1m
2 7 9 | 8|6 |9 |8 | 7|4a4]|5]9|]7|8]|4]|l6]|6]s8[i
3 8] 9 6 |79 |5 | 7|59 | 8|7 |[8]|2]5]([5]9]109
4 5173 4 |7 4| 8|1]|6|la)la]7]|5]|a]6]|l6]s
5 9|5 |5 | 4 5 1719|493 |49 |7 [5]9]a] 9
6 81 9|8 |9 |7 8 | 9139|749 |6]|5|8]9]1s
7 717 |48 |69 5| 5|5 7]l4]9|5|5]8]|5] 9
8 9| 5| 4|96 ]|8]s 3|9l 2(a|7]4]3[9]3]]9
9 71 9| 5| s5|7]|3]4a]s 5| 9| 8|5 | 5| a4]|a|2]gs
10 91 3|5 |17 |5]4]09]2 3 1417339 ]|6] 80
11 5|5 | 7|22 ]a4]4]7]9]1 8 | 3| 5|5 ]| 3|47
12 7/ 8|6 | 71|55 7]9]|5]s8 8| 7184|611
13 4|5 |s|9 |79 |l9 |6 2[7]5]4 8 |6 | 5] 8] 9
14 512 |3]1|e6|5s5|5|5|6]|7]|5]a]s 5| 5[1]73
15 3] 1|27 |3 ]|s|2|1]1]1|[]a]|8]Ss 2 | 1 [ 47
16 9| 8| 5|99 |3 |6|9|4a4|8|a|la|s]s 4 | 99
17 8| 9|99 7|9]|7|8|2]|8|8|4|9|7[5]7 116

dal  [110[ 97 | 85 [ 90 [ 98 | 98 | 95 [111[ 65 [ 103 | 89 [ 78 [ 122 85 [ 78 | 99 | 80 | 1583

Tab. 2: Preferen¢ni zdznam ve tfidé - po kurzu

74k 1 4| 5|6 7| 8| 9f1w|1m]12]13]14]15]| 16| 17 |dostal
1 1 7196|9968 |5|5]9]9|5]9[a]aim
2 8 9 | 8|9 |7 | 7|9]|5s5|9 8|95 |8]| 8]|s8]1e
3 9] 9 9 | 8|9 |7 | 8|57 |9|8|9]|s|6]|7[9]14
4 8|1 8|6 3| 8|29 |4a|8|7|5|7|4|s5]|8]7]9
5 917 |7 |1 6 | 8| 9| 7|85 |59 |77 ]9]5][100
6 9|9 |8 |87 7194|7859 86| 9|91
7 9| 5| 5[2]9]s 7| 5|5 |85 ]9[8]|6]|7]4a]i
8 9| 2| 4|9 |3]| 8|7 6 | 9| 5| 4| 8| 6| 4a4]9]3]09
9 97| 7| 1|8]|5s5|[5]7 s| 9| 85| 7| 5[4]1]8s3
10 9| 25| 7|48 ]|7]9]s 2 | 4| 7|6 | 4]9]8]09%
1 8| 7| 71|57 |4a]8]09]s-s 8 |53 |5 6|49
12 9| 5|65 4a]|8|s5 |7 7]5]09 8 | 58| 6| 2] 9
13 9|56 ]9 9f[9 )9 | 8|57 ]4]|s:s 8 | 7|1 6| 7[113
14 9|1 s | 2758|766 ]|4]|5]s3s 5 1 6| 1] 8
15 g8l 13| 1]8[3|5]|5]1]3|1]|]7]8]Ss 6 | 1] 66
16 97| 8|9 |9 |5s|7|8]|3[8]|]1]5]Ss 6 7 | 107
17 8l 999l 79| 7|8]3|8|]8]5|[9]|6]c6]7 118

dal  [139] 85 | 98 [ 89 [ 108|113 [ 104 125] 85 [104| 94 [ 92 [127]| 99 [ 93 [ 116| 80 | 1751

Pfi pohledu do sociomap (Obr. 1 a 2) vidime, Ze béhem adaptacniho kurzu doslo ke zméné.
Pfed kurzem pfevaZuje v sociomapé zelena barva (Obr. 1), ktera je po kurzu nahrazena barvou
Zlutou (Obr. 2). Zatimco pred absolvovanim kurzu se nejméné oblibeni zaci nachazeli v modré
hlading, vétSina v zelené a par Zaka ve zluté barvé, po kurzu je nejnizsi hladina vyjadfena uz pouze
zelenou barvou, prevazuje Zluta, ale néktefi jedinci se objevuji i v oranZové barvé. Z tohoto barev-
ného rozloZeni je tedy patrné zvySeni naklonnosti mezi ¢leny skupiny. Vzdalenosti jednotlivych
Clent se prili§ nezménily, stejn€ jako struktura vztaht, kde doSlo k pouze jedné na prvni pohled
vyraznéj§i zméné. Zaci ¢islo 14 a 15 jsou pfed i po absolvovani adaptaéniho kurzu v kolektivu
nejméné oblibeni, zaujimaji v sociomap€ nejnizsi a nejkrajné€jsi pozice. Z Obr. 3 Ize vycist jejich
vzajemny blizsi vztah. I kdyzZ po absolvovani kurzu stale zaujimaji okrajové pozice, tak se jejich
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oblibenost v kolektivu zvySila a na Obr. 4 vidime, Ze pouto mezi nimi jiZ neni tak silné a kazdy
si naSel dalSiho jiného kamarada, ¢imz se vice zaclenil do kolektivu tfidy. Prehlednéjsi barevné
sociomapy naleznete v online verzi ¢asopisu.

éervena

oranzova

Zluta

FOEEROOTEy o O

modra

Eervena

¢
leters |

oranZova

Zluta

modra

Obr. 2: Sociomapa tfidy — po kurzu
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Obr. 3: Struktura vztahl - pfed kurzem Obr. 4: Struktura vztahl - po kurzu

DISKUSE

Uvedené problematice se vénuje mnoho ¢eskych i zahrani¢nich autori. Thom (2002) in Rickinson
(2004) realizoval pétidenni kurz s prvky dobrodruzstvi. Z vyplnénych dotaznikid pred a po pro-
gramu a z naslednych telefonickych rozhovort zjistil, Ze ucastnici programu zaznamenali zlepSeni
sebediivéry, viid¢ich schopnosti a zvySeni sebevédomi. Australska studie (Purdi et al., 2002 in
Rickinson, 2004) prokazala vliv kurzu aktivit v pfirodé na rozvoj socialnich schopnosti dospiva-
jicich. Dlouhodobé¢ se projevilo zlepSeni komunikace, feSeni mezilidskych vztaht at uz s jedinci
stejného €i opacného pohlavi. Cooper (1998) ve svém vyzkumu, kdy se mladeZ ve véku 9-18 let
zucastnila pétidenniho kurzu aktivit v pfirodé zaméfeného predev§im na dobrodruzné a pro-
blémové aktivity a ekologickou vychovu, uvadi, Ze 85 % ucastnikli zaznamenalo pfinos v oblasti
osobnostniho a socidlniho rozvoje. Néktefi zahrani¢ni autofi hovofi o tom, Ze pokud ma mit
program aktivit v pfirod€ smysl a vliv na Ucastniky, (napf. Higgins a Nicol, 2002), mél by trvat
minimalné 4 az 5 dni. I proto se mtze zdat, Ze tfidenni kurs je pfiliS§ kratké plisobeni na zasadni
skupinové zmény. Dle Zaka (2012) se ale jedna o nejobvyklejsi délku téchto tzv. adaptaénich
kursi, kterych se Skoly ucastni, a proto jsme zvolili pravé tuto délku intervence. DelSi kurzy jsou
dnes méné obvyklé zejména z financnich a ¢asovych divodl. Nezfidka se ale miZeme setkat se
studiemi zkoumajicimi vliv jednodennich programu aktivit v pfirodé na rtizné skupinové jevy
(Glass & Benshoff, 2002; Gardner & Flood, 2006).

Zamérné hovoiime o plisobeni adaptaéniho kurzu jako celku. Jsme si védomi, Ze b€hem ného
na ucastniky neptisobi pouze provadéné aktivity, ale také zména a atraktivita prostfedi, pocasi,
podminky, momentalni nalada ucastnikt a dalSi faktory, které ¢asto nemizeme nijak ovlivnit.
Kurzy byly poskladany dle metod dramaturgie, jak o nich hovofi Franc et al. (2007) i Neuman
et al. (2000), tak, aby co nejlépe rozvijely sledované cile.

Sociomapovani je relativné mladou metodou podobnou sociometrii, na zaklad€ jejichZ omezeni
byly vytvorena. Obé dv€ se snazi uréit zakladni strukturu skupiny pomoci zjiStovani podobnosti,
pritaZlivosti ¢i na druhé stran€ odpudivosti mezi ¢leny dané skupiny (Moreno, 1950; Bahbouh,
2011). Od sociometrického rozliSeni voleb na pozitivni a negativni se 1i§i zejména vice Skalova-
nym a pribé€Znym sledovanim vzajemné vazby (Bahbouh, 2011). Sociomapy maji dle Bahbouha
(1996) oproti sociogramliim vyuzivanym v sociometrii hned nékolik vyhod: pfehlednost umoz-
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nujici snadné a rychlé zorientovani v hlavnich vztazich a vazbach, jednoducha interpretace dat,
mapa je srozumitelna i laické vefejnosti, 1ze z ni vy¢ist velké mnoZstvi informaci, podle urcitych
pravidel 1ze zaznamenavat i kvalitativni data, umoznuje dobrou orientaci v kontinualnich zmé-
nach. Vysoké intuitivni porozuméni sociomapam ve své diplomové praci ovéfila téZ Rozehnalova
(2008). Sociogram je dle Bjernsteda in Petrusek (1969) jednim ze zakladnich znaki sociometrie.
Jeho pouziti v§ak je ve skupinach Citajici 15 a vice ¢lenti pomérné naro¢né a ne uplné prehledné.
Pokud jsou objektem sledovani Skolni kolektivy, které Citaji obvykle pres 20 Clend, je v takovém
pripadé pouZiti sociomapy piehledné&jsi.

ZAVER

Na zakladé€ uvedeného pfikladu lze konstatovat, Ze po absolvovani adaptacniho kurzu doslo
k rozvoji socialnich vztaht ve skupiné. Zména se projevila zejména ve zvySené naklonnosti mezi
Cleny skupiny, ktera je vidét v barevném rozliSeni sociomap. To je zptsobeno vy$§imi hodnotami,
které si zaci po absolvovani kurzu navzajem pfifazovali. Metoda sociomapovani miiZe byt pouZzita
ve §kolni praxi ke sledovani riznych skupinovych proménnych. Nejvétsi vyhodou této metody je
jeji prehlednost a prostorové zobrazeni.
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