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Abstrakt

V ¢ldnku predkldddme vysledky vyzkumného Setfeni uskutecnéného v roce 2015, které se zamérovalo
na zjistovdni ndzor a postoju adolescentni mlddeZe (15-18 let) k pohybovym aktivitdm a sportu. Dilci
ukol spocival v komparaci téchto vysledkd s vyzkumem, ktery byl proveden v roce 2000 (Slepicka et
al,, 2001), a to v kompatibilnich polozkdch dotazniku PASA. Pracovni hypotéza predpoklddala urcité
diference v redlnych odhadech vlastnich sportovnich a pohybovych aktivit véetné vybéru provozova-
nych sportt. Udaje byly zjistovdny dotaznikem PASA (pohybové aktivity a sport adolescentti), ktery byl
predlozen adolescentim stiednich skol (gymndzii). Celkové bylo vysetreno 1067 respondentd, z toho
bylo 468 chlapct a 599 divek.

Z vysledkd je ziejmé, Ze v roce 2000 vice nez 50 % chlapcti ve véku 15 aZ 18 let nedéld pohybové
vibec nic nebo jen stézi udrzuji existujici kondici. V roce 2015 se skupina zmensila na 40 %, nastalo
tedy zlepSeni o 10 % ve prospéch pohybovych aktivit a sportu u souboru chlapca. U divek Cinily podily
ve stejnych letech 61 % (2000) a 45 % (2015), nastalo tedy prekvapivé zlepseni ve prospéch pohybovych
aktivit a sportu o 16,1 %.

Po patndctiletech jsou vybéry sportti u chlapci témér shodné, preferuji fotbal a cyklistiku, na tretim
misté byly v roce 2000 upoly, a v roce 2015 béhdni, jogging. Vysledky divek se odlisuji vice, v roce 2000
byly prvnimi tfemi sporty v poradi aerobik, volejbal a cyklistika, zatimco v roce 2015 beachvolejbal,
posilovdni (domdci cviceni) a orientacni béh.

Abstract

In the article we present the research results carried out in 2015. The research was focused on recogni-
tion of adolescents’ opinions and attitudes (15-18 years of age) towards physical activities and sport
from different points of view. A subtask dealt with comparing the research of compatible items result-
ing of the questionnaire PASA conducted in 2000 (Slepicka et al., 2001). The work hypothesis assumed
certain differences in the real estimates of own sporting and physical activities including the selection
of practised sports. Data were analysed by the questionnaire PASA (physical activities and sport in
adolescents), which was presented among adolescents at secondary schools (Grammar schools). In
general, 1067 respondents were inquired, 468 of them boys and 599 girls.

Regarding the results it is clear that in 2000 more than 50 % of boys aged 15 to 18 years of age
did physically nothing at all or were just hardly keeping current physical condition. In 2015 only 40 %,
which means improvement of about 10 % in favor of physical activities and sports among boys. As for
the girls it was over 61 % (2000) and 45 % (2015), and that was a surprising improvement in favor of
physical activities and sports of 16,1 %.

Within the fifteen-year period, the selection of sports among boys, was almost identical. They pre-
ferred football and cycling. in the third place it was sightly different — in 2000, they preferred martial
arts while in the year 2015 jogging. The girls differed more in the year 2000, the ranking was — aerobics,
volleyball and cycling, but in 2015 - beach volleyball, work out (home exercise) and orienteering.
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UVOD

Clanek podava informace ugiteliim télesné vychovy na stfednich §kolach, trenérim nebo instrukto-
rim, ktefi se zabyvaji pfipravou studentidl v ramci mimoskolnich sportovnich aktivit. Ty organizuje
napfiklad Asociace §kolnich sportovnich klubti Ceské republiky. Ta zaklada a podporuje sportovni
kluby na Skolach, kde se studenti dobrovolné ucastni ve svém volném case soutéZi ve vybranych
sportech. Pracovnici asociace vytvafeji organiza¢ni skupiny, které zodpovidaji za koordinaci ¢in-
nosti v regionech v podobé krajskych a okresnich rad véetné sekretariatu centra ASSK CR. Uzce
spolupracuje s MSMT, Ceskym olympijskym vyborem, Ceskou olympijskou akademii, aj.

Vyzkumné Setfeni jsme zaméfili na komparaci nazori a postojii k pohybovym aktivitam a spor-
tu u stfedoskolské mladeze na gymnaziich v riznych sidlech v roce 2000 a 2015.

Z prehledu vyzkumnych Setfeni vénovanych této vékové skupin€ nejdfive uvadime studii Saka
(2000), ktery popisuje vyvojové zmény u Ceské mladeze z hlediska socialniho Casoprostoru a zrani,
utvareni hodnot a postojt, socidlnich kompetenci, hodnotovych preferenci a orientaci, prehledu
o vyuzivani volného ¢asu u mladeze.

Zminime se o dalsi studii Saka & Sakové Mladez na kfiZovatce (2004), kde se provadi socio-
logicka analyza postaveni mladezZe ve spoleCnosti a jejich uloh v procesech europeizace a infor-
matizace.

Vyzkum se §ir§im spolecenskym vyznamem uskutecnil Pelka (2002). Sledoval napf. nazory
mladeZe na soucasné a priSti plisobeni mladé generace v EU, moZnosti poznavani jinych zemi,
na vztah mladezZe k rodictim, rodin€ a starym lidem, na vyuzZivani volného ¢asu apod. V poloZce
vyuziti volného ¢asu byl téz zafazen sport ve vSech mozZnych formach, ale bez ureni pohlavi -
pravidelné o néj projevuje zajem 67 % respondentd (N = 928 ve véku 15-24 let).

Dalsi Setfeni provadél Rychtecky et al. (2006). Zaméroval se na ucast dospélé i mladeZnic-
ké populace v pohybovych a sportovnich ¢innostech u nas. Metodika vyzkumu byla identicka
s mezinarodnim projektem Compass a umoznovala srovnani s nékterymi zemémi Evropské unie.
Celkové bylo dotazano u mladeznické kategorie 16-19 let pies 3 000 osob. Z vysledki bylo ziejmé,
zZe se mladez zucastnuje pravidelnych i nepravidelnych sportovnich a jinych pohybovych aktivit
od vykonnostni aZ po rekreacni uroven v 73 %.

Jinou zajimavou praci uvadi Fantova (2006), jejiz vyzkumné Setfeni se zamérovalo na zjisto-
vani nazord a postojii mladeze 15-18leté na sport (chlapci N = 497 a divek N = 532), télesnou
vychovu a jiné pohybové aktivity, na jejich psychosocialni funkce v Zivotnim stylu, realnou ¢i pa-
sivni ucast v téchto aktivitach. Vyjadiuje se i k socialn€ negativnim projeviim (agresivita, dopink,
korupce apod.).

Autor diplomové prace Bartek (2009) zjistoval informace u adolescentni populace ve véku
15 az 18 let na gymnaziich, kdy se dotazoval na vyznam sportu a pohybovych aktivit. Soubor
celkem zahrnoval 570 dotazovanych, z toho 310 divek a 260 chlapct z kraji Jihoceského a Vyso-
¢ina. Dotaznik byl ¢lenén do né€kolika oblasti a ptal se zejména na realnou ucast ve sportovnich
a pohybovych aktivitach, které prekazky brani t€mto aktivitdm, na patologické jevy v podobé do-
pingu a korupce, srovnaval nazory a postoje studentl gymnazii podle pohlavi. Autor konstatoval,
Ze sport a pohybové aktivity jsou dileZitou soucasti Zivotniho stylu adolescentni mladeze (84 %).
Vice jak 50 % respondentli uvedlo, Ze sportu a pohybovym aktivitam vénuji 10 a vice hodin mé-
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siéné. Nejcastéji se vénuji fotbalu, volejbalu a cyklistice, atd. Svoje aktivity rychle rozsifuji o nové
sporty, a to zejména o snowboarding (24,7 %) a squash (20,9 %).

Zajimavou studii uvadi Kudlacek, M., Kudlacek, M., Kudlacek, V. jr. & Kudlacek, V. (2010),
kde byla analyzovana struktura preloZeného dotazniku PSPP CZ (Physical Self Perception Profil -
profil télesného sebevnimani) uréeného pro populaci zaki stfednich Skol. Profil (PSPP) nebyl
nikdy pfedtim pouzit v CR. Ugastniky byli studenti stfednich §kol, a to 666 chlapcti a 403 divek.
Primérny vék ucastnik-chlapct byl 17 let, divek 16,6 let. Testovaci baterie zahrnovala ¢eskou
verzi dotazniku PSPP, kde byly stanoveny Ctyfi parametry: (A) sportovni odborna zpiisobilost -
SPORT; (B) atraktivita postavy - TELO; (C) télesna sila a svalstvo - SILA; (D) télesna kondice
a cvieni - STAV. Vysledky byly analyzovany pomoci ukazatele Cronbachova alfa, tim zjiS§téna
vnitini spolehlivost a obsah platnosti jen tfi uvedenych parametri dotazniku vhodného pro ¢eskou
populaci stiredoSkolak.

Kudlacek & James (2011) uvadéji vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno na zajiStovani in-
tervenéniho programu pro dospivajici mladeZ v kategorii nadvahy/obezity v souladu s télesnou
aktivitou (PA) dle pokynti. Celkova doba trvani projektu byla 8 tydnt. Cilem studie bylo posoudit
ucinky intervence s podporou celoZivotni ucasti na pohybovych aktivitdch. Soubor byl tvofen
studenty stfednich §kol (n = 27), vybranymi podle kritérii BMI mezi 25 > 35,5. Data byla ziskana
pouzitim dotaznik(, internetu a krokomérd, stejné€ jako objektivni méfeni vysky, tuku a BMI.
Z vysledkt je ziejmé, Ze nedoslo ke snizeni BMI. Zvysilo se mnoZstvi pohybové aktivity a pocty
krokili v priibéhu intervence, zaznamenali jsme Ctyfikrat vétsi narist MET minut tydné. ZvySena
aktivita snizuje sedavy zptlisob Zivota, ktery uzce souvisi s nadvahou.

Stat Novakové (Lokvencové), Skalika, Fromela & Gérna-Lukasika (2011) zjiStovala, do jaké
miry se li§i Skolni den a vikend z hlediska télesné aktivity v Ceské, polské a slovenské populaci
chlapcii a divek s riznymi kulturnimi a §kolnimi podminkami. Do vyzkumu byli zahrnuti re-
spondenti v Ceské republice (n = 383 ucastniki), v Polsku (n = 327 Gcastniki) a na Slovensku
v regionu PreSov (8 Skol, 252 ucastnikil). Celkem 421 chlapct a 541 divek se podilelo na studii.
Ucastnici méli krokoméry po dobu sedmi dni, zaznamenané hodnoty se prezentovaly v systému
Indares. Soubory chlapci a divek vykazovaly podstatné vyssi pocet krokli ve dnech §kolniho
vyucovani nez o vikendu.

Sigmundova, El Ansari, Sigmund, & Fromel (2011) konstatovali optimalni tirovei pohybovych
aktivit v dospivani, ktera ovliviiuje stupen pohybovych aktivit v dospélosti. Studie hodnotila tiro-
ven, typy a sekularni trendy pohybovych aktivit a sedavy zplisob chovani na vzorku adolescentli
v Ceské republice. Jednalo se o dva soubory dospivajicich vzdalenych od sebe deset let. Slo celkem
0 902 osob (N = 410 chlapct a N = 492 divek) ve véku 14-18 let. Udaje se ziskavaly v tydennim
sledovani pohybovych aktivit krokoméry v letech 1998-2000 a 2008-2010. Z vysledkt je ziejmé,
Ze nadvaha a obezita se u Ceskych adolescentli zvySila za deset rokil z 5,5 % na 10,4 %. U divek
doslo ve vSedni dny k vyraznému zvySeni celkové délky sedavého chovani mladsiho souboru
oproti star§im vysledklim, prfedev§im u televize a poc€itace. Hlavnim kritériem podpory zdravi
bylo dosazeni 11000 krokl za den. Hodnota byla snizena pouze u chlapcii z 68 % (1998-2000)
na 55 % (2008-2010), pritom kazdy desaty adolescent vykazoval nadvahu nebo obezitu. Celkové
bylo zjiSténo, ze az tfi ¢tvrtiny dospivajicich nenapliuji kritérium dostatecného poctu krokt
podporujiciho zdravi.

Zajimavou diplomovou praci uvadi Hajek (2011), ktery adolescentni obdobi povazuje za ri-
zikové z divodu sniZzovani pohybovych aktivit obecné. Dotaznikovym Setfenim vyjadfuje nejdi-
lezitéjsi charakteristiky habitualnich pohybovych aktivit studentt stfedni Skoly, analyzuje jejich
skladbu a uroven, posuzuje charakter pohybového zatiZeni s pfihlédnutim k vybranym faktoriim,
které mohou pohybovou aktivitu ovliviovat. Ke sbirani udajt byla vyuZita standardizovana verze
Mezinarodniho dotazniku o pohybovych aktivitich (IPAQ-short). Soubor tvofilo 215 studenti.
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Z vysledki vyplynulo, Ze chlapci v porovnani s divkami vykazovali znaéné rozdily zejména v uicasti
na organizovanych formach pohybovych aktivit. Misto bydlisté se projevuje jako signifikantni
faktor. Polovina zkoumaného vzorku vykazuje vysokou pohybovou aktivitu. Na zakladé zjisténych
vysledkl Ize sestavit programy ke zvySeni pohybové aktivity adolescent.

Gaba, Chmelik, Jakubec, & Botek (2012) uvadéji studii, v niZ analyzovali sloZeni t€la a t€lesnou
aktivitu dospivajicich Zen (N = 51) s praimérnym vékem 15,8 let. Napf. zjiStované BMI mély Zeny
v 80 % v rozmezi normalu, 18 % mélo nadvahu a jedna Zena byla obézni. Vysledky ukazaly, ze
dospivajici Zeny maji nizkou uroven pohybovych aktivit o vikendech. Autofi doporucuji primarni
prevenci obezity zvySenim pohybovych aktivit ve volném case, zejména o vikendech.

Dalsi studii uvadi Boyer, Nelson, Sheyla & Holub (2015), ktefi sledovali trajektorii ristovych
parametr( chlapcti a divek vyjadienych BMI. Ty byly vyvhodnoceny kvadratickou rtistovou kiivkou
jako moznosti kardiovaskularniho onemocnéni (CVD), rizika v dospivani. Porovnanim parametra
v ramci pohlavi konstatovany jako index rizika ve véku 15 let. Chlapci méli extrémnéjsi trajektorie
rizika vzniku IChS nez divky.

Vyznamné jsou i publikace autorti Armoura (2011) a Tinniga (2010), ale i ¢lanky v ¢asopisech
Journal of Adolescent Health and Health Education Journal.

V ramci vyzkumné zpravy Spolecenské reflexe sportu (Slepicka et al., 2001) se provadélo
samostatné Setfeni zamérené na adolescentni mladez. Soubor tehdy zahrnoval skupinu 15-18le-
tych (N = 805), ziskané vysledky nebyly zvefejnéné. Autor staté€ vyuZil databazi z roku 2000 pro
srovnavani s kompatibilnimi polozkami upraveného dotazniku v roce 2015.

Podle uvedeného piehledu jsme stanovili zamér vyzkumného Setfeni, ktery spocival ve zjisto-
vani postojli a nazorli 15-18leté adolescentni mladeZe na sport a pohybové aktivity na stfednich
Skolach z riiznych hledisek v roce 2015. Diléi cil spocival v komparaci téchto vysledki s vyzku-
mem, ktery byl proveden v roce 2000 (Slepicka et al., 2001) v kompatibilnich polozkach dotazniku
PASA.

Pozornost vénujeme komparacim mezi soubory chlapcti a divek v adolescentnim véku, kdy
jsme predpokladali urcité diference v redlnych odhadech vlastnich sportovnich a pohybovych
aktivit v€etné vybéru provozovanych sportu.

METODIKA

Dotaznik PASA (Pohybové aktivity a sport adolescentii)
Dotaznik PASA byl upraven podle Dotazniku pro 15-18leté adolescenty uzivaného v roce 2000.
Plivodni dotaznik obsahoval celkem 53 otazek se 168 variantami odpovédi. Dotaznik jsme upravili
do 25 kompatibilnich otazek s plivodni verzi, pilotaz se provadéla na vzorku 35 adolescentil v roce
2015. Jednotlivé oblasti dotazniku zahrnovaly: identifikacni udaje vCetné télesné vySky a hmot-
nosti; nazory a postoje na soucasnou roli pohybovych aktivit a sportu v Zivoté€ adolescentil; realné
odhady vlastnich pohybovych a sportovnich aktivit vyjadiené mési¢ni frekvenci, ucasti v soutézich,
urovni, apod.; vyuzivani té€lovychovnych a sportovnich zafizeni; preference pohybovych aktivit
a sporti; finanéni podporu témto aktivitim; domaci vybaveni nacinim ¢i naradim, atd.
Dotaznik PASA byl pfedkladan adolescentiim ze stfednich Skol-gymnazii na zakladé dvou-
stupnové stratifikovaného vybéru (kraj, okres, obvod, mésto) ve véku 15 az 18 let v roce 2015.
Do Setfeni bylo vybrano celkem Sest gymnazii z Prahy a z péti mimoprazskych mést (15-25 tis.
obyvatel).
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Tab. 1: Charakteristika souboru adolescent( 15-18 let

Pohlavi N % Celkové
Chlapci 15-16 let 157 33,5 33,5
17-18 let 311 66,5 66,5
Celkoveé 468 100,0 100,0
Divky 15-16 let 182 30,4 30,4
17-18 let 417 69,6 69,6
Celkové 599 100,0 100,0

N % Celkové
Praha 551 51,6 51,6
Ostatni 516 48,4 48,4
Celkové 1067 100,0 100,0

Charakteristika souboru

Dotazovany soubor ukazuje tabulka ¢. 1. Celkové se jedna o 1067 dotazanych, z toho bylo
468 chlapcti a 599 divek. Soubor byl rozdélen pro vyzkumnou zpravu na skupiny zahrnujici dvou-
leté vé€kové rozpéti. Vékova kategorie 15 a 16letych ¢ita 157 chlapcti a 182 divek, u 17 a 18letych
311 chlapci a 417 divek. Statistické zpracovani se provadélo v programech Excel a SPSS. Vysledky
uvadime jen v celkovém rozliSeni dle pohlavi, mezi soubory vyjadfujeme statistickou vyznamnost
pomoci x (stupen diferenciace, vypoétenou hodnotu a pravdépodobnost pfijeti hypotézy).

VYSLEDKY

Skute¢né odhady pohybovych a sportovnich aktivit adolescentnich respondentti uvadime v ob-

razku €. 1. Podle poctu odcvi¢enych hodin mizeme uvazovat o udrZovacim nebo rozvijejicim

programu z hlediska télesné zdatnosti ¢i kondice. Pro nase Setfeni jsme uréili stupné pohybovych

a sportovnich aktivit z hlediska frekvence zatéZovani (cca 30 min. stfedni intenzity nebo 2 km rych-

lejSi chizi), které se hodnoti v mési¢nim rezimu nasledovn€, upraveno podle Slepicky et al.(2001):

1. pasmo - 0 hod. - Zadné pohybové aktivity (Zadné télesné zatéZovani), nedostacujici,

2. pasmo - 1 az 10x - pohybové aktivity nizké, t€lesné zatizeni nizké, i pfi vyssi intenzité cviceni
jen obtizné udrzuje télesnou kondici,

3. pasmo - 11 az 20x - pohybové aktivity a sport se stfednim zatiZzenim, mize udrzet nebo roz-
vijet télesnou kondici,

4. pasmo - 21x a vicekrat - pohybové aktivity a sport s vy$§§im zatiZzenim, které mohou rozvijet
télesnou kondici, ve sportu pak sportovni vykonnost.

Obrazek €. 1 znazoriuje mésicni frekvence chlapcti souhrnné, kde v prvnich sloupcich je rozdil
vic nez 7% ve prospéch souboru z roku 2000, frekvence se zjevné piesouvaji do pfedposlednich
a poslednich sloupct s frekvencemi provadénymi 11 az 20 a vicekrat, v obou pripadech vyssi neZ
5%, signifikantné. Ukazuje se, Ze téméf polovina chlapct (49,6 %) z r. 2000, tak i z r. 2015 (59,1 %)
provozuje celkem pravidelné sportovni a pohybové aktivity, které udrzuji nebo rozvijeji jejich téles-
nou kondici nebo sportovni vykonnost, tj. frekvence vy$si nez 21krat mésicné, srov. Jansa (2015).
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Obr. 1: Srovnani mési¢nich frekvenci sportovnich a pohybovych aktivit u chlapctd v letech 2000
(N =407)a 2015 (N =468).

U divek (obr. €. 2) jsou tyto tendence razantnéjsi, v prvnim sloupci ,Zadné aktivity” uvadi jen
7% v roce 2015 oproti 2000, kde je uvadéna hodnota 25,9 %, tj. rozdil 18,9 % signifikantné v ne-
prospéch souboru z roku 2015. ZvySeni frekvenci je podobné jako u chlapct, tedy jsou udrzujici
nebo rozvijejici té€lesnou zdatnost ¢i kondici.

Zmény, které se objevuji s vysSimi frekvencemi sportovnich a pohybovych aktivit v roce 2015
u divek ve tfetim sloupci (0 9,4 %), o 7,2 % ve ¢tvrtém sloupci, téZ signifikantné, zde predpoklada-
me provozovani vykonnostniho sportu. Ziejmé se zde promitaji vlivy spolecenské a ekonomické
za zhruba 15leté obdobi. Tendence je pomérné€ piekvapiva u divek, které se spiSe vyhybaji pohybo-
vym aktivitam a sportu. Podrobnéji rozvadi napf. Jansa (2015). Tabulka ¢. 2 a, b uvadi odpovédi
na otazku Jsou sport a ostatni pohybové aktivity vyznamné ve volném case? U souboru chlapci
15 az 18letych v r. 2000 konstatujeme nejvyssi hodnoty ve sloupci ,stiedni 46,5%, v r. 2015 pak
43,3 %, v tab. €. 2b divky 50,6 % a 51,8 %. Ostatni sloupce v hodnoceni ,,velky“ maji chlapci 26,9 %
v roce 2000, o néco méné 24,4 % v roce 2015. Divky pak ,,velky“ jen 16,9 %.
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Obr. 2: Srovnani mési¢nich frekvenci sportovnich a pohybovych aktivit u divek v letech 2000 (N = 394)
a 2015 (N =599) celkové.
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Tab. 2a: Jsou sport, télesnd vychova a pohybové aktivity vyznamné pro vyuziti volného ¢asu? (chlapci
15az 18 let)

@2d
Chlapci velky stredni maly Fadny Celkové
2000 N 107 185 90 16 398
Soubory % 26,9 % 46,5 % 22,6 % 4,0 % 100,0 %
2015 N 114 202 108 43 467
% 24,4 % 43,3 % 23,1 % 9,2 % 100,0 %

x(df =3)=9,519; p = 0,023

Prokazana statisticka vyznamnost rozdili mezi soubory je patrna u chlapci, z vécného hlediska
nepatrné ve prospéch souboru z roku 2000. U divek je tomu obracené, ve prospéch divek z roku
2015.

Tab. 2b: Jsou sport, télesnd vychova a pohybové aktivity vyznamné pro vyuziti volného ¢asu? (divky
15-18 let)

Divk ©2d Celkové
1\ elkové
y velky stiedni maly Zadny
N 91 196 83 17 387
2000
Soub % 23,5% 50,6 % 21,4 % 4,4 % 100,0 %
oubor
y 2015 N 101 310 145 43 599
% 16,9 % 51,8 % 24,2 % 7,2 % 100,0 %

x(df =3)=9,173; p = 0,027

V tabulkach €. 3a,b jsou uvedena poradi sportli a pohybovych aktivit, které respondenti prefero-
vali podle predlozeného seznamu z celkové nabidky 89 polozek. V tabulce uvadime jen prvnich
sedm pohybovych aktivit a sportli. U chlapct je roku 2000 nejvice Cetny fotbal (26,7 %), nasleduje
cyklistika nebo horska kola (8,6 %), upolové sporty (5,4 %), atletika (5,1 %), dale pak ledni hokej
4,6 %, orientacni béh a stolni tenis. Ostatni ¢innosti maji niZ8i procentualni hodnotu a dale je ne-
uvadime. V roce 2015 jsou prvni dvé aktivity shodné - fotbal (18,8 %), cyklistika (13,3 %), bénhani
(9,8 %), posilovani (8,7 %), orientacni béh (8,1 %), baseball (6,4 %), pokracuje sjezdové lyZovani,
in-line brusleni (hokej), atletika a stolni tenis.

Zajimavé je, Ze do seznamu pohybovych aktivit byly zafazeny napf. prochazky se psem, rodin-
né vychazky, prace na zahradce, houbafeni ¢i uklizeni, které vSak adolescenti téméf nevybirali.

Tab. 3a: Poradi sportli a pohybovych aktivit u adolescentnich chlapct v roce 2000 (N = 407)

Poradi oznac. cetnost % aktivity
1 17 109 26,78 % fotbal
2 28 35 8,60 % cyklistika
3 7 22 5,41 % upol. sporty
4 27 21 5,16 % atletika
5 11 19 4,67 % ledni hokej
6 82 19 4,67 % orientacni béh
7 48 17 4,18 % stolni tenis
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Z tabulek je patrné, Ze chlapci v obou souborech preferuji fotbal na prvnim misté a cyklistiku,
horska kola na druhém. Dale nalézame shodné aktivity, i kdyz v jiném poradi, nejbliZe orienta¢ni
béh, hokej a atletika.

Tab. 3b: Poradi sportl a pohybovych aktivit u adolescentnich chlapct v roce 2015 (N = 468)

poradi sport cetnost % aktivity
1 17 88 18,80 % fotbal
2 28 61 13,03 % cyklistika
3 23 46 9,83 % bé€hani, jogging
4 19 41 8,76 % posilovani, dom. cvi¢eni
5 82 38 8,12 % orientacni béh
6 7 37 7,91 % baseball, softbal
7 30 6,41 % sjezdové lyzovani

Divky v tab. ¢. 3a,b z roku 2000 preferuji aerobik (20 %), volejbal 12,9 % a cyklistiku, horska
kola 9,1 %, ostatni sportovni a pohybové aktivity jsou méné€ ¢etné, a to v poradi: plavani (6,8 %),
posilovani (domaci cvi€eni), upol. sporty, sjezdové lyZovani, beachvolejbal, orientacni béh a tanec.
V roce 2015 se na prvni misto dostava beachvolejbal (23,5 %), dale posilovani (domaci cviCeni
13,7%) a orienta¢ni béh 10,4 % - srov. Jansa (2015).

Velmi prekvapivé je nezarazeni aerobiku v roce 2015, ktery neni tak popularni jako soucasné
nové formy cvi¢eni napf. Pilates, zumba, P-class, kickbox, trampoliny, dance aerobic aj., které jsou
vice prijatelné pro adolescentni divky. Na ¢tvrtém misté se objevuje cyklistika, ktera v roce 2000
byla tfeti, na patém pak volejbal, Sestém plavani atd.

Tab. 4a: Poradi sportli a pohybovych aktivit u adolescentnich divek v roce 2000 (N = 394)

poiadi sport cetnost % aktivity
1 1 79 20,05 % aerobik
2 51 51 12,94 % volejbal
3 28 36 9,14 % cyklistika
4 37 27 6,85 % plavani
5 19 24 6,09 % posilovani, dom. cvi¢eni
6 7 22 5,58 % upol. sporty
7 2 21 5,33 % sjezdové lyZovani

Je celkem logické, Ze nové popularni sporty nebo pohybové aktivity se tlaci do popfedi. Zajimavy
je posun orientacni béhu z devatého mista v roce 2000 na ¢tvrté v roce 2015, srov. Jansa (2015).
Podobné beachvolejbal, ktery se prosadil jednoznacné€ na prvni misto v roce 2015, ale v roce 2000
se témér nevyskytuje.
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Tab. 4b: Poradi sportd a pohybovych aktivit u adolescentnich divek v roce 2015 (N = 599)

poradi oznac. Cetnost % aktivity
1 23 141 23,54 % beachvolejbal
2 19 82 13,69 % posilovani, dom. cviceni
3 82 62 10,35 % orientaéni béh
4 28 51 8,51 % cyklistika,
5 51 49 8,18 % volejbal
6 37 48 8,01 % plavani
7 52 43 718 % tanec klasicky
DISKUSE

Volny ¢as adolescenti je zajimavé téma k diskusi. V roce 2000 se ukazuje, Ze vice neZ 50 % a v roce
2015 40 % chlapct ve véku 15 az 18 let ned€la pohybové viibec nic nebo jen stézi udrzuji existujici
kondici, u divek ve stejném pofadi pres 61 % a 45 %. Pfesto mizZeme konstatovat, Ze k urcitému
zlepSeni v roce 2015 dochazi prekvapivé u divek.

Za hlavni pri¢iny netplného zajmu o pohybové a sportovni aktivity spatfujeme explozi infor-
macnich technologii, které ovliviiuji zajmové ¢innosti ve volném case adolescent(, napf. televize,
mobilni telefony, tablety, poCitace a s nimi spojené pocitaCové hry, internet, digitalni foto, inter-
netové nakupy, atd.

Objevuji se i nové sporty, o které ma soucasna adolescentni generace zajem, napf. bungee
jumping, parkour, skateboard, snowboard, snowkiting, freeride, freestyle) nebo nabidka wellnes ¢i
fitness center. Méni se formy aerobiku (classic, step, dance, atd.), posilovani (overball, kalanetika,
crossfit, power joga, spinning). Velké oblib€ se téSi squash, ricochet nebo zejména mezi mladezi
expandujici florbal, ale také nabidka riiznych bojovych sportl (napf. aikido, kendo, kung-fu, taici).
Existuji i dalsi zajmové mozZnosti, napf. §kolni krouzky dramatické, hudebni, vytvarné aj.

Cyklistiku a in-line brusleni oproti roku 2000 podporuji nové cyklostezKy, pravidelny rekreacni
sport mimo soutéze (vlastni financovani sportovnich zafizeni), posilovny v pfirodé, apod.

ZAVERY

Srovnani mési¢nich frekvenci sportovnich a pohybovych aktivit u chlapcii ukazuje, Ze vice nez
polovina souboru provozuje celkem pravidelné sportovni a pohybové aktivity, které udrzuji nebo
rozvijeji jejich t€lesnou kondici frekvence 10-20krat mésicné, popf. sportovni vykonnost s frek-
venci vysSi nez 21krat mésicné, a to o 5% ve prospéch roku 2015. Podobné se i u divek zvysuji
frekvence (11-20krat) mési¢nich pohybovych aktivit 0 9,4 % a frekvence 21krat a vice o 7,2 %.
Zmény, které se objevuji s vy$§imi frekvencemi sportovnich a pohybovych aktivit v roce 2015
u chlapct i divek, maji zfejmé priciny ve zménach spolecenskych, ekonomickych, nebo vlastniho
»body image“. Tato tendence je pomérné prekvapiva u divek, zejména z hlediska pfedpokladané
pasivity. MiZeme odpovédét i na hypotézu, Ze adolescentni mladez v roce 2015 vykazuje z hlediska
vécné vyznamnosti o néco vyssi zajem o pohybové a sportovni aktivity nez soubory v roce 2000.

Preference sportovnich a pohybovych aktivit je za patnactileté obdobi u chlapct téméf shodna,
vybiraji si fotbal a cyklistiku, na tfetim misté jsou v roce 2000 upoly, v roce 2015 béhani, jogging.
Divky se odliSuji vice, v roce 2000 maji prvni tfi pofadi aerobik, volejbal a cyklistika, a v roce
2015 beachvolejbal, posilovani (domaci cvi€eni) a orientacni béh.
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