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Abstrakt

Cilem prispévku je prezentovat obsah a vysledky predvyzkumného Setfeni disertacni prdce. Vyuziti hu-
debné-pohybové vychovy (HPV), kterd je soucldsti ramcové vzdéldvacich programu zdkladnich skol, je
ve skolni praxi nedostacujici. Pficinami jsou nedostatecnd pfiprava budoucich ucitelt, mdlo atraktivni
tradi¢ni zptsob vyuky a mald nabidka moderni metodické podpory pro ucitele. Proto je cilem disertacni
prdce vytvorit novy intervencni program HPV a ovérit jeho pisobeni na trover vybranych hudebné-
-pohybovych schopnosti. Prispévek prezentuje hlavni charakteristiky intervencniho programu HPV
a vysledky ziskané v rdmci pfedvyzkumného ovérovdni programu na zdkladni Skole. Méfeni tcinnosti
hudebné pohybového programu bylo realizovdno prostrednictvim testd hudebné-pohybovych schop-
nosti. Hodnoceni aktudini irovné hudebné-pohybovych schopnosti bylo realizovdno dvakrdt tj. pred
apo ukonceni intervence. Na zdkladeé vysledkd testu normality distribuce dat byly pouzity parametrické
i neparametrické statistické testy. ExperimentdlIni soubor byl slozen ze 14 studentek 2. stupné zdkladni
Skoly v Praze. U testti posuzujicich droveri rytmické percepce a rytmické prizptsobivosti byly rozdily mezi
pretestem a posttestem nevyznamné. Oproti tomu u testu dynamické rovnovdhy a spole¢né pohybové
tvofivosti byly rozdily statisticky vyznamné. Vysledky mohly byt ovlivnény malym poctem respondentek.
Predpokldddme, Ze vyzkum vybranych aspekti v oblasti vyuky hudebné-pohybové vychovy prispéje
k ziskdni dalsich poznatkd, které mohou pomoci k vytvdreni novych hudebné-pohybovych programd
ajejich implementaci do hodin skolni télesné vychovy.

Abstract

The aim of this paper is to present the content and results of pre research study of dissertation. Musical-
movement education is part of the curriculum of physical education lesson. Although the educational
content of physical education remains essentially the same during the year, the methods and forms
of teaching are more subjected on the social requirements. Existing musical-movement education is
using traditional forms of teaching, which is not that attractive for students. Therefore, the aim of the
study is to create the new interventional musical-movement program and verification of its effect on
the level of the selected music and movement skills. The paper presents the main characteristics of the
intervention program and results obtained within the pre research in secondary school.

Measuring the effectiveness of the musical-movement program was implemented through tests
of music-movement abilities in the group of 14 girls, students of secondary school in Prague. The tests
assessing the level of rhythmic perception and rhythmic adaptability, shows no statistically significant
differences in the pretest and posttest. The tests of dynamic balance and collective movement creativity
demonstrate statistically significant effect. The results could be influenced by a small number of re-
spondents. We assume, the results of music movement education will contribute to the further insights
that can contribute to creating new musica- movement programs and help them with implementation
in to the physical education lessons.
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UVOD

Skola je nedilnou souéasti rozvoje mladého jedince. Skolni prostiedi, ucitelé, kolektiv studen-
th i vychovné a vzdélavaci podnéty by mély harmonicky ptlisobit na celou osobnost studenta.
Vychovné vzdélavaci proces ve Skole je frekventovanym tématem a stava se predmétem diskuzi
Siroké verejnosti. A to zejména v otazkach tykajicich se metod uceni, obsahu a jeho vymezeni,
zpusobu zprostfedkovani u¢iva a moznosti ovéfovani kompetenci.

Obecné je znamo, Ze ve Skolni vyuce pfevaZuje kognitivni, receptivni a logické mysleni, coz
v zakovi mize potlaCovat kreativni inteligenci a tviir¢i jednani (Pastorova, 2010). Stale je Castym
zpusobem vyuky teoretickych i praktickych predméth tzv. frontalni zptisob vyuky. Ve vztahu
k aktivité Zaka, jeho podileni se na tvorbé obsahu, realizaci a hodnoceni je tento zplisob vyuky
povazovan za nevhodny. Zak se stava pouze pozorovatelem a pasivnim uéastnikem vychovné
vzdélavaciho procesu. Dochazi k prevaze receptivnich ¢innosti, pri kterych si zak pouze osvojuje
nové poznatky. Je tieba zapojit do vyuky vice kreativnich ¢innosti, pfi kterych se Zak stava aktivnim
¢lankem a podili se na vedouci roli ve vychovné vzdélavacim procesu. (Manak, 2011). Na druhou
stranu, pfi osvojovani poznatkl, kde maji hlavni roli kognitivni procesy a cilem je osvojeni si
maximalniho rozsahu informaci, ma frontalni vyuka své opodstatnéni (Svec & Manak, 2003).

Ve Skolni télesné vychové je tanec specifickou ¢innosti, jeZ pozitivné ovliviuje kultivované
vystupovani, esteticky pohyb, tviir¢i jednani, emocionalni proZitek a podnécuje kreativitu. Proto se
tanec pripojil k dal§im pohybovym aktivitim, které pomahaji naplnovat vzdé€lavaci cile ve Skolnim
prostiedi (Nanu, 2010). Ramcové vzdé€lavaci program (RVP) pfimo uvadi, Ze taneéné-pohybova
vychova jako doplnujici vzdélavaci obor vytvafi dalSi prostor pro utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci, zejména kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich a ob¢anskych. Za-
roven prispiva k dosahovani cilii zakladniho vzdélavani (VUP, 2013).

V Ceské republice je cviceni s hudbou a rytmicka gymnastika uéebnim obsahem ramcové
vzdélavacich programt. Implementace, planovani a realizace pohybového obsahu rytmické gym-
nastiky a tance je povazovano za problematické (Chrudimsky & Novotna, 2009). Pokorna a Jansa
(2012) ve vysledcich svého vyzkumu uvadéji, Ze aZ jedna tfetina §kol nevyuZiva ve svych vzdé-
lavacich programech cvieni s hudbou a jedna polovina tanecni pripravu. Hudebné-pohybova
a tane¢ni vychova je malo vyuZivana proto, Ze pedagogové nejsou dostateéné na tuto naro¢nou
vyuku pfipraveni a sou¢asn€ nemaji vhodné moderni metodické materialy pro vyuku (Brtnikova,
2008). Casto je mozno se setkat s praxi, Ze uéitelé pfi vyuce programu cviéeni s hudbou pouzivaji
zastaralé taneCni formy a styly, které nejsou pro Zaky zajimavé. Tim obliba rytmické gymnastiky
a tancl u studentd znacné klesa (Fromel & kol. 2002).

Z dlouhodobé studie hodnotici oblibenost obsahu Skolni télesné vychovy u divek mezi
13 a 17 lety (Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencova & Groffik, 2009) vyplynulo, Ze hudebné-
-pohybové Cinnosti plisobi pozitivné na motivaci divek ke sportovnim aktivitim. Hodiny Skolni
télesné vychovy s obsahem aktivit spojenych s hudbou mohou vyrazné prispét k formovani pozi-
tivniho postoje k pohybové aktivité na zakladni Skole.

Tvorba, implementace a vyuka hudebné-pohybové vychovy na trovni zakladniho vzdélavani
ma sva opodstatnéni. Tanec a hudebné-pohybova vychova jsou formy pohybové aktivity posky-
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tujici t€lesné a psychické benefity, jako je pohyblivost, aerobni vytrvalost, zvySené sebevédomi
a pohybova motivace (Battisti & Haibach, 2011). Pokud je tanec zafazen do vzdélavaciho procesu
v ramci t€lesné vychovy, je mozZno rozvinout u studentek kritické mySleni, kooperaci a tymovou
spolupraci. Je podporovano jejich sebevyjadfeni, kulturni povédomi a emocionalni komunikace
(Millar, 2011). Na plnéni té€chto tkold musi byt ucitelé nejen pripraveni, ale musi mit pro naroénou
vyuku hudebné-pohybové vychovy i odpovidajici podminky. Z posouzeni rozsahu hodin vyuky
vénovanych pripravé uciteli na fakultach pripravujicich ucitele je mozno konstatovat, Ze pocet
hodin je nedostacujici a vyuka neni zajiSténa potfebnymi oporami.

Inovace zptsobu vyuky hudebné-pohybové vychovy na zakladni Skole se stala pfedmétem
disertac¢ni prace. K témuz ucelu byl vytvoren intervenéni program hudebné-pohybové vychovy.
K ovéfeni u¢innosti navrZzeného programu byl proveden piredvyzkum, ktery byl zmenSenym mo-
delem hlavniho vyzkumu ve vSech jeho fazich (Chraska, 2016). Cilem vyzkumu bylo vytvofeni
inovativniho zptisobu vyuky hudebné-pohybové vychovy a ovéieni jeho vlivu na tirovenn vybranych
hudebné-pohybovych dovednosti prostfednictvim testi.

Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

HO: Intervencni program nemd vliv na rozvoj vybranych hudebné-pohybovych dovednosti.
H1: Intervencni program md vliv na rozvoj vybranych hudebné-pohybovych dovednosti.

METODIKA

Byl ovérovan vliv Sestitydenniho intervenéniho programu s obsahem hudebné-pohybové vycho-
vy na zmény v urovni hudebné-pohybovych schopnosti, prezentovanych ur¢itymi dovednostmi.
Predvyzkumu se zucastnily studentky zakladni §koly Sazavska na prazskych Vinohradech. Soubor
tvorilo 14 zakyn ve véku 12-14 let, pro které je podle ramcové vzdélavacich pland zakladnich §kol
urcena hudebné-pohybova vychova. Vzhledem k zdmérnému vybéru divek do skupin (§kolni tfidy)
mél plan vyzkumu podobu kvaziexperimentu. Ze dvou tfid 7. a 8. roéniku ZS byla uéitelkou téles-
né vychovy vybrana jedna experimentalni skupina, ktera byla hodnocena pretestem a posttestem
vybranych hudebné-pohybovych testii (Brtnikova 2008, Fromel et al., 2000, in Brtnikova, 2008).
Mezi pretestem a posttestem absolvovaly studentky po dobu Sesti tydnil celkem deset lekci inter-
venéniho programu s inova¢nimi prvky hudebné-pohybové vychovy. Program HPV probihal pod
vedenim autorky programu s participaci vyucujici u€itelky v rdmci hodin $kolni télesné vychovy.
Z diavodu omezenych podminek poskytovanych S§kolou nebylo mozno pro tento vyzkum zajistit
kontrolni skupinu.

Na zakladé studia vyzkumnych praci ¢eské i zahranicni literatury byly zvoleny aplikované testy
pouZité Brtnikovou (2008). Testy hudebné-pohybové: 1. test rytmické percepce a 2. test rytmické
prizptisobivosti; test motoricky: 3. test dynamické rovnovahy; test pohybové tvofivosti: 4. test spolecné
pohybové tvorivosti. Zjisténi pisobnosti programu bylo ovéfeno komparativnim experimentem
s parovymi testy (pretest a posttest). Testy byly zvoleny tak, aby byly dobfe proveditelné ve Skolnim
prostiedi ve skupiné studentek. Dliraz byl kladen na obsahovou validitu testu a vhodnou délku
testu vzhledem k realizaci b€hem vyucovaci jednotky. Testy byly hodnoceny dvéma expertkami
a ucitelkou télesné vychovy. Pro ilustraci jsou uvedeny popisy jednotlivych testl a jejich hodnoceni:

Test rytmické percepce hodnoti pocet spravnych tlesknuti na druhou a tfeti dobu ¢tyrdobého
rytmu. Hodnoti se kazdy spravny dvojuder (spravné tlesknuti na druhou i tfeti dobu), ohodnocen
je jednim bodem. Maximalni pocet ziskanych bodil je 14, minimalni pocet ziskanych bodu je 0.

Test rytmické prizpusobivosti testuje dobu pfizpisobeni pohybu do rytmu. Testovany stiida dvé
tlesknuti a dvé dupnuti postupn€ obéma nohama (pofadi nohou si uréi mérena osoba) na kazdou
dobu ¢tyrdobého rytmu hudebni nahravky. Mé&fi se doba, kterou méfena osoba potfebuje ke zko-
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ordinovani svych pohybti s rytmem hudebni pifedlohy. Pokud méfena osoba po celou dobu trvani
hudebni nahravky své pohyby s hudbou nezkoordinuje, jeji vysledek je 28s. Jakmile testovany
poprvé spravné prizplisobi své pohyby rytmu hudby, zastavi se Cas. JestliZe nasledné dojde opét
ke zméné rytmu pohybu v nesouladu s rytmem hudby, ¢as se opét zaCina méfit a pficita se
k ivodnimu casu.

Test dynamické rovnovahy méfi Cas, za ktery testovany prekona zadanou vzdalenost 6 m tande-
movou chiizi. Testovany provadi chiizi po ¢are, a to tak, Ze pata predni nohy se musi dotykat §picky
zadni nohy. Caru tvofi 6 m dlouhy provazek pfilepeny na zemi. Testované osoby provadi test bez
obuvi. Pocita se kazdy neuspésny krok. Pokud se pata piredni nohy nedotkne §pi¢ky nohy zadni,
krok se povazuje za neuspé€Sny. Rovnéz pokud se celé chodidlo dostane mimo ¢aru, krok je poc€itan
jako neuspésny. Na zavér se k naméfenému Casu pfictou 3 sekundy za kazdy neuspésny krok.

Test spole¢né pohybové tvorivosti probiha tak, Ze jsou méfené osoby rozdéleny do mensich
skupin (maximalné 10 osob ve skupin€). VSechny skupiny vytvafeji ve stejny ¢as pohybovou
kompozici na zadanou hudebni nahravku o délce 40 sekund. Kazda skupina se podili pouze
na vlastni pohybové kompozici. Cas na pfipravu a tvorbu hudebné-pohybové kompozice je pie-
dem stanoven (v naSem pripadé 25 minut). Vysledek spoleéné pohybové tvorivosti zaznamenané
na videozaznamu je vyhodnocen dle kritérii hodnoceni hudebné-pohybové kompozice znamkou
na Skale 0 az 10 bodi. Hodnoceni provadéji samostatné tfi hodnotitelé. Vysledné hodnoceni je
aritmetickym primérem znamek v§ech hodnotitelti.

OBSAH INTERVENCNIHO PROGRAMU HUDEBNE-POHYBOVE VYCHOVY

Obsahem hudebné-pohybového programu byl nacvik dovednosti, jejichZ realizace vyZadovala
uplatnéni vybranych hudebné-pohybovych schopnosti. Cvi¢eni pro rozvoj hudebné-pohybovych
schopnosti a nadcvik hudebné-pohybovych dovednosti bylo rozdéleno do péti skupin: cvi¢eni pro
rozvoj sluchové percepce; cviceni na rozvoj prizptisobeni se pohybu a rytmu; cviceni na zdoko-
naleni techniky cvi¢eni bez nacini; cvieni pro rozvoj kreativity; nespecificka cvi¢eni pro rozvoj
hudebné-pohybovych schopnosti.

Cviceni pro rozvoj sluchové percepce: poznavani pisni podle melodie; zapamatovani si rytmu
a nasledné vytleskani; tleskani, dupani, luskani do rytmu - na libovolnou dobu nebo doby v ryt-
mu; hledani prvni, druhé, tfeti doby v rytmu; provadéni jednoduchych cviceni v daném rytmu,
s vyuzitim napf. chize, béhu, poskokil a obratd.

Cyiceni na rozvoj prizpusobeni pohybu a rytmu: chize v souladu s rytmickou pfedlohou; nacvik
frazovani - rytmicky model za pouziti hry na télo; skakani pres Svihadlo s rytmickou pfedlohou;
individualni improvizace - studentky vytvafi rytmicky model; nacvik pfipravené pohybové skladby.

Cviceni na zdokonaleni techniky cviceni bez nacini: rozcviceni s hudebnim doprovodem; taneéni
sestavy na studentkami preferovanou hudbu s prvky zumby, hiphopu, latinsko-americkych tanci;
nacvik taneénich krokii: chacha, waltz, samba, country tanec.

Cviceni na rozvoj kreativity obsahuje napf. cviceni: ,,STOP®. Studentky béhaji na hudbu libo-
volné po prostoru. Po vypnuti hudby ,stop“ ustrnou ve svém pohybu. ,VZTAH*. Ucastnice stoji
za sebou v kruhu a pfedavaji si navzajem pohyb, ktery pfedvede prvni. Kazda kopiruje pohyb
cvicenky pred sebou. ,,ZRCADLO*. Ve dvojicich proti sobé studentky napodobuji zrcadlové po-
hyby své partnerky, nebo provadéji opaéné pohyby v prostoru. ,,OVLADANI TELA*. Na hudebni
doprovod jedna ze studentek navrhne pohybovy motiv stfidani chlize s nehybnosti, napfiklad
chtize, chiize, klid, klid. Postupné si kazda ur¢i vlastni pohybovy motiv stfidani nehybnosti s chlizi.

Nespecificka cviceni pro rozvoj hudebné-pohybovych schopnosti: kruhovy trénink s hudebnim
doprovodem; sestava posilovacich cvikli s hudebnim doprovodem; power joga s hudebnim dopro-
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vodem,; instruktazni masaz ve dvojicich s tenisovymi mi¢ky na relaxa¢ni hudbu; nacvik a realizace
vlastni pohybové skladby vytvofené ve skupiné.

POSTUP VYZKUMU A STATISTICKA ANALYZA

V predvyzkumné studii byl ovéfovan vliv intervenéniho programu aplikovany v hodinach §kolni
télesné vychovy na ZS v délce trvani 6 tydni. Byl sestaven plan lekci, které byly postupné realizo-
vany v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Doba trvani kazdé intervence byla 20 minut.

Statisticka analyza

Deskriptivni statistika byla pouzita pro popis zakladni charakteristiky vyzkumného souboru.
U vSech vysledkd vstupnich a vystupnich vybranych testii hudebné-pohybovych schopnosti bylo
testovano normalni rozd€leni dat prostfednictvim Shapiro-Wilkova testu s urenou hladinou
statistické vyznamnosti o = 0,05.a provedena graficka analyza distribuce testovych skorti pro-
stifednictvim krabicovych grafi. Na zakladé vysledki byl proveden vybér statistickych testli pro
ovéfeni rozdild pretestu a posttestu vybranych testi hudebné-pohybovych schopnosti. Parovy
t-test pro data s normalnim rozdélenim a neparametricky Wilcoxontv test pro data s distribuci
jinou. VSechny statistické testy byly realizovany s 5% rizikem (o = 0,05). Statisticka analyza byla
provedena v programu STATISTICA.

VYSLEDKY

Ctrnact zakyn zakladni $koly druhého stupné ve véku od 12 do 14 let absolvovalo 3estitydenni
intervenéni pohybovy program zaméreny na stimulaci hudebné-pohybovych schopnosti. Vysledky
Shapiro-Wilkova testu ukazuji, Ze testové skore pretestu i posttestu dynamické rovnovahy a spolec-
né pohybové tvofivosti vykazuji normalni distribuci dat (viz tab. 1). Rozdé€leni dat u testli rytmické
percepce a rytmické prizptisobivosti naopak normalni distribuci nevykazuje.

Tab. 1: Vysledky Shapiro-Wilkova testu

Proménna SW-w p-hodnoty
Pretest Rytmicka percepce 0,6526 0,0001
Posttest Rytmicka percepce 0,7743 0,0024
Pretest Rytmicka pfizplsobivost 0,7738 0,0024
Posttest Rytmicka pfizptisobivost 0,6670 0,0002
Pretest Dynamicka rovnovaha 0,9430 0,4578
Posttest Dynamicka rovnovaha 0,9445 0,4789
Pretest Spole¢na pohybova tvofivost 0,9303 0,3078
Posttes Spole¢na pohybova tv. 0,9135 0,1772

Vysledky Shapiro-Wilkova testu normality jsou ziejmé v grafech 1-4, kde je patrné rozd€leni sou-
boru dat u vSech realizovanych testd obou méfeni. Ani v jednom z pfipadi se neobjevuji extrémni
ani odlehlé hodnoty. Mediany vS§ech ziskanych soubord méfeni ukazuji na zmény stiednich hod-
not sledovaného souboru u v§ech testli s patrnou tendenci zlepSeni irovné hudebné-pohybovych
schopnosti.
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Obr. 1: Distribuce testovych skor v testu Rytmické percepce
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Obr. 2: Distribuce testovych skorl v testu Rytmické prizplsobivosti
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Tab. 2: Vysledky Rytmické percepce a R. pfizpUsobivosti: Wilcoxon(v parovy test

Proménna Prumeér Smérodatna odchylka p-hodnoty
Rytmicka percepce - pretest 5,79 4,87

Rytmicka percepce - posttets 5,36 4,37 0,554
Rytmicka pfizplsobivost - pretest 17,29 9,7

Rytmicka pfizpisobivost - posttest 13,71 9,95 0,441

Vysledky jsou platné na hladiné vyznamnosti 0,05

Ziskané vysledky testd rytmické percepce a rytmické pfizplisobivosti neprokazaly statisticky vy-
znamné zlepSeni (Tabulka €. 2). P-hodnoty testl jsou totiZ vys$§i neZ zvolena hladina vyznamnosti.

Tab. 3: Vysledky dynamické rovnovéhy a spole¢né pohybové tvofivosti: T-test

Proménna Prumeér Smérodatna odchylka p-hodnoty
Dynamicka rovnovaha - pretest 19,407 4,263

Dynamicka rovnovaha - posttest 16,386 2,785 0,003
Spole¢na pohybova tvofivost - pretest 2,071 1,207

Spole¢na pohybova tvofivost - posttest 2,867 1,406 0,001

Vysledky jsou platné na hladiné vyznamnosti 0,05

U testu dynamické rovnovahy a spolecné pohybové tvofivosti byl prokazan statisticky vyznamny
rozdil v hodnotach pretestu a posttestu. P-hodnota t-testu dynamické rovnovahy byla totiz nizsi
(0,003) nez zvolena hladina vyznamnosti (0,05). P-hodnota t-testu spole¢né pohybové tvorivosti
byla také nizsi (0,001) nez stejné zvolena hladina vyznamnosti. Vysledky parového t-testu byly
provedeny u dvou ze Ctyf testd. Konkrétné u testd dynamické rovnovahy a spole¢né pohybové
tvofivosti. V obou pfipadech vysledky ukazaly na statisticky vyznamné rozdily mezi pretestem
a posttestem (viz tabulka 3).

DISKUSE

Realizovany intervenéni program a analyza dosaZenych vysledkd pfinesly dvé rozdilna zjiSténi.
Na strané€ jedné signifikantni rozdily ve vysledcich testovanych zZakyn v testu dynamické rovnovahy
a v testu spolec¢né pohybové tvorivosti. Na stran€ druhé nevyznamné zmény v testech rytmické
percepce a rytmické pfizplsobivosti. Vzhledem ke kratké dobé€ intervence nepiedpokladame,
Ze by dalSi volnoc¢asové aktivity nebo prirozeny senzitivni rozvoj divek mohl vyznamné ovlivnit
vysledky specifickych testt.

Vliv aplikovaného intervenéniho programu hudebné-pohybové vychovy na uroven dynamické
rovnovahy sledovaného souboru si vysvétlujeme podstatou testu, ktery je testem motorickym.
Predpokladame, Ze zvySeni urovné té€lesné zdatnosti v disledku pohybové aktivity mliZze vést
i ke zlepSeni dynamické rovnovahy. Podle Mékoty a Novosada (2005) je urovenn dynamické rov-
novahy zavisla na urovni vestibularniho aparatu, vizualni kontrole, psychickém stavu a biomecha-
nickém momentu. Pohybovym obsahem rytmické gymnastiky, cviceni hudebné-pohybové vychovy
itance, jsou pravé takové pohybové aktivity estetického charakteru, které jsou zaméfeny na kvalitu
a presnost provedeni. Pfi vlastni realizaci jsou kladeny, a tudiZ i stimulovany funkce gnostické,
které se rovnéz podileji na udrZovani rovnovahy. Pozitivni vliv tanecniho sportu na uroven koor-
dinaénich schopnosti (statické a dynamické rovnovahy, rytmické percepce a motorické docility)
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publikuje Honkova (2011). Brtnikova (2008) doklada vyrazny vliv pohybovych mimoskolnich
taneénich aktivit na uroven dynamické rovnovahy. V neposledni fadé Pastorova (2010) uvadi, ze
tanec a pohybova vychova poskytuji imérnou pohybovou zatéz, ktera udrzuje pohybovy systém
v prirozené funkci i struktufe, a vykon se postupné zlepSuje podle davkovani zatéze. Obohacuji
se pohybové projevy a zlepSuje se schopnost spojovat intelektualni a citové podnéty s fyzickymi.

Realizovany intervenéni program modernizované hudebné-pohybové vychovy prokazal u sku-
piny respondentek pozitivni efekt v oblasti spolecné pohybové tvofivosti. Pfi vlastni tvorbé nebyl
posuzovan prinos jednotlivkyi pro vytvofenou kompozici, ale byl hodnocen spole¢ny vysledek.
Pii pfedvedeni pohybové skladby neprojevovaly zakyné viditelnou obavu z vystoupeni. Pokorny
(1996) uvadi jako prvky tvofivého mysSleni: napaditost, neotielost pristupu, improvizaci, nadSeni
a nekonvenénost. Tvofivost, pfedpokladame, Ze i pohybova, se projevuje nalézanim takovych fe-
Seni, kterd jsou nejen spravnd, ale soucasné také nova, nezvykla, neCekana (Priicha a kol., 2013).
Pii tviiréi ¢innosti je nezastupitelna role inspirace, fantazie a intuice.

Nami vytvoreny intervenéni pohybovy program hudebné-pohybové vychovy byl koncipovan tak,
aby nejen prostfednictvim rozmanitych pohybovych ¢innosti byly stimulovany vybrané hudebné-
-pohybové schopnosti, ale aby také doSlo k rozsifeni po¢tu osvojenych pohybovych dovednosti.
Domnivame se, ze signifikantni rozdily mezi vysledky pretestu a posttestu spoleéné pohybové
tvofivosti byly ovlivnény vysledkem vybéru jednotlivych cviceni a jejich ¢lenéni do péti skupin.

Zejména vnitini motivace je hnacim prostifedkem tviiréiho jednani. Byt tvorivy je ovlivné-
no i motivaci vnéjsi, napfiklad hudebni pfedlohou ¢i touhou prosadit se ve skupiné. Zejména
pro divky pubertalniho véku, kterymi se vyzkum zabyva, je socialni status a prestiZ ve skupiné
dulezitym aspektem uspésnosti. Vysledky vyzkumu zakid na zakladni §kole (Bukvickova, 2012)
poukazuji na pfimy vliv mezi dostatkem zkusenosti a uplathovanim improvizace a tvofivosti. Cim
vice zkuSenosti s improvizaci a tvofivosti v tane¢né pohybové vychové Zaci maji, tim se stavaji
ve svych projevech sebevédomeéjsi.

Vysledky neprokazaly statistické zlepSeni v testech rytmické percepce a v rytmické pfizptso-
bivosti. Pro uspokojivéjsi efekt v nasledném vyzkumu je tfeba se zamyslet nad pouzitim i jinych
testll s prikaznéjsi reliabilitou a zabyvat se vécnou vyznamnosti vyzkumu. Ve vyzkumu Brtniko-
vé, Novotné a VofiSkové (2010) byl prokazan silny vliv véku na uroven rytmickych schopnosti.
K tomuto poznatku je tfeba prihlédnout pfi tvorbé hudebné-pohybovych programi, a to zejména
pfi volbé rytmické obtizZnosti.

ZAVER

Cilem predvyzkumu bylo vytvofit navrh intervenéniho programu hudebné-pohybové vychovy
a ovéfit jeho vliv na vybrané hudebné-pohybové schopnosti skupiny zakyn ZS. Pracovni hypotézy
byly stanoveny:

HO: Intervencni program nemd vliv na rozvoj vybranych hudebné-pohybovych dovednosti.

H1: Intervencni program md vliv na rozvoj vvbranych hudebné-pohybovych dovednosti.

Na zéakladé ziskanych vysledkd a diskuze je mozZno odpovédét, Ze pro dany vyzkumny soubor
plati, Ze v pfipad€ hodnoceni Urovné spolecné pohybové tvorivosti a dynamické rovnovahy mél
aplikovany intervenéni program rozvijejici vliv. Na uroven hodnoceni rytmické percepce a ryt-
mické prizplisobivosti intervencni pohybovy program vliv nemél.

Pro ziskani prikaznéjSich vysledkli bude nutno provést experimentalni studii s vétsi skupinou
respondentti, s obménou vyucujicich a s porovnanim s kontrolni skupinou. Pro korektni vysled-
ky bude nutno roz§ifit méfeni o dalsi standardizované metody testovani hudebné-pohybovych
schopnosti.

88



Aplikace intervenéniho programu hudebné-pohybové vjichovy do hodin $kolni télesné vychovy na ZS

Application of the new interventional musical-movement program into the physical education lessons in secondary schools

V ramci tvorby intervenéniho programu bude potieba se zaméfit vice na aktivity pro rozvoj
rytmické percepce a rytmické prizplsobivosti. Pro usp&€Sné uplatnéni a pochopeni programu bude
nutno roz§ifit znalosti Zakyn v oblasti teorie zakladnich principi hudebni rytmiky a jejiho nasled-
ného propojeni do pohybové praxe. Predpokladame, Ze vyzkum vybranych aspektl v oblasti vyuky
hudebné-pohybové vychovy prispéje k ziskani dalSich poznatki, které podpofi tvorbu a implemen-
taci hudebné-pohybovych programi podnécujicich kreativitu do hodin §kolni télesné vychovy.
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