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Abstrakt

Soucasné vzdéldvdni Zdki na zdkladni Skole se odviji od kurikula RVP ZV. V rdmci jednotlivych predméti
jsou urceny kompetence a cile, kterych md Zdk dosdhnout za urcity casovy tsek. Aby bylo mozné zazna-
menat dosaZené kompetence a cile také v télesné vychové, je nezbytné vytvdret ndstroje hodnoceni,
které jsou prakticky pouzitelné pro skolni télesnou vychovu a odpovidaji obsahu vyuky sportovnich her
na 1. stupni zdkladni skoly. Cilem tohoto pfispévku je predstaveni mezindrodni spoluprdce zalozené
na ovérovdni testové baterie MOBAK jako jedné z mozZnosti vyuZiti testt pohybovych dovednosti ve skol-
ni télesné vychové u déti mladsiho skolniho véku v Ceské republice a predstaveni vysledkd pilotniho
meéreni na vybranych zdkladnich skoldch vJihomoravském kraji pomoci popisné statistiky vyhodnoceni.
Na zdkladeé prvotniho méreni jsme zjistili (n357), Ze vysledky podle véku jsou podobné jako v ostatnich
evropskych zemich. Také na zdkladé zpétné vazby zticastnénych uciteli miZzeme konstatovat, Ze se
testovd baterie pohybovych dovednosti MOBAK 1 setkala s kladnou odezvou v praxi. Domnivdme se,
Ze je potreba oveérit moznosti této baterie na vétsim poctu testovanych, a proto se snazime o navdzdni
hlubsi spoluprdce.

Abstract

Current elementary school education is based on the Framework education programmes for elementary
education. Each educational area contains the characteristics of the educational area, the objectives
of the educational area and its educational content. To evaluate the competencies and achieved goals
also in physical education we need to create assessment tools which are applicable in the physical edu-
cation classes and besides others regard also the sport games educational content of the elementary
school curricula. The goal of the presented paper is to introduce an international network based on the
MOBAK testing battery research. The battery presents one of the options how to test physical skills in
elementary school physical education. In the paper we present some results of the pilot examination
of the chosen elementary schools in the South-Moravian district of the Czech Republic. Based on the
preliminary measurements (n357) we can conclude that our results are similar to the other network
countries. We were also able to observe positive attitude toward using the MOBAK 1 testing battery by
the participating teachers. As we find important to verify the battery on larger number of respondents
we are working on the intensifying the international cooperation.
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The pilot verification of the test battery MOBAK as a part of sport oriented educational content of elementary school curriculum

Tento prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015 ,, Vyzkum
kurikula vzdélavact oblasti Clovék a zdravi* realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

Uvod

Zdravy zivotni styl, jehoz jednou z hlavnich komponent je i pohybova aktivita, se stava stale vice
popularni a mnoho lidi hleda idealni cesty a moznosti pohybovych aktivit, jejichz soucasti jsou
také sportovni hry. Uz od mladsiho Skolniho véku zélezi na piistupu k télesné vychove a k rozvoji
pohybovych dovednosti, které mtze dité, pozdéji jako dospély, vyuzivat ve sportu, v praci, v umeéni,
bézném zivoté. U déti mladsiho Skolniho veku je dulezité vytvaret podminky pro pozitivni vnimani
pohybovych dovednosti. Jejich zvladnuti je zakladnim pfedpokladem pro uplatnéni ve sportovnich
hrach. Pro zéky, ktefi nedostatecné rozvinuli pohybové dovednosti, (sportovni hry jsou zalozeny
na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti), je naptiklad obtizné¢ manipulovat s mi¢em nebo jej
pouzivat pii hie. Nastala situace muze vést ke ztraté zajmu o pohyb a ubiraji se k jinym ¢innostem,
které mohou jiz v mlad$im Skolnim véku negativné ovliviiovat jejich postoje a vztah k celozivotni
pohybové aktivite.

Tvrci vzdélavaci politiky se zabyvaji otazkou dosazenych vysledki v jednotlivych pfedmétech.
Kazdy predmét ma poskytnout ovétitelné dikazy o tom, jakych kompetenci by mél zak dosahnout
za urcity asovy usek v procesu vzdélavani. Aby bylo mozné zaznamenat ucinky télesné vychovy, je
nezbytné vytvaret nastroje hodnoceni, které jsou rovnéz platné a praktické ve vztahu ke vzdélavacim
cilim (Kurz & Fritz, 2007).

Za timto ucelem vznikla mezinarodni testova baterie Mobak, ktera méfi pohybové dovednosti
74kt na zékladni Skole. MOBAK, v originale ,,MOtorische BAsisch Kompetenzen (anglicky basic
motor competencies — BAMOC), znamena zakladni pohybové schopnosti, které jsou vymezené jako
soubor piedpokladi (sp€sné) pohybové ¢innosti. Mobak je déle rozdélen na n¢kolik urovni. Mobak
1 je navrzen pro zéky prvniho obdobi mladsiho Skolniho véku a obsahuje elementarni dovednosti
jako je naptiklad hod nebo kotoul. Dalsi irovné Mobak 3 (je orientovan na druhé obdobi mladsiho
Skolniho véku) a Mobak 5 (je orientovan na druhy stupen zakladni $koly) maji pro testovani zvolené

Hlavnimi piedstaviteli projektu MOBAK jsou Christian Hermann (DSBG Basel) ze Svycarska
a Claude Scheuer (University of Luxembourg) z Lucembuska.

Zatim je do mezinarodni spoluprace aktualné zapojeno 13 evropskych statt (Lucembursko,
ngcarsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Recko, Italie, Litva, Portugalsko, Slovensko, Slovinsko,
Svédsko a Ceska republika) a s dal§imi staty se o spolupraci jedna.

V Ceské republice byla navazana spoluprace s katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi
z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢.

Z pohledu historického vyvoje vzniku testové baterie Mobak Ize konstatovat, ze je vytvafena
ve spolupraci autort ze Svycarska, Némecka a Lucemburska (Herrmann & Seelig, 2014) na zakladé
analyzy kurikularnich dokumentt pro zakladni vzdélavani v jednotlivych zemich. V ostatnich zapo-
jenych zemich dochézi k ovéfovani funk¢nosti a moznostem vyuziti testové baterie prozatim zejména
na 1. stupni zékladni skoly (MOBAK 1 a 3).

Z pohledu historického vyvoje v Ceské republice je situace s testovanim pohybovych dovednosti
na 1. stupni zékladni $koly velmi neptehlednd. Jednim z problematickych bodt je pteklad z cizich
jazykt. Pohybové dovednosti jsou zmifiovany u nds v pomérné velkém mnozstvi odborné literatury.
Rizni autofi definuji pohybové dovednosti podobné, jsou zde vSak patrné jazykové i vyznamové
odli$nosti. Nekteti autofi vychazeji z pfimého ptekladu naptiklad anglického motor skill nebo fran-
couzského habilite motrice, ve svych publikacich nasledné uvadéji motorické dovednosti. Jini autofi
pouzivaji ¢eského vyrazu pohybové dovednosti. V nékterych publikacich lze nalézt jak vyraz moto-
rické dovednosti, tak pohybové dovednosti. V publikaci Motorické testy (Mékota & Blahus, 1983)
uvadi vyraz motorické dovednosti, ale v publikaci Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony (Mckota &

165



Marek Travnicek, Petr Vicek, Jaroslav Vrbas, Jifi Nykodym

Cuberek, 2007) uvadi tento autor vyraz pohybové dovednosti. Nékteré publikace dokonce uvadi oba
vyrazy v jednom textu, napfiklad Vybrané kapitoly z antropomotoriky (Pavlik, 2010) maji kapitolu
nazvanou Motorické dovednosti, ale hned vzapéti je napsano, co to jsou pohybové dovednosti. Pro
testy pohybovych dovednosti i schopnosti je standardné uzivan vyraz motorické testy vychazejici
z faktu, Ze se testuje motorika, tedy souhrn v§ech pohybi lidského téla, celkova pohybova schopnost
(hybnost) organismu. Slovo motorické je i ve spojeni se ziskavanim novych pohybovych dovednosti,
tzv. motorické uceni. Ackoliv se tedy pro urcité oblasti méfeni pouziva i vyraz motorické dovednosti,
priklanime se k vyrazu pohybové dovednosti, jelikoz je vice pouzivan u uciteld v praxi.

Publikace Motorické testy v télesné vychové (Mékota & Blahus, 1983) pfinasi uceleny piehled
historie testovani t€lesné zdatnosti, teorii motorickych testd (jejich validitu, normovani atd.) a vybér
testd jednotlivych motorickych schopnosti i motorickych dovednosti. Jsou zde zminovany nejen
viibec prvni pokusy o zmétfeni motorického vykonu, ale také postupny vyvoj testil az do 80. let 20.
stoleti. Testim pohybovych dovednosti je vénovana samostatna kapitola. Nejcastéji se s testovanim
pohybovych dovednosti setkdme u micovych her a plavani. Testy téchto dovednosti jsou zde uvedeny
jako nejlépe propracované a dilezité pro télesnou vychovu. Ve vEétsi mife se mizeme s testy pohybo-
vych dovednosti setkat v publikaci Vybrané kapitoly z teorie télesné kultury pro specializaci télesné
vychovy 1. stupné ZS (Zvolska & Gajda, 1986), kde se autofi zabyvaji motorickymi testy piedevsim
jako diagnostickymi nastroji. Autofi testy rozdéluji na testy pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a ostatni (napf. drzeni téla). Ve vybranych motorickych testech pro ucitelstvi 1. stupné
Z8 je i vybér testii pohybovych dovednosti. Déle je v publikaci nékolik testovych sestav pro zéky 1.
stupng, které v8ak méfi pohybové schopnosti. Testovy profil pro 1. stupeii zakladni $koly je uréen pro
méfeni télesné zdatnosti 7—-19leté mladeze. V publikaci je blize specifikované métfeni pro 7—10letou
mladez. Test je rozdélen na dvé skupiny. V prvni skupiné se méti obecna télesna vykonnost (pohybové
schopnosti) a ve druhé skuping specificka télesna vykonnost (pohybové dovednosti). Z pohybovych
dovednosti je to skok daleky z rozbéhu, skok vysoky, hod mi¢em z rozb&hu a z mista, $plh na tyci
s pfirazem. V kapitole organizace télesné kultury je popisovan i odznak zdatnosti pro zaky na 1.
stupni. Jedna se o organizaéni formu, ktera piispiva k viestrannému rozvoji télesné zdatnosti. Zaci
pro splnéni testovali pohybové schopnosti (vytrvalostni béh na 12 minut) i pohybové dovednosti
(hod kriketovym mickem na dalku), dalsi ¢ast je poplatna dob& vzniku odznaku zdatnosti, obsahuje
prvky branné vychovy a nekoresponduje s dnesnimi vzdélavacimi dokumenty primarniho vzdélavani.

V ptedlozeném ptispévku je nasim cilem predstaveni mezinarodni testové baterie MOBAK 1,
ktera méti pohybové dovednosti zakti na zakladni skole. Jedna se o hodnotici néstroj uréeny pro zjis-
tovani irovné pohybovych dovednosti zakid 1. stupné zakladni $koly. Jednotlivé testy pohybovych
dovednosti vychazeji ze zakladd sportovnich her, se kterymi se zaci seznamuji v ramci pfedmétu
télesna vychova na 1. stupni zakladni $koly, a pfedstaveni ivodniho méteni v CR vyjadiené zaklad-
nimi statistickymi charakteristikami. Véfime, ze jde o komplexni testovou baterii, ktera na nasich
Skolach najde uplatnéni.

Metodika

Hlavni metodou, kterou piedstavujeme, je testova baterie MOBAK 1. Mezi pomocné metody miizeme
zafadit deskriptivni statistiku pro zakladni popis zkoumaného souboru z prvotniho méfeni v Ceské
republice v zdkladnim srovnani s vybranymi evropskymi staty a jako vedlejs$i metodu jsme vyuzili
také fizeny rozhovor s uciteli, ktefi se ti€astnili testovani ve svych tfidach.

Testovani probihalo v listopadu a prosinci 2015 a provadélo se v Hustopecich u Brna (n191)
a v Jihlavé (n166). Celkem bylo otestovano 357 zakt 1.-5. ro¢nikti vybranych zékladnich Skol.
Testovani probihalo v hodinach télesné vychovy, v t€locvi¢nach, které odpovidaly rozmérove i vy-
bavenim pozadavkim jednotlivych testt. Sadu pomtcek, kterd neni soucasti standardni vybavy,
jsme nosili s sebou.
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Charakteristika testové baterie Mobak 1:

Nejdiive je nezbytné nastudovat (seznamit se) konkrétni provedeni jednotlivych elementarnich po-
hybovych dovednosti v testové baterii Mobak 1 a pochopit systém jejich ohodnoceni na dané skale.
Dulezité je stanovit si, kdy je cvik jesté povazovan za spravné provedeny a kdy uz je za hranici
uspésného pokusu. Hodnoti se pomoci nominalni stupnice na zakladé pozorovani provadéného cviku
(,DSBG4public.ch”, 2016).

Pii méfeni pohybovych dovednosti vychazi testové baterie Mobak 1ze dvou oblasti. Jednu oblast
tvori pohyb s pomickou a druhou oblast pohyb s vlastnim télem. V kazdé oblasti jsou 4 testovaci
ukoly, ve kterych Ize ziskat hodnoceni 0 az 8 bodt za oblast.

V pohybovych dovednostech s pomiickou jsou zahrnuté nasledujici ukoly (testy):

Hazeni

Predpoklad: Trefovat mickem maly terc.

Testovaci tikol: Dité hazi z 2 m na teré 6 zonglovacimi micky.

Kriteria: Kazdy zasah se pocita jako bod. Pouze vrchnim hodem.

Vhodnoceni: 6 pokust, pocita se pocet zasaha.

Priprava na test: Spodni hrana je umisténa 1,30 m vysoko, odhodova ¢ara je 2m od terce.
Material: 6 zonglovacich micku (40 g, primér: 65 mm), ter¢ (pramér 40 cm), odhodova cara.

Chytani

Predpokiad: Chytat mic.

Testovaci tikol: Dité chytd mi¢ po tderu na zem.

Kritéria: Mi¢ je chycen ve vzduchu.

Vwhodnoceni: 6 pokust, pocita se pocet chyceni.

Priprava na test: UCitel hazi mi¢ z 2m vysoko a 1,30 m vzdéaleny od zaka. Mi¢ dosahuje vysky
priblizn€ 1,30 m po dopadu na zem.

Material: Tenisovy mi¢ nebo gumovy mic¢ s podobnymi vlastnostmi.

Odrazeni (basketbalovy dribling)
Predpoklad: Odrazet mi¢ bez ztraty kontroly.

Testovaci ukol: Dité stoji za oznacujici ¢arou a odrazi maly basketbalovy mi¢ smérem k druhé
oznacené Care bez ztraty kontroly.

Kritéria: Mi¢ mize byt odrazen dvéma rukama. Dité by se mélo divat pred sebe. Mi¢ by nemél byt
drzen nebo ztracen z vyznaéeného tizemi. Dité by nemélo opustit vyzna¢ené uzemi a nedéla zadné
ukroky stranou.

VWhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.
Priprava na test: Vytvoteni izemi za pouziti lepici pasky (5 m x 1m).

Material: Maly basketbalovy mic (velikost 3, pramér 17 cm).

Dribling nohou (vedeni mice)

Predpoklad: Dribling nohou bez ztraty kontroly.

Testovaci ukol: Dité stoji za oznacujici ¢arou a dribluje nohou k druhé oznacené ¢are bez ztraty mice.
Kritéria: Mi¢ nesmi opustit vyznacené Gizemi. Minimalné 5 kontaktli s micem, mi¢ mize byt driblovan
obéma nohama. Pohyb musi byt plynuly bez zastaveni. Pohled by mél sméfovat vpied a zadné ukroky
stranou.
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Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspésny pokus.
Priprava na test: Vytvoreni uzemi za pouziti lepici pasky (5 m x 1 m).

Material: Mic€ (soft, primér 21 cm), vyznacovaci paska.

Pohybové dovednosti vlastniho téla zahrnuji ukoly (testy):

Rovnovaha
Predpoklad: Balancovani pres houpacku.
Testovaci tikol: Dité balancuje ptes houpacku (lavicka na mistku) bez opusténi lavicky.

Kritéria: Plynuly piechod po lavicce bez stoupnuti mimo nebo spadnuti. Normalni chiize (ne polovi¢ni
kroky).

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.
Priprava na test: Lavic¢ka je umisténa opa¢nou stranou na mistku a podlozena gymnastickymi
zinénkami po celé délce.

Material: Lavicka (4m délka, 38 cm vyska, 10 cm Sitka balancni plochy), odrazovy mustek (18-21cm
vyska), gymnastické zinénky na podlozeni po celé délce lavicky.

Kotoul
Predpoklad: Kotoul vpied.
Testovaci uikol: Dité predvadi kotoul, ktery je plynuly, a je schopno po ném vstat.

Kritéria: Pti provedeni mohou byt pouzity ruce. Nepocita se kotoul provedeny na stranu. Zakladem
je plynulost celého pohybu.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.

Priprava na test: 2 gymnastické zinénky jsou umistény za sebou.

Material: 2 gymnastické zinénky.

Skakani

Predpoklad: Skakani vpied opakované.

Testovaci ukol: Dit¢ skaCe mezi a vedle ctverct plynule. Skace jednou nohou mezi ¢tverce a roz-
tazenyma nohama vedle ¢tverce.

Kritéria: Nesmi se dotknout ¢tverce. Skok musi byt plynuly (pauza maximalné 1s).
Dité mize ménit odrazovou nohu mezi ¢tverci.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspé$ny pokus.

Priprava na test: 4 kobercové ¢tverce za sebou a mezi nimi 40 cm mezera.

Material: 4 kobercové ctverce (40 cm x 40 cm).

Cval stranou
Predpoklad: Plynuly cval stranou.

Testovact ukol: Dité za¢ina od prvniho kuzelu, pohybuje se plynule cvalem stranou ke druhému kuzelu
a zpét bez zmeény strany. Dvakrat po sobé tam a zpét je povazovano za jeden pokus.

Kritéria: Plynuly cval stranou (podminka jedna noha musi byt ve vzduchu). Boky zlistavaji paralelné.
Zména sméru musi byt provedena az za Grovni kuZelu.

Vyhodnoceni: 2 pokusy, po€ita se uspésny pokus.
Priprava na test: 2 kuzely, vzdalenost mezi nimi jsou 3m.
Material: 2 kuzely.

168



Pilotni ovéeni testové baterie pohybovych dovednosti MOBAK jako soucést kurikula sportovnich her ve Skolni télesné vychové

The pilot verification of the test battery MOBAK as a part of sport oriented educational content of elementary school curriculum

VYSLEDKY

V deskriptivni statistice se budeme snazit priblizit vysledky vybranych ukazatell, které nam po-
mohou k lepsi orientaci v dalsich vysledkovych ¢astech. Nejdiive piedstavime celkové vysledky
rozdélené pouze na pohybové dovednosti s pomickou (object movement) a pohybové dovednosti
pouze s vlastnim télem (self movement).

Popisna charakteristika testové baterie MOBAK 1
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Obr. 1. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s pomdickou.

Uvodni graf v podobé krabicového diagramu nam ukazuje rozlozeni vysledki celkem (n357)
mohl byt 0 a nevyssi 8 bodl za splnéni 4 testli. V celkovém hodnoceni jsou zastoupeny vSechny
bodové moznosti. Také je vidét, ze 75 % testovanych se nachazi v bodovém hodnoceni 4 az 8 bodi
s medianem 6, coz ukazuje, ze v celkovém hodnoceni ze vSech ro¢nikt se sice objevuji hodnoty od 0
bodi, ale vétsina se nachazi v nadprimérnych hodnotach.
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Obr. 2. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem.

Krabicovy diagram vyse (Obr. 2.) nam ukazuje rozloZeni vysledkid celkem (n357) v oblasti po-
0 a nejvyssi 8 bodd za splnéni 4 testll. V celkovém hodnoceni jsou zastoupeny vSechny bodové
moznosti, ale u bodového hodnoceni 0 nachazime osamocenou hodnotu. 75 % testovanych spada
do rozmezi 5 az 8 bodd a median je 7. Z grafu je zfejmé, ze v celkovém hodnoceni (n357) dopadli
testovani Iépe v oblasti pohybovych dovednosti s vliastnim télem.
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Box Plot of OM Total points grouped by fim
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Obr. 3. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckou divky a hosi.

Z vyse uvedeného grafu je vidét, Ze u hochil prfevazuje lepsi bodové hodnoceni v testech pohybo-
vych dovednosti s pomtickami. Median u hochti je 6 a u divek 5. Lisi se také rozpétim, kde chlapci
maji nejnizsi bodovou hodnotu 1 (osamocenou), ale divky zacinaji jiz na bodové hodnoté 0.

Box Plot of SM Total points grouped by fim
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Obr. 4. Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem divky a hosi.
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Z vyse uvedeného grafu je vidét, ze u divek pfevazuje lepsi bodové hodnoceni v testech pohy-
bovych dovednosti s vlastnim télem. Median u hochd je 6 a u divek 7. Lisi se také rozpétim, kde
chlapci maji 2 az 8 a divky 3 az 8. V grafu se také vyskytuji osamocené bodové hodnoty 0 (u divek
i chlapcti) a 1 bod u chlapcti a 2 body u divek. U divek se 75 % veslo do bodového hodnoceni 6 az
8 bodli a u hochu je 75 % v rozmezi 5 az 8 bodu.

Box Plot of OM Total points grouped by Class
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Obr. 5. Hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckou podle ro¢nikd.

Z krabicového grafu (Obr. 5.) je patrné, Ze nejlepSich vysledki dosahuji déti v 5. ro¢niku, i kdyz
se zde vyskytuje osamocend hodnota 4 a extrémni hodnota 2. Idedlnimu rozlozeni hodnot se nejvice
priblizuje 1. ro¢nik. Srovnanim mediand miizeme pozorovat postupné zlepsovani bodového hodnoceni
od prvniho do patého ro¢niku.
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Obr. 6. Hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem podle rocnikd.

Ve vyse uvedeném grafu se do ¢tvrtého rocniku zlepsuje bodové hodnoceni pohybovych do-
vednosti s vlastnim télem, ale v patém ro¢niku dochazi k poklesu bodového hodnoceni pod tro-
ven ¢tvrtého ro¢niku. K idedlnimu rozlozZeni dat (z pohledu funkénosti a vyuziti testl) se nejvice
pfiblizuje prvni ro¢nik. V prvnim a druhém rocniku je median 6 a v tfetim az patém roc¢niku je
median 7 a uroven bodového hodnoceni se 1isi pouze velikosti bodového rozpéti v jednotlivych
roc¢nicich.

173



Marek Travnicek, Petr Vicek, Jaroslav Vrbas, Jifi Nykodym

Histogram of OM Total points; categonzed by Class
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Obr. 7. Histogramy bodového hodnoceni pohybovych dovednosti s pomtckami - rocniky.

V histogramech na obr. 7 mtizeme pozorovat procentualni rozlozeni bodového hodnoceni podle
jednotlivych ro¢nikd. Pouze v prvnim ro¢niku jsou zastoupeny vSechny bodové hodnoty. Mizeme
konstatovat, ze ¢im vyssi rocnik, tim lepsi procentudlni zastoupeni u vyssich bodovych hodnot.
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Obr. 8. Histogramy bodového hodnoceni pohybovych dovednosti s viastnim télem - rocniky.

V histogramech na obr. § mtizeme pozorovat procentudlni rozlozeni bodového hodnoceni podle
jednotlivych ro¢nikid. Pouze v prvnim ro¢niku jsou zastoupeny vSechny bodové hodnoty. Miizeme
konstatovat, ze ¢im vyssi rocnik, tim leps$i procentudlni zastoupeni u vyssich bodovych hodnot.

Diskuse

Na zékladé vysledkt prvotniho méfeni a ovéfovani testové baterie MOBAK 1 v Ceské republice
muizeme konstatovat, Ze bodové hodnoceni v obou testovych oblastech se zlepsSuje rovnomérné
s vy$§imi roéniky. Pouze 5. ro¢nik v oblasti pohybovych dovednosti s vlastnim télem dosahuje
nepatrné horSich vysledkl nez ro¢nik étvrty.

Zjistili jsme, Ze hosi dosahuji lepSich vysledki v oblasti pohybovych dovednosti s pomickou
(object movement) a divky dosahuji lepSich vysledki v oblasti pohybovych dovednosti s vliastnim
télem (self movement).

K plynulému zlepSovani bodového hodnoceni s vy$simi ro¢niky dochazi pfi testovani pohybo-
vych dovednosti s pomutickou. S vyrovnangj$im prubéhem bez zjevnéjsiho zlepseni podle ro¢nikid se
setkavame u testovani pohybovych dovednosti s vlastnim télem.

Idealnimu procentualnimu rozloZeni pohybovych dovednosti v obou oblastech se blizi 1. a 2.
tiida. V ostatnich ro¢nicich (u vyssich ro¢niki je rozdil vyraznéjsi) se podle histogrami procentového
rozloZeni ukazuje, Ze jsou testy pohybovych dovednosti v obou oblastech spi$ jednoduché.

Pomoci fizeného rozhovoru se zacastnénymi uciteli jednotlivych tiid jsme zjistili, Ze testovani
pohybovych dovednosti prijimaji kladné, i kdyz ucitelé étvrtych a patych roc¢nikd byli prekvapeni
jednoduchosti nékterych testd pohybovych dovednosti. VSichni dotazani ucitelé se také priklonili
k pouzivani terminu pohybova dovednost. Zdiivodnovali to zejména pouzitelnosti v praxi. V zadném
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z testl nevidéli u¢itelé nic problematického ve vztahu ke vzdélavacim planam (SVP a RVP ZV).
Zejména u testovani pohybovych dovednosti s pomickou si uéitelé uvédomovali uzké propojeni
do sportovnich her ve $kolni télesné vychové.

Problematickou zalezitosti bylo pouze vytvoreni nestandardnich pomicek k méfeni a Zonglovaci
micky, které byly béhem meéteni nékolikrat zni¢eny a stalo by za Givahu jejich nahrazeni naptiklad
tenisovymi micky.

Zavéry

Na zakladé zpracovanych dat 1ze prohlasit, Ze se cil prace podafilo splnit. Ziskali jsme nové informace
o moznostech uplatnéni a realizace testové baterie MOBAK 1 ve kolni t&lesné vychové v Ceské
republice.

Vyzkumny soubor tvofilo 357 zaki 1.—5. roéniku ZS. Protoze neslo o reprezentativni soubor déti
mladsiho Skolniho véku, ziskana data nelze zobecnit. Pfesto si dovolujeme konstatovat, ze z prove-

deného vyzkumu plynou tyto poznatky:
— Testova baterie MOBAK 1 je vhodna zejména pro 1. a 2. ro¢nik zakladni skoly.

— Jednotlivé testy jsou proveditelné v podminkach skolni té€lesné vychovy a jsou v souladu se
vzdélavacimi dokumenty pro 1. stupei ZS.

— Vzhledem k prohlubovani spoluprice na -mezinarodni trovni s tvirci testové baterie bude
potieba rozsifit vyzkumny soubor MOBAK 1 a jiz nyni zacit pracovat na ovéfovani testové
baterie MOBAK 3 v CR.

— Vzhledem k veliké ¢asové narocnosti budeme radi, pokud se najdou zajemci o spolupraci.
— Porozsifeni vyzkumného souboru MOBAK 1 chceme publikovat podrobnéjsi vysledky v od-
bornych ¢asopisech v Ceské republice i zahraniéi.
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