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Abstrakt

Pozitivni pohybové zkusenosti a silné emotivni zdZitky zvysuji ucinnost vyucovaciho procesu. Efektivity
vyucovaci jednotky mize ucitel télesné vychovy dosdhnout riiznymi metodami, avsak mezi nejucinnéjsi
radime vyuZziti bohaté palety pohybovych her. Hru Ize povazovat v oblasti Skolni télesné vychovy jako
vhodny prostredek pro rozvoj a zvysovdni irovné nejen kondicnich a koordinacnich schopnosti, ale
také jako prirozenou metodu pro ndcvik zdkladnich gymnastickych dovednosti. Zvysené atraktivity
her mizeme dosdhnout vhodné zvolenym gymnastickym ndradim a jeho kombinacemi &i seskupenim.
Modernitechnologie umoZriuje vyrobu takového ndradi, jehoz design motivuje déti ke cvi¢eni a snadnd
manipulace snizuje psychické zdbrany a vyrazné zvysuje bezpecnost vsech cvicencd.

Abstract

Positive motion experience and strong emotional experiences increase efficiency of the teaching pro-
cess. Physical education teachers may achieve effectiveness of a teaching unit using various methods.
A wide range of movement games belong among the most efficient ones. Physical education games
may be considered a suitable tool to develop and enhance both fitness and coordination abilities and
a natural method to learn basic gymnastics skills. Higher attractiveness of games can be achieved by
suitably chosen gymnastics tools, its combination or groupings. Modern technology allows production
of such tools whose design encourages children to exercise and easy handling reduces mental inhibi-
tions and increases safety of all gymnasts.
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Uvod

Z historie lidského vyvoje vyplyva, Ze o vyznamu gymnastickych cvic¢eni neni potieba pochybo-
vat. Obsah téchto cviceni se vlivem rozvoje poznatkti ¢lovéka ptizpusoboval potiebam spole¢nosti.
Kossl, Stumbauer a Waic (2002) uvadgji, Ze v jednotlivych obdobich a vyvojovych etapach byl vyz-
nam gymnastickych cviceni riizny — zabava krald, vysoka péce o hygienu téla, 1é¢ebna a vychovna
funkce, zdokonalovani fyzické kondice vojaki, udrZeni a obnova zdravi atd. Stézejni cile v§ak zdstaly
zachovany dodnes. Hlavnim vyznamem gymnastickych cviceni zistavaji jejich zdravotni G¢inky
na lidsky organismus. Podle Skopové & Zitka (2005) je preferovano predevsim upevnéni zdravotné
orientované té€lesné zdatnosti, zejména pak utvaieni navyku individualné optimalniho drzeni téla.
Soucasné pristupy vyuky gymnastickym dovednostem ve §kolni télesné vychové je nutné orientovat
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tedy takovym smérem, ktery pIné podporuje pohybovy rozvoj ditéte a zaroven jeho fyzickou zdat-
nost. Smyslem gymnastickych aktivit by mélo byt spiSe naucit déti ovladat své télo, nez vykonavat
dovednost dokonalym zplGsobem. Tohoto cile 1ze dosahnout vybérem takové aktivity, ktera podle
Wernera (2004) umoziuje zaélenéni vSech student do vyucovaciho procesu. Proto je dilezité orga-
nizovat a ptipravovat takové gymnastické programy, které budou détem vytvaret nejen produktivni,
ale pfedevsim prostiedi s vysokym prozitkem. V procesu pohybového uceni Ize docilit zajmu déti
o gymnastické aktivity prostfednictvim riznych pohybovych her. Zvlastni pozornost, zaméfenou
predevsim na zabavné a herni pojeti gymnastickych aktivit, preferuje mezinarodni gymnasticka fed-
erace (FIG) ve svém celosvétoveé uznavaném vzdélavacim systému. Tento propracovany vzdélavaci
systém je zaloZen na naplnéni filosofie tzv. ,,4 F*. Obsah jednotlivych ,,F* vyjadiuje: 1) Fun — bavte
se a uzivejte si legrace, 2) Fitness — ziskejte pfimétenou télesnou zdatnost, 3) Fundamentals — osvojte
si dobré pohybové zaklady, 4) Friendship — uzivejte si pratelské vztahy a vytvarejte nova pratelstvi
(Ahlquist, Russell, Fink et al., 2010). Pokud budou Zaci v provadénych ¢innostech gymnastick-
€ho charakteru uspés$ni po vétSinu Casu jejich trvani, 1ze jednoznacné€ souhlasit s vyzkumy Ashy,
Lee & Landin (1988) a Silverman (1993), ze uspésnost v hodinach pozitivné ovlivituje vysledek
studentovych Cinnosti. V takovych pfipadech se da ocekavat vysoka prozitkovost a tim i zvySeny
zajem o gymnastické aktivity.

Vyrazné specifickym znakem sportovni gymnastiky jsou vysoké naroky na pohyb na pazich
a prekonavani hmotnosti vlastniho téla cvience pfes mnozstvi riznych poloh (napf. postoje, kleky,
sedy, lehy podpory, visy...). Rozmanitost a stfidani nekoneéného mnozstvi pozic jak na zemi, tak
na jednotlivém naradi, vytvaii Siroké spektrum pohybovych zkuSenosti, které pozitivné piispivaji
ke stimulaci koordina¢nich predpokladt. Vétsinu vyse jmenovanych pohybovych struktur miizeme
také uplatnit ve hrach a soutézich, pomoci kterych mizeme ovlivnit pohybové schopnosti déti. Tim
zaroven vytvaiime dtlezité predpoklady i pro nacvik gymnastickych dovednosti. Dvotakova (2009)
zaroven upozoriuje, ze v konkrétni hfe je nutné zvladat zakladni pohybové dovednosti a uZzivat je
s ohledem na pravidla hry.

1. Herni princip

Vyznamem her v obsahu Skolni télesné vychovy ¢i sportovni pfipravy se u nas i ve svété vénuje
mnoho autorti (Mazurovova & Vlasakova, 1992; Mazal, 2000; Peri¢, 2012; Voralkova, Novotna &
Simtinkova, 2013; Butler, 2005; Huizinga, 1955 aj.). Herni princip ve vyuéovacim procesu je spojen
se spontannosti, emocionalnosti a pozitivnim prozitkem déti a moznosti jejich rozhodovani o obsahu
a intenzité ¢innosti. Z obsahového hlediska je herni princip charakteristicky zarazovanim vysokého
podilu her do vyu€ovaciho ¢i tréninkového procesu. Peri¢ (2012) uvadi, Ze pro herni princip jsou
charakteristické dva zakladni aspekty: 1) implicitni ueni — které 1ze chapat podle Cleeremanse (2002)
jako osvojovani nové informace, aniz bychom to méli v umyslu, kde vyslednou znalost je tézké
vyjadfit, 2) vyrazny prozitek (ve smyslu FLOW), které Csikszentmihalyi (1996) popisuje jako provo-
zovani ¢innosti se zaujetim, motivaci, pozitivnim naladénim a bez uvédomeni si casu, ktery ¢innosti
vénujeme. Podle Americké aliance pro zdravi, télesnou vychovu, rekreaci a tanec (AAHPERD') jsou
ucitelé a trenéti odpovedni za uceni her, dovednosti nebo sportovnich ¢innosti a za nauceni, jak hru
hrat a tim piispét k rozvoji zivotnich dovednosti (Feingold & Fiorentino, 2005).

1.1 Hrani si a pohybova hra

Pod pojmem hrani chape Mazal (2000) zdmérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru
a Case, bez slozitych pravidel. Hrani nema pfesné pravidla, jsou vymezena obsahem pohybové aktiv-
ity. Jsou charakterizovana vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti.
V prib¢hu hrani se d& soutézit i spolupracovat. Zajimavy pohled na hrani pfinasi Berne (1992),

' AAHPERD - American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance — je americka

organizace, kterd propaguje a podporuje vyzkum, vzdélavani a osvédcené postupy v profesich, které
podporuji kreativni, zdravy a aktivni zivotni styl.
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ktery ho popisuje jako soucast zivota lidi a jejich kazdodenniho chovani. Peri¢ (2004) uvadi, ze malé
déti (5-9 let) si chtéji hrat a jejich hry jsou vétSinou nesoutézniho charakteru, nepotiebuji srovnani
vitéz — porazeny. Podstatou jejich her je vlastni hrani si — tvar¢im zpsobem rozvijet urcity motiv.
U starsich déti (9+) prechazi potieba hrat si do poteby hry. Ta ma vétSinou jasné vymezena pravidla,
je zde urcity pevny prubeh a hra kon¢i vitézstvim ¢i prohrou. Mazal (2000) definuje pohybovou hru
jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a Case,
s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly. Je charakterizovana
napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou
a Casto soutézivosti.

V soucasné sportovni praxi se mizeme mnohdy setkat s uzivanim terminu hra i v jiném kontex-
tu, napf. soutéz ¢i zavod. Klasickym ptikladem tohoto trendu je pouzivani terminu Stafetové hry,
ve smyslu §tafetové zavody. Ackoliv se v tomto pfipadé nejedna o hru ve smyslu stietnuti dvou
soupetil, jejichz cilem je prostfednictvim vybojovani si prostoru a ¢asu skoérovat, presto miizeme
fici, ze v ur€itém preneseném vyznamu tyto soutéze napliuji vyse uvedeny herni princip (ve smyslu
implicitniho uceni a flow). Z tohoto diivodu bude také v nasledujicim textu uzivan termin hra i pro
¢innosti, které by mohly byt vnimany spise jako zavody.

1.2 Klasifikace a rozdéleni her

Tématem hry se v minulosti zabyvalo a v soucasnosti stale jest¢ zabyva cela fada autorti. Existuje
mnoho piistupti k déleni her. Rozdéleni her neni jednotné a jejich roztazeni do jednotlivych kategorii
se ukazuje jako problematické. Rozdilné pojeti tfidéni her mnoha autorti vychazi z odlisnych modelt.
Zapletal (1985-1988) ve své encyklopedii her déli hry na Hry v pfirodé¢, Hry v klubovné, Hry na hiisti
a v télocvicné a Hry ve mésté. Dostal & Opravilova (1985) klasifikuji hry podle schopnosti, které
hry predpokladaji na smyslové, pohybové a specialni nebo z hlediska predmétti, které se ve hie
vyskytuji, rozliSuji hry funk¢ni, konstruktivni a fiktivni. Dal$i moZnost je podle autorti rozdélit hry
podle mista na interiérové a exteriérové, z hlediska poctu hract na individuélni, parové a skupinové.
Bakalar (1989, 1995) své pojeti her zuZuje do Psychoher a déli je na Hry seznamovaci, rozehfivaci,
Hry didaktické, Hry pro rozvoj tvofivosti, Hry sebepoznavaci a Hry s kombinovanym zaméfenim.
Do clenéni her prispél také Neuman (1998, 1999), ktery je tfidi na Seznamovaci hry, Zahfivaci
a kontaktni hry, Hratky a zabavné soutéZeni, Hry na rozvoj divéry, Iniciativni a tymové hry, Hry
na rozvoj komunikace a spoluprace, Hry a cviceni v pfirodé, Ekohry, Zavérec¢né hry a ceremonialy,
Hry na reflexi a zavérecné hodnoceni. Caillois (1998) prichézi s typologickou analyzou hry, ktera
hru rozdéluje do c¢tyr zédkladnich skupin — agon, alea, mimikry a ilinx. Zcela odliSny pfistup uvadi
Peri€ (2012), ktery kategorizuje hry uZivané ve sportovni pfipravé déti do Ctyf tematickych skupin:
1) hry dovednostni, jejichz cilem je jak nacvik novych dovednosti, tak aplikace jiz nauc¢enych
dovednosti ve vétSich motorickych celcich (sériové ¢i paralelni dovednosti) ¢i v proménlivych
podminkach

2) hry pro rozvoj schopnosti, které déli na zabavné a stimulacni

3) hry, které navozuji rozhodovaci procesy v soutéznich situacich a déli je na hry s feSenim
problému a hry na feseni soutézné situacnich roli.

4) hry zamétené na nacvik spoluprace, tedy skupiny her komunikacnich a kooperacnich.

2. Vyuziti her s gymnastickym obsahem ve vyucovaci jednotce $kolni télesné vychovy?

Pohybové hry je mozno vyuzit v kterékoli ¢asti vyucovaci jednotky. Zatazeny mohou byt bud’ v tivodu
jako prostfedek k zahtati organismu nebo naopak v zavéru k jeho ¢aste¢nému uklidnéni. Vhodné
zvolené hry dovednostni mohou byt i v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky a mohou tak ptispivat k roz-

2 Pi vybéru her jsme vychazeli z odborné literatury zabyvajici se pohybovymi hrami, ktera je uvedena

v kapitole Literatura.
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voji vSestrannosti, ovliviiovat vybrané slozky télesné zdatnosti a piispivat k celkovému kondi¢nimu
rozvoji cvicence.

Pohybové hry do vyucovaci jednotky nikdy nevybirame pouze jen jako zabavu. Kazda hra by
méla mit svij cil, kterého si piejeme dosahnout. Uelem her tedy neni jen vyplnéni &asu ve vyucovaci
jednotce, ale v oblasti vzdélavani predstavuje hra zajimavou vyukovou metodu. Pfinosem realizace
pohybovych her je i rozvoj cennych moraln€ — volnich vlastnosti (Mazurovova & Vlasakova, 1992),
zejména pfi prekonavani piekazek, vytvorenych riiznym seskupenim gymnastického naradi nebo
prfi odbouravani psychickych bariér (zejména strachu) ve vyskytujicich se neobvyklych polohach
téla. DéEti by se mély vzdy t&sit na to, co nového se nauéi a jakou zabavu proziji. Pohybové hry jsou
i jednim z nejefektivnéjsich prostiedk, které umoznuji integraci fyzické, psychické a socialni slozky
osobnosti.

2.1 Gymnastické hry

Gymnastické hry déli Zitko a kol. (2000) na hry bez nacini a naradi a hry s vyuZitim néafadi (hry
na klading, hry na Zebfiku, hry na kruzich, hry na Splhacim néafadi, hry v akrobacii) a nacini. Tyto
dvé skupiny her déle ¢leni na honicky (honic¢ky se zménou lokomoce, honicky se stalym chytacem,
honicky s ,,hradou” — vyuZivaji mozZnosti honéného zachranit se pfed chytacem tim, Ze splni stanoveny
pohybovy tikol, zpiisoby zachrany jsou predem dohodnuté a jsou urcovény s didaktickym zdmérem),
zavodivé hry a napodobivé hry. Diky mozZnosti pouZiti rtiznorodého nacini a naradi, mohou mit
gymnastické hry také dobrodruzny charakter. A tak se cvicenci nenasilnou formou uci pfekonavat
strach a obavy z novych dovednosti.

2.2 Hry vhodné do uvodni ¢asti vyufovaci jednotky:

Do této ¢asti vétSinou zatazujeme hry s vysokou dynamikou, pii kterych jsou neustale zapojeni
vSichni cvicenci. Pti vétSim poctu cvi¢encli miizeme urcit vice chytacti (téch, co maji babu). Dtlezité
je vymezit prostor, kde se honicka hraje a vyuzivat riiznych variant, aby se udrzela intenzita cvi¢eni
a motivace déti. Pravidla her by méla byt jednoduchd, snadno zapamatovatelna, aby mohla rychle
a dobie probihat jiz od samého zacatku. Podle Neumana (2001) je pro tyto hry charakteristické
navozeni pohody, radostné nalady a chuti do dal$i ¢innosti. Vzdy bychom méli vybirat takové hry,
které budou mit navaznost na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky.

HONICKY
Honicky se zménou lokomoce:

»Krabi honi¢ka* — honi¢ (chobotnice) pronasleduje ostatni cvicence, koho se dotkne, stane se
jeho zajatcem (krabem). Ten pak pomaha honici v pronasledovani ostatnich v poloze — vzporu vza-
du lezmo, dokud neziistane v poli pouze jeden hrac. Po té se z honice také stane krab a vSichni
pronasleduji posledniho hrace. Ten se pak stava honi¢em.

,,Vrab¢&i honi¢ka® — uréeny hra¢ pronasleduje ostatni hrade a v ruce drzi mi¢. Ukolem honiciho
hrace je dotknout se mi¢em jiného hrace. Pokud se tak stane, je tomuto hraci ptedan mic a stava se
honi¢em. Mi¢ se béhem hry nesmi hazet a pronasledovani se pohybuji pouze ve vymezeném prostoru
poskoky obounoz.

Honicky se zachranou — dle Zitka a kol. (2000) s ,,hradou*:

»Zelvi honitka“ — honény se mize pied honi¢em zachranit podporem na ptedlokti kle¢mo
a sklonénim hlavy, ¢imZ napodobuje Zelvu. V této poloze muze setrvat pouze 5s a potom musi zase

bézet. Pokud se jej honici hra¢ dotkne dfive, nez staci provést zadanou polohu, jejich role se méni
a chyceny cvicenec se stava honiCem.
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Honicky se stalym honicem:

»Mrazik® — jeden nebo vice ur¢enych hract pronasleduje ostatni. Hra¢, které¢ho se honic¢ dotkne
»zmrzne“ a ¢eka ve stoji rozkrocném na vysvobozeni podlezenim spoluhrace. Pro obménu mize
chyceny hra¢ zaujimat rizné polohy — napf. vzpor lezmo, vzpor vzadu lezmo, vzpor stojmo apod.
»Honicka dvojic® — rizné varianty drzeni dvojic a jejich zmény mohou navrhovat samotni cvic¢enci,
zaroven i rizné zptsoby lokomoce.

HRY VE SKUPINACH

» Vyméii hnizdo* — cvicenci jsou rozdéleni do Ctyt druzstev a kazdé druzstvo predstavuje néjaky druh
ptacka (napt. vrany, sykorky, kosi, holuby). Kazdé druzstvo mé v rohu télocvi¢ny svoji zinénku —
,»hnizdo*. Na zvolani ucitele, napt. ,,vrany — holuby*, si ob€ druzstva pfedem urc¢enou drahou vyméni
»hnizda®. Vitézi druzstvo, které se rychleji pfemisti.

»KoS$ pIny ovoce“ — tato hra ma podobny pribéh jako hra ,,Vymén hnizdo®. Kdyz uéitel zvola ,,kos$
plny ovoce®, musi si co nejrychleji vymeénit misto kazdé druzstvo.

»Drac¢i hlava honi ocas“ — loveni ,,ocaski* (Svihadel). Cvi€enci vytvofi ¢tyfi az pét druzstev. Prvni
z druzstva piedstavuje ,,draci hlavu®, posledni cvi¢enec ma za pasem zastrc¢ené Svihadlo tak, aby bylo
vidét, nebot’ je to ,,ocas™ draka. Kazdé druzstvo se musi stale drzet za ramena nebo za boky. Prvni
cviCenec se snazi ziskat co nejvice ,,ocaski* soupeticich druzstev.

»Rybi€Ky, rybafi jedou® — jeden cviCenec stoji na jedné strané télocvicny ¢i jiného vymezeného
prostoru, ostatni cvicenci se nachazeji na strané druhé (protilehl¢). Na znameni vybihaji cvicenci
proti sob¢, koho se rybar dotkne, stava se také rybarem. Rybati sméji bézet pouze vpred, nesméji se
vracet. Posledni nechyceny cvicenec je vit¢z a stava se rybarem v nové hie. Stejny pribéh ma i hra
»Na ovecky a vlka*.

»Gorily a paviani“ — cvicenci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Jedna skupina ma $atky nebo Svihadla
(ocasky) zastréend za pasem, predstavuji paviany. Druha skupina cvi¢encli nema ocasky, jsou gorily.
Gorily se snazi pavianim satky nebo Svihadla vytahnout. Paviani, ktefi ztratili ocas, se stdvaji gorilami
a hra pokracuje, dokud se vsichni nestanou gorilami (bez ocaski).

»Prekazkové drahy* — rozdéleni cvicenct do jednoho, dvou ¢i trech druzstev (podle poétu cvi¢enctr),
jeden cviCenec vede ostatni ze svého druzstva po t€locvi¢né. Voli riiznou trasu pres libovolné prekazky
(v8e v ramci bezpecnosti).

»Na vrabce a kocoura“ — po hraci ploSe jsou rozmistény lavicky, které predstavuji ,,hnizda“.
Cvicenci (,,vrabci®) stoji na lavickach a divaji se do stiedu hraci plochy, kde sedi jeden cvicenec
(,,kocour) a ptedstira, Ze spi. ,,Vrabci“ seskoci z lavi¢ky a pohybuji se ur€enym zptisobem po hraci
plose (poskoky obounoz, jednonoz apod.). Jakmile ,,kocour uslysi ,,vrabce®, jeho tikolem je jich co
nejvice pochytat. ,,Vrabei se mohou zachranit pred ,,kocourem* rychlym uprkem do svych ,,hnizd*
a nesmi z nich spadnout.

2.3 Hry vhodné pro hlavni ¢ast vyucovaci jednotky:

Do této Casti vyucovaci jednotky zafazujeme hry na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (sily,
rychlosti, vytrvalosti, koordinace, specifické dovednosti). Miizeme vyuzit rizné druhy nacini nebo
naradi. Jejich prostfednictvim se cvicenci seznamuji s vlastnostmi gymnastického naradi.

ZAVODIVE HRY

Stafetové hry — podle Mazala (2000) je miizeme nazvat soutéZivé zavody v druzstvech.
Piekazkové drahy — pfedem urcend draha s vyuzitim velké skaly pomticek ¢i naradi. Seskupeni
jednotlivého nafadi miizeme rizn¢ obmeénovat. Lze méfit ¢as jednotlivee nebo soutézit ve dvojicich
¢i v druzstvech.
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»Micova valka* — dvé stejné pocetna druzstva jsou rozmisténa v fad¢ proti sobé podél kratsi stény
télocviény. Kazdy z cvi¢encti ma plny mi¢ (medicinbal). Na znameni vSichni za¢nou kutalet mic¢
do soupefova pole pres pilici ¢aru. Kazdy se ihned snazi kutalenim vracet soupefi kazdy dal$i mic¢
z vlastni poloviny htisté. Na zvukovy signal vSichni pfestanou a nikdo uz se nesmi dotknout zadného
mice. Vyhrava druzstvo, které ma po ukonéeni hry na své poloviné mensi pocet mica.

NAMETOVE HRY

»Sochy“ — cvicenci jsou rozdéleni do druzstev po osmi az deseti. Ucitel uréi bud’ navrh sochy, co
by méla zobrazovat nebo stanovi kolik rukou a kolik nohou smi mit spole¢na socha na zemi. Kazdé
druzstvo se snazi co nejrychleji zobrazit tematické zadani sochy nebo zaujmout takovou polohu, aby
se zem¢ dotykali jen urcené ¢asti téla.

,»Zivé obrazy“ — ¢lenové kazdé skupiny vytvaii viastnimi tély naméty riiznych obrazi —napf. zvitata,
rostliny, typické stavby, zndmé sousosi apod.

»Improvizace* — s vyuzitim hudebniho doprovodu.

wZrcadlo“ — jeden cviCenec vyjadiuje pohybovym projevem napi. riizné emoce, ¢innosti typické
pro jednotliva povolani apod. Ostatni se ho snazi napodobovat tak, aby to vypadalo, Ze jsou jeho
zrcadlem. CviCenec, ktery predvadi, nesmi délat pfili§ rychlé pohyby.

HRY S VYUZITIM AKROBATICKEHO PASU NEBO KOBERCE — jednotlivci,
ve dvojicich, ve trojicich (zvyseni prozitkovosti, spoluprace a vzajemné divéry).
Hry pro néacvik ¢i opakovani kotoulu vpted:

»Irakai* — dvojice cvicencti, jeden je ve vzporu lezmo, druhy jej uchopi za narty, cvicenec ve vzporu
ruckuje vpted a druhy cvicenec jej po tfech krocich zdvihanim nartd vede do kotoulu vpted. Vitézi
dvojice, ktera se nejrychleji dostane timto zptsobem k uréené meté.

»Siamska dvojcéata® — kotouly ve dvojicich. Vitézem se stava dvojice, ktera se diive dostane k urené
meté, nebo ktera se dokutali bez rozpojeni dale.

Hry pro nacvik zpeviiovani téla:

wsDopravni pas* — druzstvo cvi¢encti zaujima na akrobatickém pasu vedle sebe polohu — leh, vzpazit.
Jeden ze cvicencu provede leh na btiSe, vzpazit a poloZzi se kolmo na téla svych spolucvicenct.
Valenim ,,sudti“ skupiny cvi¢enct se horni cvi¢enec posouva jako po dopravnim pasu na zacatek
skupiny lezicich cvi€enct, poté se piidava k nim a také soucasné provadi valeni ,,sudi“. Cvicenec,
ktery je na zacatku ,,dopravniho pasu“ stfida cvi¢ence, ktery se pred nim pohyboval po ,,dopravnim
pasu‘ a toto stiidani se stale opakuje, dokud cvicenci nedorazi k vyzna¢ené meté. Pfedpokladem
fungovani celé skupiny cviencii je zpevnéné télo vSech.

»Prkénko“, ,Misticka*, ,,Hi¥ibek®, ,,Velbloud*, ,,Klubicko*; ,,Vojacek*; ,,Hodiny* — rychlé
zmény ruznych poloh téla a jejich provedeni. Vitézem se stava cviCenec, ktery ma nejvice bodu
za rychlé zaujmuti urené polohy.

»Tlaceni valce* — soutéz dvojic ¢i trojic — jeden cvicenec je na podlozce ve zpevnéné poloze — leh,
vzpazit. Druhy (pfipadné i tieti) cvicenec tlaci do leziciho tak, ze ho posunuje na uréené misto,
vyznacené metou, jako pfi valeni sudd. VSsichni ¢lenové druzstva se vystfidaji na pozici ,.tlacené¢ho
valce®. Vitézi druzstvo, které ,,dotlaci valec* co nejrychleji do cile.

»Létajici ryba“ — skupina cvi€enci si lehne na zem do fady tak, Ze maji hlavy vedle sebe a nohy
na jednu ¢i druhou stranu. VSichni pfedpazi a na takto pfipravené a pevné paze si zady lehne jeden
cvicenec. Skupina ho posouva z jednoho konce na druhy. Tohoto cvi¢ence doprovazi vzdy jeste jeden,
aby zajistil dopomoc pfi zakonceni pohybu, kdy posunovany prestava mit jisténou hlavu.
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Hra pro nacvik vydrze ve stoji na rukou:
»Stojkovy kral“ — kdo vydrzi déle ve stoji na rukou.

Hra pro nacvik obratnosti:

»Kuba fekl...“ — rychlé provedeni riznych kol — kdo splni zadany pohybovy ukol nejrychle;ji,
pocita si bod. Kdo mé nejvice bodi stava se vitézem.

2.4 Hry vhodné pro zavéreénou cast vyucovaci jednotky:
V této ¢asti vyucovaci jednotky zatazujeme hry, jejichz cilem je uklidnit cvicence po ptfedchozi
pohybové ¢innosti.

»<Namoinik® — ptechod lavicky (kladiny) s vyménou mista s cvi¢encem na druhé strané
»Chiize s lehkym pfedmétem na hlavé“

»Oblékani — cvicenci se postavi na kladinu, v ruce maji teplaky, mikinu a ponozky. Jejich ukolem
je co nejrychleji se obléci a nespadnout pfi tom z kladiny.

e

»Balancovani“ s gymnastickou ty¢i — v dlani, na nartu, pfi chtizi na kladiné.

3. Gymnastické naradi

Z hlediska vyuzivani jednotlivych nafadi je rozhodujici ticel jejich pouziti. Zatimco, ve sportovnich
forméach cviceni na naradi jsou jednotliva nafadi oznacovana jako discipliny gymnastického vice-
boje a cvicebni obsah je dan pravidly sportovni gymnastiky s cilem podéavat individudlné maximalni
sportovni vykon, v oblasti $kolni télesné vychovy (potazmo sportu pro vSechny) je ti€elem naradi:

— vyuziti konstrukce natadi pro zvySeni fyziologického uc¢inku cviceni
— osvojovani si novych koordina¢né naro¢nych dovednosti
— tvorba intervenénich programi

— vytvafeni modifikovanych ,,prekazek®, které je nutné prostfednictvim lokomocnich pohybt
prekonavat apod. (Chrudimsky a kol., 2012).

Na atraktivité her se mtze podilet vyuzivani rozlicného naradi. Vétsina standardnich gymnas-
tickych nafadi svymi vlastnostmi neodpovida moznostem détského organismu. Proto fada vyrob-
ct gymnastického natradi vyrabi specialni nafadi uréena pro déti pfedskolniho pfipadné mladsiho
Skolniho véku. Takovéto naradi nalezne své uplatnéni i u starSich cvicenct. Jejich ucel je totozny
jako u standardniho naradi, ale jejich konstrukce, tvar, pouzité materialy i velikost je modifikovana.
Jejich tcelem vyuziti v didaktice gymnastiky je stimulace a podpora rozvoje funkénich predpokladi
cviCencu. Svoji konstrukci, pouzitymi materialy a zpisobem zpracovani zvysuji bezpe¢nost nacviku
gymnastickych dovednosti a usnadiiuji jejich realizaci. Jejich design motivuje cvicence ke cviceni
a snizuje psychickou naro¢nost cvi¢eni. Vyuzivani takového naradi zvysuje nejen efektivitu cviceni,
jeho bezpecnost, ale i motivaci cvi¢enct na aspiraci jejich vykoni.

3.1 Hry s vyuZitim gymnastického naradi
»Abeceda“ — nejvyse pét cvicenctli se poveési na hrazdu vedle sebe. Jejich ukolem je nasledné setadit
se podle jmen v poradi podle abecedy.

»Ostrovy* — cvicenci jsou rozdéleni do 2 — 4 druzstev. Kazdé druzstvo ma k dispozici dvé mekké
zinénky, s jejichz pomoci se musi co nejrychleji pfepravit pies télocvicnu, aniz by se nékdo dotkl
podlahy.

»Plovouci lavicka“ — lavicka je polozena horni deskou na 8 gymnastickych tycich. Jeden ze cvicenct
zaujme stabilni polohu na uzké plose lavicky. Ostatni cvicenci posunuji lavicku se cvicencem
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po ty¢ich. Zaroven prendavaji tyce z jednoho konce na druhy pod lavicku tak, aby byla stale v po-
hybu a mohla se po ty¢ich posouvat vpted.

»Skakavé okénko* — cvicenci se rozdéli do Ctvefic. Kazda Ctvetice stoji v zastupu za startovni ¢arou.
Proti jednotlivému zastupu se nachazi 1 dil svédské bedny. Na signal vybiha naraz cela ctvefice
ke svému dilu §védské bedny. Dva cvicenci sko¢i dovnitf tohoto dilu do diepu. Zbyvajici dva uchopi
dil bedny na kratsi stran¢, pfenesou jej pies hlavy cvicencll, polozi pfed né zpét na zem a skoci
do dilu bedny oni. Cvicenci, ktefi byli uvniti dilu, mezitim provedou stoj a prebiraji funkei svych
kolegt, tzn., Ze opét pfenesou dil bedny pres hlavy cvicencii. Toto cviceni se opakuje, dokud ctvetice
nedosahne vyznacené mety.

Hry na kladiné:

»Na dirigenta* — zmény poloh — jeden cvicenec — ,,dirigent™ pfedvadi rizné polohy, ostatni je
opakuji. Kdo prvni spadne, stava se ,,dirigentem*.

»PFihravana® — sam sob¢ cvicenec nadhazuje mi¢ a provadi pfi tom riizné tane¢ni kroky — soutéz
dvojic, komu nespadne mi¢ a udrzi se na klading, ziskava bod; cvic¢enec na klading si prihrava se
cviencem na zemi a provadi rizné zptsoby lokomoce.

Zavér

V piedlozeném textu je uvedeno pouze malé mnozstvi prikladi pohybovych her, které 1ze apliko-
vat pro nacvik gymnastickych dovednosti. Je zde jesté velky prostor pro jeho rozsitovani. Ucitel
musi byt schopen sladit zajmy déti s vychovné — vzdélavacimi cili a zaméry skolni télesné vycho-
vy. Gymnastické aktivity maji pozitivni dopady na psychomotoricky stav déti a mladeze a prave
télovychovni odbornici jsou zodpovédni za kvalitu vzdélani. Velké mnozstvi her umoznuje Casté
obmeény a varianty jejich realizace, ¢cimz je vytvofen pfedpoklad pestrého obsahu jednotlivych ¢asti
vyucovacich jednotek. Kazda hra mtze byt pro déti jak povzbuzenim do dalsi prace, tak zaroven
rozptylenim po nezbytném udrzovani pozornosti ¢i pozadavku velkého soustfedéni v provadénych
aktivitach.

Vyuzivani gymnastického naradi v hodinach skolni télesné vychovy spada vyhradné do speci-
fickych kompetenci pedagogickych pracovnikti — ucitelti télesné vychovy. Znalost materialné tech-
nického vybaveni a pfedevsim pak uméni ho vyuzivat, vytvaii predpoklady ucelného a efektivniho
procesu vyu€ovani a uceni se.

Novodobé vyrobni postupy a moderni technologie umoziuji vyrabét takové naradi, které vyrazné
usnadnuje nacvik a realizaci pohybovych schopnosti a dovednosti, zaroven zvysuji bezpecnost cvi¢eni
a diky svému designu mohou pfispivat i k vetsi atraktivité a zvySeni zajmu zaka o cviceni. Pokud
by se podatilo vybavit télocvicny jednotlivych §kol modernim nafadim a vyuzivat ho k pozitivnim
prozitkiim hravou a soutéZivou formou, mohl by se vztah ke gymnastickym aktivitam zaka ve Skolni
télesné vychove utvaret pozitivnim smérem.
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