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Abstrakt

Prispévek se zabyvd dosud nedostatecné probddanym fenoménem motorické docility - schopnosti
ucit se nové pohybové dovednosti. Zaméruje se pfedevsim na prostredi sportovnich her a osvojovdni
individudlnich hernich dovednosti.

Abstract
The paper deals with still insufficiently explored phenomenon of motor docility. Ability to learn new
motor skills. It focuses mainly on the sports games and learning individual game skills.
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Uvod

Z hlediska spolecenského je hra jednim z prostfedkti vychovy a vzdélavani. Prostfednictvim hry se
lidé uc¢i novym dovednostem (socialnim, kognitivnim, pohybovym atd.). To od nich pfedpoklada
jistou obecnou schopnost ucit se. Schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem oznacujeme
jako motorickou docilitu. Jeji mira, tj. rychlost s jakou se lidé u¢i, mnozstvi, jakého jsou schopni
se naucit a kvalita, v niz jsou schopni ziskané dovednosti pouzit je individualni a zavisi na mnoha
faktorech. Tato schopnost miize byt alfou a omegou ispéSnosti nejen hraci a jinych sportovci, ale
i chirurga, houslového virtuosa ¢i baletky, femeslnika i sochate. Tento kratky ptispévek se chee blize
vénovat motorické docilité a jeji problematice ve vztahu ke sportovnim hram.

Sportovni hry

Zakladni formou realizace sportovni hry je utkani. Koneénym cilem v utkani druzstev nebo
jednotlived je vitézstvi, coZz znamena prokazat v ramei danych pravidel pfevahu nad soupefem a zis-
kat vétsi pocet bodd. Choutka (1996) chape sportovni hru ,,...jako souc¢asnou ¢innost dvou kolektivi
nebo jednotlivet, ktefi spolu navzajem bojuji a snazi se svou pievahu vyjadfit brankami, body atd.
Pouzivaji pfitom spole¢ny pfedmét (mi¢, kotou¢ apod.). Podminky utkani jsou stanoveny pravidly
celostatni nebo mezinarodni platnosti a jsou zavazné vzdy pro ob¢€ druzstva. Na dodrzovani pravidel
v prabéhu utkani dohlizeji ve hie jinak nezGcastnéné osoby — rozhod¢i.*“ Na vysledku utkani se kromé
tymového herniho vykonu (u kolektivnich her) podili vyznamné individualni herni vykon. S malou
nadsazkou lze fici, ze suma vSech hernich ¢innosti jednotlivel tvoii strukturu obsahu kazdé sportovni
hry. Takova motoricka dovednost, ktera je vysledkem uéeni, praxe a ziskanych zkuSenosti a vaze se
k feseni konkrétniho herniho tikolu, miZe byt oznacena i jako herni dovednost. Dobry a Semiginovsky
(1988) vnimaji herni dovednost jako otevieny specializovany funk¢ni systém. Piedpokladaji, ze herni
dovednosti vznikaji, rozvijeji se a kultivuji na zakladu, do né¢hoz vstupuji rizné skladby schopnosti.
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Uvadi: ,,Bylo prokazano, Ze s rozvojem dovednosti se méni skladba schopnosti tvofticich jeji zaklad.
S takovym tvrzenim lze souhlasit. Nicmén¢ jedna schopnost v tomto otevieném ,,procesualnim®
systému je natolik limitou, Ze musi byt v ur¢ité mife vzdy obsazena. A tou je schopnost ucit se. U¢it
se, jak v obecné roving, tak v roviné motorické, roviné pohybovych dovednosti.

Motoricka docilita

Motoricka docilita je schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem. Jeji vysoka mira umozniuje
ucit se ,,snadno a rychle, velkému mnozstvi riznorodych pohybovych dovednosti. Naopak, jeji
nizka mira miZze byt diagnostikovana jako dyspraxie tj. specifickd porucha uceni spojena s oblasti
motoriky a pohybové koordinace. (Zelinkova, 2007). Termin motorické docilita, vyuzivany v ¢eském
kinantropologickém prostfedi, neni tipln€ novy, ve svych pracich jej pouzili Libra, Rychtecky, Junger,
Belej a dalsi. Jeho interpretace (ve smyslu védnim) viak neni jednoznaéna. Rada autorti povazuje
motorickou docilitu za jakysi koncentrat schopnosti (Raczek, 1990) — prevazné koordinacnich
(Junger & Belej, 2007). Jini se domnivaji, Ze jde pouze o komponentu obratnosti (Celikovsky, 1985).
Koordina¢ni schopnosti skute¢né ve svém tradi¢nim strukturalnim modelu v zasad¢ pokryvaji velkou
oblast motorické docility, opomijeji ¢i upozad'uji ale onen zasadni princip ucenlivosti, ktery je pro
tuto schopnost charakteristicky.

K nasi potiebe se vzhledem k povaze sportovnich her s jejich vysokymi naroky na Groven percepce
a efektivni provedeni motorickych akti ve vysoce variabilnim prostiedi, jevi jako nejpiihodnéjsi pojeti
J. Libry (1985). Ten pfedstavuje motorickou docilitu jako ur¢itou schopnost pohybové operativnosti —
ucenlivosti, na zaklade které je subjekt schopny fesit, ucit se, pamatovat si a dle potfeby reprodukovat
naucené pohybové struktury, vykonavat ucelny a adekvatni vyber pohybovych reakei na proménlivé
podnéty. Takovato ,,schopnost™ sice dobfe vystihuje popis uspésného hrace, je ovsem velmi obtizné
verifikovatelna v experimentalnich projektech. Proto neni dosud motoricka docilita pfednim objektem
védeckého zajmu, byt se s ni v empirii kazdodenné setkdvame a o jejim vyznamu nepochybujeme.

Motoricka docilita — struktura schopnosti

Na motorickou docilitu pohlizime jako na schopnost patfici do systému determinant a regulacnich
procest, ktera je tvofena souborem vrozenych vloh zejména motorického, ale i senzorického typu.
Schopnost je obecnéjsi potence ¢astecné vrozena (zmiiiované vlohy) a ¢astecné ziskana (rozvijend
pomoci podnétného prostiedi). K vyslednému vykonu vSak pfispiva nejenom piedmétna schopnost
(v nasem piipadé¢ ,,pohybova ucenlivost®), ale i schopnosti dal$i a vlastnosti charakterové napf.
cilevédomost, rozhodnost, vytrvalost. Méfit motorickou docilitu, pfesnéji, usuzovat na miru této
latentni schopnosti u individua 1ze pouze skrze dovednost — vykon. Méfenim vykonu ale samoziejme
neméfime piimo onu konkrétni schopnost. Promitaji se sem piedchozi zkuSenosti, anticipace, cilova
orientace a motivace, situacni faktory i dalsi schopnosti, které vysledny vykon v motorickém aktu
do jisté miry mohou podminovat (napf. rychlost, sila, vytrvalost). Zvlasté v experimentalné konci-
povanych projektech se testové situace (nacvik dovednosti, ¢innosti) obtizn€ modeluji a jako nezavislé
proménné kontroluji. Je velmi obtizné vylouceni ¢i izolace dalSich intervenujicich proménnych
(Benesova, 2011). Motoricka docilita je navic, jak jiz bylo zminéno definovana procesualné. Jako
schopnost ucit se. A motorické uceni ma své zékonitosti. Zde vstupuje do popiedi rychlost. Prave
rychlost s jakou vysoce docilni jedinec projde piedevsim pocateénimi fazemi motorického uceni,
muze byt jednim z ukazatelll.

Z vyse uvedeného Ize soudit, Ze motoricka docilita velmi izce souvisi s procesem uceni obecné, se
senzomotorickym ucenim a vSemi jeho komponentami. Je nutno brat v tivahu, Ze mtizeme rozliovat
jakousi docilitu vSeobecnou, neboli generalni a docilitu specialni. Nékteti jedinci projevuji nadani
pouze na ur€ity druh pohybovych ¢innosti, zatimco na ostatni pohybové ¢innosti mohou mit nadani
primérné. Z praxe zname hréce, kteti skvéle zvladaji manipulaci s mi¢em (hokejkou, raketou,...), ale
obtizné se uci plavat (tancit, cviCit na nafadi, lyZovat). Vyskytuji se vSak taci, ktefi na urc¢ité trovni
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zvladaji bez potiZi zcela riiznorodé nové pohybové &innosti. Urovei (mira) jejich docility je stabilni
a univerzalniho charakteru.

Motorické uceni (implicitni a explicitni)

Je-li v hlediku naseho zdjmu senzomotorické uceni, neni od véci piipomenout vyznam implicitni
a explicitni formy uceni. Implicitni u¢eni je nezdmeérna, nevédoma podoba uceni, jejiz vysledek se
projevi zlepSenim vykonu. Takto ziskané informace jsou uchovavany v proceduralni paméti. Explicitni
uceni je naopak védomé, cilené ziskavani informaci. Explicitn¢ ziskané védomosti 1ze verbalné pop-
sat (Berry & Dienes, 1993). Vyzkumy implicitniho uceni vychazeji z teorie situacniho poznavani
a uceni. Dle této teorie je primarnim faktorem v uceni kontext situace (Rychtecky, 2006). Takova to
(implicitni) forma u€eni vice odpovida vyse zmiiovanému ,,otevienému specializovanému funkénimu
systému hernich dovednosti“. Pod vlivem kontextualnich faktorti jedinec — hra¢ aktivné modifikuje
své chovani, kreativné transformuje a uplatituje dosavadni pohybové dovednosti a uci se potiebnym
novym. Pro vyuziti tohoto typu uceni ve sportovnich hrach hovofi také to, ze implicitné osvojené
senzorické a pohybové dovednosti jsou trvalejsiho charakteru a vice odolné vii¢i psychickym stresim
nez dovednosti osvojené explicitn¢ (Masters, 1992; Maxwell, 2008). Ackoli mizeme ptedpokladat
vliv typu uceni na projevenou individualni troven motorické docility, nelze zatim ani prfedbézné
stanovovat hypotézy v tomto sméru. Dosud nemame pouzitelnou $kalu, metody a nastroje méteni
motorické docility. Zaroven ndm v tom brani pfedevs§im povaha implicitniho uceni, které se obtizné
vmestnava do experimentalnich forem. Nicmén€ v soucasnosti probiha fada zajimavych medicinskych
vyzkumd, které se zabyvaji prubéhem nekterych onemocnéni a posttraumatickych stavi, jejichz
vysledky pfinasi nové poznatky do oblasti motorického a implicitniho u€eni, proceduralni paméti.
(Albouy a kol., 2008)

Anatomické ukotveni pohybu a role mozecku v uceni

Hybnost je z hlediska anatomie velmi dobfe a nazorné popsana v prislusné odborné literatuie.
Prob&hlo mnozstvi podnétnych studii pfevazné pourazovych stavi, jejichz nasledkem je porucha
hybnosti ¢i apraxie. Pro ilustraci uvadime Zakladni schéma motorického systému lidského mozku
prevzaté od Frantiska Koukolika (2012).
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Ve schopnosti ucit se pohybovym dovednostem hraje neopominutelnou roli mozeéek. Funkce
mozecku coby soucasti motorického systému je znama jiz od prvni ¢tvrtiny 19. stol. Novéjsi je
poznani podilu mozecku na kognitivnich funkcich. A to pfedevsim u fidici (exekutivni) funkce
fesit problémy, planovat a fidit cilené chovani (Baillieux a kol., 2008). To to zjisténi koresponduje
s dosud neovétenou hypotézou, Ze talentovani hraci maji vrozené vysoce ptizplsobivy mozecek, ktery
jim umoznuje tvofive, rychle, flexibilné a podvédomé modifikovat provadéné pohyby (Rychtecky,
2006). Neuronalni korelaty ¢asnych fazi motorického uéeni odpovidaji aktivité mozecku, bazalnich
ganglii, premotorické klry a motorické kiry. Jako novéjsi zjisténi uvadi Koukolik (2012) i podil
hippokampu na motorickém uceni.

Vratime-li se ke schopnosti ucit se pohybovym dovednostem a jeji funkéni anatomii, je tfeba
se znovu kratce zminit o implicitni a explicitni formé uceni. Na implicitnim a explicitnim motoric-
kém uceni se podileji ¢asteéné odlisné neuronalni systémy. Dlouhodoba explicitni pamét’ vyzaduje
temporalni lalok. Implicitni pamét’ zahrnuje mozecek, amygdalu a specifické motorické a smyslové
systémy potiebné pro naucenou aktivitu.

Herni inteligence?

Ctvrta faze motorického ugeni je charakteristickd pohybovou kreativitou (Rychtecky, 2004) a je
typicka pro vrcholovy sport. I kdyz nelze tvrdit, ze kazdy vrcholovy sportovec ji dosahne. Souvisi
s tzv. herni inteligenci. Pfikladem mtize byt hra¢ majici nauceny zptisob branéni a rozehravky, ktery
v konkrétni herni situaci vSak udéla néco necekaného, ale herné efektivniho. K motorické docilit€,
schopnosti rychlé a efektivni pfestavby dosavadnich dovednosti v nové, ptfistupuji schopnosti
dalsi. Na jedné strané¢ jsou kladeny naroky na vysokou troven percepcnich schopnosti, na druhé
je predpokladana schopnost hledat a nalézat adekvatni feseni v ramci asoprostorovych moznosti
vzniklé situace. Kromé fyzickych limitd, pravidel dané hry a dalSich faktorti vstupuje do hry i an-
ticipace dusledkt vlastnich motorickych akti i ¢innosti spoluhraci a souperii. To vSe vyzaduje jistou
ucenlivost. Neni divu, Ze néktefi autofi davaji do souvislosti motorickou docilitu a pohybové nadani.
Borzikova (2006) se domniva, ze pravé motoricka docilita miize byt identifikdtorem pohybového
nadani i celkové motorické inteligence. Ke vztahu motorické docility a pohybové inteligence se také
vyjadiuje Hosek (2005).

Motoricka docilita ve sportovnich hrach prakticky

Ackoli je autor piispévku pfesvédCen o prvotni nutnosti dostate¢ného vyzkumu motorické docility
v oblasti teoretické, dovoluje si zcela pragmaticky, vzhledem k praktickému zaméfeni sportovnich her
zafadit do piispévku i nékolik konkrétnich empirickych postieht a rad, jak rozvijet oblast motorické
docility v tréninku sportovnich her.

Pfi tréninku (samoziejmé, za plného respektovani vSech zasad):

— Zarazovat do cviceni nové, koordinacné narocnéjsi pohyby s postupné zvysujici se obtiznosti.
(Proto, aby stale dochazelo k rozsifovani pohybové zkusenosti.)

— Umoznit hra¢tim zvladnout Siroké spektrum riznorodych pohybovych dovednosti v ménicich
se podminkach. Mozno i formou relaxacnich a zabavnych her a soutézi. (Neni tfeba vyzadovat
dokonalé provedeni.)

— Obcas, pti provadeéni cviceni, omezit ¢i Upln€ vyloucit neékteré ze zrakovych, sluchovych,
dotykovych ¢i kinestetickych informaci z okoli. (Nebo naopak, zafadit nékteré s rusivym
vlivem.)

— Provadét cviceni pod casovym tlakem. ZvySené naroky na rychlost pohybu zvysuji zatizeni
pfi jeho fizeni: napf. zména poctu hract, omezeni prostoru ¢i nutnost reagovani na dodatecné
informace (napft. ve volejbale — smér smece az podle postaveni blokil).
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— Zatazovat i cvieni pod psychickym tlakem, ktery ovliviiuje regulaci pohybu (napf. kvalitni
soupef, redukce vybéru variant feseni, rizikové podminky).

Uroven motorické docility ovlivituje kvalitu technické ptipravy. Jeji vysoka mira predevsim
urychluje a zefektivituje proces osvojovani novych dovednosti ale i ovliviiuje jejich projev (pfes-
nost a rychlost provedeni, zvladnuti slozitych pohybt). Miize pfispét k stabilizovani a zjemnovani
jiz osvojenych dovednosti a tim i k jejich adekvatnimu vyuzivani v konkrétnich hernich situacich.
Uroveii motorické docility ovliviiuje také rychlost prestavby dosavadnich dovednosti v nové, coz
umoziuje pohybovou kreativitu v neustale se ménicich hernich podminkach.

Zavér

Ptes nepochybnou existenci fenoménu motorické docility, obecné charakterizované jako schopnost
ucit se novym pohybovym dovednostem (nebo ticeln€ a rychle prebudovavat dovednosti jiz ziskané)
a vyznam jaky tato schopnost ma nejen v oblasti sportovnich her, ale i kazdodenniho zivota, ji neni dosud
vénovana na poli védy dostatecna pozornost. Je to zptisobeno slozitosti a tudiz obtiznou uchopitelnosti
tohoto fenoménu a velké fady spoluptisobicich faktorti vstupujicich do procesu motorického uceni.
Velké mnozstvi moznych pohledti na problematiku odrazuje badatele klasické skoly a pfiznivce ex-
perimentalnich pfistupti. Cestou miize byt vyuziti n€kterého z pristupti dalsich platnych paradigmat.
Zde v tomto pfispévku naznacena obsaznost a rozsah motorické docility i jeji vyznam vyzdvizeny
na poli sportovnich her ukazuje na aktualni potebu se ji dale hloubéji zabyvat.
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