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Abstrakt

Hra je nedilnou soucdsti lidské existence. V détském véku pfindsi zdsadni vyukovy a socializacni vyznam.
Ve sportovni pripraveé déti definujeme herni princip, jehoz zdsadni aspekty jsou: implicitni uceni a stav
flow. Hry miZeme v tréninku vyuZivat jako metodu rozvoje urcitych &innosti a z hlediska obsahového
je rozdélujeme do 4 tematickych skupin: 1) hry dovednostni (ndcvik novych dovednosti ¢i aplikace jiz
naucenych dovednosti), 2) hry pro stimulaci schopnosti, 3) hry, které navozuji rozhodovaci procesy
v soutéznich situacich, 4) hry zamérené na rozvoj spoluprdce.

Abstract

The play is an integral part of human existence. It brings an important educational and socialization
significance in children age. We define principle of playing in children sports training, whose funda-
mental aspects are: implicit learning and flow state. Games can be used in practice as a method of
development of certain activities and the contents are divided into four thematic groups: 1) skills games
(learning of the new skills, or application already learned skill), 2) abilities games, 3) decision-making
processes in competitive situations games, 4) cooperation games
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1) Uvod

Pfi hodnoceni souc¢asnych trendd sportovniho tréninku a pfedevsim jeho specifické ¢asti — sportovni
pripravy déti — se stale vice setkavame s vyuzitim her jako jednoho ze zakladnich pfistupti k osvo-
jovani a stimulovani riznych pohybovych ¢innosti. Tato tendence vychazi z potieby vyssi motivace
soucasné détské populace k pohybové Cinnosti a zaroven umoziuje cilené vyuzit rizné tréninkové
metody, prostiedky a formy tak, aby smysluplné naplnily potfeby cill tréninkového procesu.

Zasadni otazka ovSem vychazi ze samotného slova hra. Tento termin je riznymi autory chapan
v ruznych kontextech. Huizinga, (1971) uvadi, Ze: ,,Hra je starsi nez kultura.” Uz v Zivoté zvitat je
hra nécim vic nez Cisté fyziologickym jevem nebo psychickou reakei urc¢enou Cisté fyziologicky. Hra
sama o sob¢ piekracuje hranice ryze biologické nebo fyzické ¢innosti.

Jiny pohled na hrani piinasi Berne (1992), ktery popisuje hrani jako soucast zivota lidi a jejich
kazdodenniho chovéni: Hra je souvisly sled druhotnych doplikovych transakci, jez sméfuji k jasné
definovanému, ptedem znamému vysledku. Da se vyjadrit jako obmeénujici se soustava ¢asto opakova-
nych, zdanlivé racionalnich transakci se skrytou motivaci, anebo popularnéji jako fada tahti s riznymi
léckami nebo fintami. Hry se jasné lisi od postupti, obfadl a zabav, a to dvéma charakteristickymi
rysy, svymi vedlejSimi vlastnostmi a vysledkem
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Hra je v Sir$im socialnim kontextu chapana jako protéjSek vaznosti. V oblasti hry neplati zékony
a zvyky obycejného zivota. Hra je dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvnitf pevné stanovenych
¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovoln¢ pfijatych, ale bezpodmineéné zavaznych pravidel,
ktera ma svij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti, nez
je vSedni zivot (Huizinga, 1971).

Hra zaroven otevira pfistup k nepfedmétnym kontextiim, horizontlim, celkiim, pfesahim, hra
ma transcendujici funkci. Celky, jichZ jsme soucasti, jsou v pribéhu hry zptitomény, jsou prozivany
velmi intenzivné. Jedinec se hrou proménuje, obohacuje, kultivuje (Hogenova 2005).

Hry jsou tedy pro Zivot jak nutné, tak i Zadouci, a jedinym spornym bodem ztistava, zdali urcita
hra provadéna uréitym jedincem mu skyta také nejvétsi prospéch. V této souvislosti je téeba pfipo-
menout, ze hlavnim tcelem hry je jeji vyvrcholeni neboli vysledek (Berne, 1992)

Vyznamnym atributem her je i jejich definice. Napf. Huizinga, (1971) vymezuje hru jako

dobrovolnou ¢innost, ktera se v ramci vymezeného ¢asu a ur¢eného prostoru kona podle svobodné,
ale pfitom bezpodmine¢né piijatych pravidel. Ma sviyj cil, nese sebou pocit napéti a souc¢asné radosti
i odli$nosti od vSedniho Zivota. V jiném kontextu Mazal (2007) rozliSuje hru a pohybovou hru:

e Hrani je zamérna aktivita jednoho nebo i vice lidi, v prostoru a ¢ase, bez slozitych pravidel.

Hrani nema piesnd, obecné pro hrani platna pravidla, je vymezeno obsahem pohybové aktivity,
Je charakterizovano vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti.
V prubchu hrani mizeme soutézit i spolupracovat.

e Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s pifedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né
dodrzovanymi pravidly. Hra ma u€elny a souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovana napétim,
prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znadmych dovednosti,
pohodou a Casto soutézivosti.

2) Hrani si a hra

Na zékladé predchozi kapitoly je vhodné rozlisit z hlediska obsahu dvé zakladni herni kategorie:

1) Hrani si

2) Hrani.

V jazykovém obsahu nemad cestina vyrazngjsi rozdily mezi témito terminy (Havranek, Bélic,
Helcl a Jedlicka a kol. 2011) s vyjimkou zvratného ,,si“. Vlastni obsah je vSak vhodné zasadné roz-

délit. Pokud budeme tyto dvé kategorie porovnavat je mozné je chéapat jako vyrazné odlisné. Jejich
porovnani uvadi tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Porovnani obsahu kategorii, hrét si” a, hrat”

HRAT SI HRA (hrat)
Charakteristika | * vétsSinou nesoutézni charakter * jasné vymezend pravidla
* bez pevnéjsich pravidel * pevny priibéh
¢ pravidla vytvafena ¢i ménéna *  skérovani
v pribéhu viastni akce * hra kondi vitézstvim ¢i prohrou
* nenisrovnani - vitéz x porazeny.
Priklad Stavéni s kostek, hrani si na bytosti (vily, | Basketbal, volejbal, na babu
princové apod.)
Cil hrani si - tvlr¢im zplsobem rozvinout vykon - ukazuje na schopnosti,
urcity motiv dovednosti a psychické vlastnosti jedince
Ci skupiny
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Z tabulky vsak vyplyva zasadni rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi. Ve sportovnim tréninku je
primarné vyuzivan koncept ,,hrat“, jako pravidly jasn€ vymezené ¢innosti, ktera je charakteristicka
skorovanim.

,»Hra“ v8ak v sobé obsahuje vyrazny podil ,,hrani si“. Jedna se nam o tviir¢i rozvoj uréitého mo-
tivu — hledani novych, netradi¢nich zplsobt feseni — naptiklad feSeni situace 2 — 1 v basketbalu, ¢i
hledani moznosti ,,byt chycen* pti hie na babu.

V souvislosti s vySe uvedenymi kategoriemi je vSak vhodné zminit se jesté o dalsi oblasti, které
jsou v souvislosti s hrami zminovany, a to je kategorizace her a chapani jejich obsahu. Rozdélit hry
do jednotlivych kategorii se ukazuje za problematické a jednotlivi autofi k nému pfistupuji riznym
zptisobem. Caillois (1998) piichazi s typologickou analyzou hry, ktera hru rozdéluje do &tyr zdklad-
nich kategorii:

1. Agon — stiety, jez sméfuji k vyhie nad soupefem a ziskani vyhry. Podminkou jsou rovnomérneé

nastolené podminky, které ve svém vychozim momentu davaji stejnou Sanci vS§em hrac¢tm.

2. Alea— tato herni kategorie souvisi s nahodou (alea — hra v kostky), vysledek neni zcela v moci

hrace. Ten dokonce nemé na pribéh takové hry zadny vliv, hra¢i zcela pasivni a odevzdani
osudu.
3. Mimikry — pfedstirani, hra¢ se snazi ostatni pfesvédcit, ze je nékym jinym nez ve skutecnosti
(hry na ,,;nékoho ¢i néco®).

4. Ilinx (hry zavratové) — podstatou je snaha vyhledavat specifické zmateni organismu nebo
jeho chvilkovou paniku. Vytlacuje realitu a podléha dobrovolné transu nebo omameni. (napf.
pout’ové zabavy ¢i alkohol nebo jiné omamné latky)

Jinym piistupem mize byt déleni her z hlediska prostfedkli v nich vyuzitych. Napt. Skopova &
Zitko (2005) déli hry (pro gymnastiku) na hry bez nacini a naradi a hry s vyuzitim naradi a nacini.
Tyto dvé skupiny her dale ¢leni na honicky, zavodivé hry a napodobivé hry. Dostal & Opravilova
(1985) klasifikuji hry podle schopnosti, které hry ptedpokladaji na smyslové, pohybové a specialni
nebo z hlediska predmétt, které se ve hte vyskytuji, rozliSuji hry funkéni, konstruktivni a fiktivni.
Dalsi moznost je podle autort rozdélit hry podle mista na interiérové a exteriérové, z hlediska poctu
hrac¢t na individualni, parové a skupinové.

Z vyse uvedeného vsak vyplyva, ze jako hru chapou vice ¢i méné jakoukoliv ¢innost soutézniho
charakteru, bez ohledu na zakladni atributy hry. Ty mtizeme zasadné definovat nékolika pozadavky:

«  Uto&na a obrana faze — které se pravidelng & nepravidelné méni

* Prostor a ¢as — podstatou je ziskat ¢as a prostor na tikor soupefe

* Rozhodovani — o nasledné ¢innosti

» Skorovani — zisk ,,bodu (skoru)“ je zaroven ztratou soupete

V této souvislosti je tedy vhodné vyjasnit pohybovy obsah her. V odborné literatufe i tréninkové
praxi se Casto setkdvame s pfistupem, kdy autofi ¢i trenéfi zaméenuji termin hra za termin soutéz ¢i
zavod. Muzeme se tedy setkat s ,,Stafetovymi hrami®, ,,zavodivymi hrami* apod. Z hlediska praktic-
kého dopadu neni nutné rozlisovat mezi zavodem, soutézi a hrou, ale kazdy pfinasi jiny realny obsah
a je jinak determinovan. Z tohoto diivodu bude v nasledujicim textu chapéano slovo hra nikoliv jako
synonymum soutéze ¢i zavodu, ale jako pohybova aktivita, ktera je determinovana vyse uvedenymi
pozadavky.

3) Herni princip

V souvislosti s ptistupem ke sportovni pripravé déti je jednim ze zakladnich pozadavki tzv. herni prin-
cip. Jedna se o takovy obsah tréninku, kdy jednotlivé ¢innosti jsou nacvicovany a rozvijeny pomoci
her. Tento pfistup je charakteristicky nizkym tlakem na vykon, spontaneitou, vysokou vnitini motivaci

142



Hry a jejich vyuZiti v tréninku (pfedevsim déti)

Games and their use in practice (especially children)

a prozitkem déti (Dovalil, Choutkova 1989, Peri¢ 2008 a dalsi). Tento zptisob vedeni tréninkového
procesu se snazi vyuzivat zakladni motivacni strukturu sportovani déti.

Motivy sportovani déti
Jestlize budeme posuzovat zakladni motivacni strukturu sportovani déti, dojdeme k 5 zékladnim
motiviim:

a) Potieba pohybu — patii mezi zakladni motivacni faktory. Déti pro svlij normalni vyvoj nutné
pohyb potiebuji (Bar-Or 1996, Malina, Bouchard 1991 a dalsi). Potieba pohybu s vékem
klesa (napt. Dvorakova 2001, Kucera, Kolat, Dylevsky 2011), v pfedSkolnim obdobi a obdobi
mladsiho Skolniho véku je vSak stale jeste velmi silnym motiva¢nim faktorem.

b) Prozitek — vychazi u déti z velmi silné potfeby pozitivnich emoc¢ni. Déti maji v obdobi
mladsiho Skolniho véku neustalenou psychiku (Havlickova Linc 1982), ktera vyzaduje Casté
stiidani podnét, ale pfedev§im emocionalni aktivitu (v pozitivnim slova smyslu)

¢) Uspéch — vychazi z dilezitosti rozvoje vnitini motivaéni struktury. Pro déti nejsou zasad-
ni kategorie vyhra ¢i prohra, uspéch je definovan naplnénim ¢i piekonanim oc¢ekavani. Je
tedy zasadni, aby jejich pocit ze sportovni ¢innosti s sebou piinasel subjektivni prekonavani
ocekavani z vlastniho vykonu.

d) Byt mezi kamarady — déti maji vyraznou potiebu byt v kolektivu stejné starych déti (viz. napt.
Sekot 2008, Coakley 2014), kde si dotvaii védomi vlastniho ja vztahem ke svym vrstevnikim,
k jedincim s tymiz potfebami, zajmy, naroky. V takové skupiné se kladou zaklady pro
souhru a pozd¢jsi spolupraci pro postoje (napft. pratelstvi, solidarita, ob&tavost, soutézivost,
konkurence a jiné).

e) Umét néco vic nez ostatni — déti maji vysokou potiebu srovnavani s vrstevniky. Maji snahu se
vymezit (v pozitivnim slova smyslu pfekonat své vrstevniky). V tomto ohledu hraji dilezitou
roli tzv. ,,vzory®, které mizeme chapat jako ,,vice ¢i méné stanovené uspotradani charakteri-
stickych rysu, struktury, sledu atp. urcitého (kulturné) socialniho jevu, slouzici zaroven jako
model pro nasledovani.” (Geist, 1992, s. 169). Z tohoto dtivodu déti ve sportu napodobuji
uspésné sportovcee, kteti jsou charakteristicti praveé ,uspéchem® — tedy tim, Ze dokazi véci
1épe nez ostatni.

Vlastni formulace motivt vytvaii pouze zékladni rimec pro pochopeni podstaty herniho principu.
Vychazi pfitom ze zasadnich pozadavkil na tréninkovy proces, kterymi jsou z hlediska teoretické
interpretace tréninku uréita bio-psycho-socilni adaptace, ktera se v intencich sportovni ptipravy déti
projevuje predevsim ucenim se a to:

a) v primém slova smyslu, napt. motorického uceni

b) v nepifimém slova smyslu, napi. stimulace pohybovych schopnosti.

Vlastni proces uceni musi pro déti ovSem mit takovou podobu, ktera je pro né piijatelnd a vychazi

z vyse uvedené motivacni struktury. Z tohoto divodu jako zasadni pro herni princip chapeme dva
zékladni charakteristické aspekty:

1) implicitni uéeni — které 1ze chapat podle Cleeremanse (2002) jako osvojovani nové informace,
aniz bychom to méli v imyslu, kde vyslednou znalost je t€zké vyjadrit,

2) vyrazny prozitek (ve smyslu FLOW), které Csikszentmihalyi (1996) popisuje jako provozovani
¢innosti se zaujetim, motivaci, pozitivnim naladénim a bez uvédoméni si ¢asu, ktery ¢innosti
vénujeme.

Implicitni uceni

Vyraz implicitni uéeni pouzil poprvé v literatuie Reber v roce 1967. Pro charakteristiku implicitniho
uceni vyjdeme z definice psychologti Berryho a Dienese (Berry & Dienes 1993 in Cleeremans, 2002,
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492-493): ,,Uceni je implicitni, jestliZe si osvojujeme novou informaci, aniz bychom to méli v umyslu,
a takovym zpasobem, Ze vyslednou znalost je té¢zké vyjadrit.”

Pfi implicitnim uceni v praxi musi sportovec provadét dva tikoly najednou — opakovat pohybovou
¢innost a fesit kognitivni tkol, ktery zaméstna védomi sportovce natolik, aby nemohl premyslet o pro-
vadénych pohybech. Naroky na jednotlivce v pribéhu implicitniho uceni s vyuzivanim dalsiho tikolu
jsou ale tak vysoké, ze vedou k vyssi tinavé a mohou vést také ke ztraté¢ motivace (Liao & Masters,
2001). Vyuzivani dalsiho tkolu pii implicitnim uceni je také vzhledem ke své narocnosti a praktic-
kému hledisku sportovniho tréninku velice obtizn€ realizovatelné. Jako moznost se nabizi uceni:

1) Uceni s redukci chyb — vychazi z postupu od nejjednodussiho plnéni motorického ukolu
ke slozit¢jsimu takovym zplsobem, Ze je jedinec schopen fesit motoricky kol bez pfitomnosti
chyb, respektive s co nejmensim mnozstvim chybnych provedeni. V dasledku uspésnych
pokusi si jedinec netvoii vlastni explicitni instrukce, kterymi by si opravoval své $patné
pokusy a snazil se odstranit chyby, zabratujici mu byt uspésny v plnéni motorického tikolu.

2) Analogické uceni — pomoci analogie, tj. napodobovani. Misto explicitni instrukce dostava
sportovec informaci, ktera charakterizuje osvojovany pohyb jako pfirovnani k jiné ¢innosti
nebo faktu zndamému sportovci z bézného Zivota.

3) Uceni vyuzivajici vnéjsi pozornost a zména zaméteni pozornosti — zaméteni pozornosti spor-
tovce na vnéjsi aspekty pohybu. Sportovec se nesoustfedi na provadéni vlastniho pohybu
vedeného krok za krokem pomoci explicitnich instrukci, ale svou pozornost zaméfuje na vnéjsi
aspekt nebo vysledek pohybu. Cilem je tedy odvedeni pozornosti od jednotlivych krokd, které
odpovidaji explicitnim instrukcim.

Flow
,»Flow* ilustruje pocit optimalniho prozivani, ktery jedinci shodné popisuji, kdyz vykonavaji ¢innost
soustfedéné a s intenzivnim zaujetim. Jedna se o stav, pii kterém je ¢lovek plné vtazen do ¢innosti, kter-
ou provadi bez rusivych myslenek a emoci. ,,Flow* je nezavislé na vitézstvi a na druhé stran¢ ptinasi
¢lovéku vice, nez jen uspésny vysledek. Je o pozornosti, prozitku a harmonii. ,,Flow* je zkuSenost, pti
které je jedinec sladén s tim, co déla. (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999; Csikszentmihalyi, 1996)
Jackson & Csikszentmihalyi (1999) identifikovali devét hlavnich komponent stavu flow ve sportu,
které by mély umoznit navozeni tohoto stavu. Pro sportovni ptipravu déti v§ak chapeme jako zasadni
Ctyfi z nich:
— Rovnovaha mezi vyzvami a dovednostmi (,,CS Balance*) — rovnovédha mezi vyzvami, kterym
¢elime, a dovednostmi, o kterych si myslime, ze mame (,,CS balance®, tj. C jako ,,challenge*
—vyzva, a S jako ,,skill“ — dovednost);

— Soustfedéni se na pravé probihajici ¢innost (,,Concentration on the Task at Hand*) —
soustfedime se na ¢innost ,.tady a ted* bez rusivych myslenek;

— Ztrata zajmu o vlastni ja (,,Loss ofself-Consciousness‘) — minimalni zdjem o vlastni ja, mizi
obavy a negativni myslenky o nas samotnych a nasich schopnostech;

— Autotelicky prozitek (,,Autotelic Experience*) — aktivita, kterou délame pro radost z ni samotné
a nikoliv pro vnéj$i odmény.

Hry, jejichz cilem je skorovani, jsou oznacovany za aktivitu, ve které pfedevsim dochazi k pro-
ziti ,, peak experience . Na rozdil od cyklickych aktivit jako je naptiklad beh, je skorovani golu
spoustécim mechanismem, ktery transformuje emoce do intenzivniho pocitu radosti a umoziuje tak
dosazeni vrcholného prozitku ,, peak experience . Podle Privette (1983) ma konstrukt ,, peak expe-
rience“ s ,, flow " mnoho spolecnych charakteristik jako je napfiklad stav jedince, ve kterém je plné
vtazen do Cinnosti, ale také spontannost, pozitivni prozitek, védomi vlastni identity a sily a ztrata
vnimani ¢asu a mista.
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P11 hodnoceni stavu flow vychazime z potieby rovnovaha mezi vyzvami a dovednostmi, kterou
je mozné vyjadrit i graficky.

Obtiznost situace

Kvalita dovednosti

Obrazek ¢. 1: Stav flow jako potfeby rovnovdha mezi vyzvami a dovednostmi

Pokud tato rovnovaha nenastava, dochazi ke dvéma zakladnim stavim:
a) Obava — obtiznost situace vyrazné presahuje kvalitu dovednosti

b) Nuda — kvalita dovednosti vyrazné€ pfesahuje obtiznost situace

Ani jedna z té€chto alternativ neni pro sportovni pfipravu déti vhodna.

4) Hry a jejich vyuZziti v tréninku (predevSim déti)
P1i uziti her v tréninku vychazime ze dvou zakladnich moznosti jejich zafazeni — hra jako:
a) Metoda — kdy hra definuje parametry zatiZeni, tato struktura by méla byt primarni ve sportovni
priprave déti
b) Forma — parametry zatiZeni jsou primarné definovany a hra slouzi jen jako metodicko-
organizacni struktura. Obvykle uzivéna v pozdéjsich etapach sportovniho tréninku
Hru tedy vyuzivame ve sportovni ptipravé déti predevsim jako nastroj pro plnéni tréninkovych
ukold. V Zadném pfipad¢ hra neslouzi jen jako ,,nevazna napli cviceni, ,,kdyz nevim co s détmi,
hraji néjakou hru®. Hra ma vzdy pevné definovany el (napf. stimulace rychlosti, nacvik techniky
apod.) a je na uvazeni trenéra, zda pro plnéni tréninkovych cili uzije ,,drilové cviceni® nebo hru.

V souvislosti s cili tréninkového obsahu mizeme hry ve sportovni ptipravé déti roz¢lenit do 4
zakladnich skupin (viz obrazek 2).
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Nacviéné R ﬁ Zibavné
Aplikacni Stimulacni
Hry

Rebsle’nl ] & &l Komunikacni
problémi

Soutéznirole Kooperacni

Obrazek ¢. 2: Rozdéleni her ve sportovni pripravé déti (Dragounova, Peri¢, Dovalil 2012)

Kazda jednotliva kategorie her je zamétena na specificky tréninkovy ukol.
e Dovednosti — hry zaméfené na nacvik dovednosti
o Nacviéné — nacvik a zdokonalovani konkrétni dovednosti (techniky pohybu)
o Aplikaéni — vyuzivani jiz osvojené dovednosti (techniky) v soutéznich situacich
e Schopnosti — hry primarné stimulujici pohybové schopnosti
o Zabavné — primarnim cilem neni rozvoj konkrétni schopnosti, ale v jejich obsahu je nepfimo
zapojen pohybovy projev (napf. schovavana)
o Stimulaéni — primarné¢ zaméfené na stimulaci konkrétni pohybové schopnosti
o SoutéZni situace — Rozvoj rozhodovacich procest (stimulace ,,citu“ pro situaci)
o Reseni problémil — hry zaméfené na rozvoj kreativity
o Soutézné situacni role — nacvik feseni specifickych soutéznich roli pro jednotlivé sportovni
specializace (napf. obranné x uto¢né role)
e Hry kooperativni — podstatou her je rozvoj spoluprace
o Kooperativni — zalozené na spole¢ném zvladnuti tkolu
o Komunikativni — nacvicujici komunikace mezi sportovci
Hry mzeme ¢lenit i do dalSich celku:
e Dle specifi¢nosti
o Prevainé specifické — hry Dovednostni a Soutézné situacni
o Prevaziné nespecifické — hry Schopnostni a pro Spolupraci
¢ Dle participace
o zaméfené na rozvoj individualnich ¢innosti — hry Dovednostni a Schopnostni

o zaméfené na rozvoj tymovych ¢innosti — hry Soutézn¢ situacni a pro Spolupraci
Zasady pro uZiti her

Pfi vyuzivani her ve sportovni pfipravé déti je vhodné definovat urcité zasady pro jejich uziti. Ty
vychazi z praktickych zkuSenosti a jejich respektovani pomaha naplnéni zasad pro herni princip.
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Hry a jejich vyuZiti v tréninku (pfedevsim déti)

1)

2)

3)

4)

5)

Games and their use in practice (especially children)

Vrcholny prozitek — jak bylo uvedeno v kapitole 3., jednim z vyznamnych soucasti stavu flow je
tzv. ,,peak experience “ (vrcholny prozitek). Je nutné, aby hry a jejich organizace byla takova, aby
tento prozitek umoznovaly détem prozit. Vlastni pribeh hry bez vrcholného prozitku se stava pro
déti nudny a nenapliiuje jejich ocekavani z hlediska motivacni struktury (tj. snaha po uspéchu)
Vyhra a prohra jsou kategorie dospélych — déti samoziejmé rady vyhravaji, ale primarni je pro
né stav flow. Vyhra sama (pokud neni spojena se stavem flow a autotelickym prozitkem nepfinasi
vlastni potéSeni ze hry. Naopak se mize stat i negativnim motivem (z diivodu nudy), ktery mize
vést 1 k nechuti hrat.

ZAdné dité nesmi byt posledni — déti potiebuji primarné pozitivni ocenéni a tispéch. Pokud hra
nepfinese primarni Uspéch, zacnou vyhledavat oblasti, které jim umozni byt i tfeba jen subjektivné
,»uspesné*. Pokud tedy ve hie nemaji subjektivné vnimany ,, peak experience * (vrcholny prozitek),
zacnou reagovat takovymi ¢innostmi, které jim jej (subjektivné) pfinesou. A tyto ¢innosti mohou
mit i podobu jednoznacné negativnich jevi-

Kazdé dité musi byt alespoii 5 minut kralem — zasadnim pozadavkem na hry je moznost zasad-
ni participace, coz z hlediska teorie flow vysvétluje zasada Soustredéni se na prave probihajici
cinnost (,, Concentration on the Task at Hand “). V ptipadé, Ze déti nemaji Sanci participovat (at’
jiz z divodu velkého poctu hraci ¢i nedostatku dovednosti), velmi rychle klesa jejich motivace.
Trenér tedy musi vytvorit takové podminky, aby hrac¢ ,,nemohl nehrat* a bylo mu umoznéno
dosdhnout ,, peak experience “ (vrcholny prozitek).

Prizpusobit podminky détem — déti nejsou mali dospéli a podminky pii hrach musi byt ptizpt-
sobeny jejich somatické, funkéni i mentalni kapacité. Pouhé ,,hrani“ nenapliuje stav flow. Zasadni
je i moznost skérovani a tim i dosazeni vrcholného porzitku.

5) Zavér

Hrat si je pfirozenosti déti. Podstatou jejich her je seznamovani se s okolnim svétem, uceni se mnoha
novym ¢innostem, zjistovani toho, co vlastné dovedou, ale i nedovedou. Nedilnou soucasti her déti
jsou rizné formy pohybovych her. Kdo dobéhne rychleji, vyleze vyse, skoc¢i dale apod. Potteba hrat
si je velmi silna a ¢im jsou déti mladsi, tim je silngj$i. Hry se proto stavaji dilezitou souéasti spor-
tovni pripravy déti, protoze se jejich pomoci déti mohou uéit techniku pohybu, rozvijet schopnosti
a dovednosti a nacvicovat feSeni soutéznich situaci. A to vSe nenasilnou formou, ktera je piirozena
véku a mentalité.
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