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Abstrakt

Aktivity s hernim obsahem jsou oblibenym prostorem pohybové realizace se Sirokym aplikaénim dosa-
hem. Vyznamnou pozici zaujimayji také mezi pohybovymi aktivitami osob se zdravotnim postiZenim.
Sohledem ke specifice prostredi si vsak aplikace téchto aktivit ndrokuji fadu didaktickych tprav a mo-
difikaci pravidel. Upravami je sledovdna dosaZitelnost her, plné vyuZiti jejich potencidlu, ovliviiovdni
postoji téchto osob k aktivnimu sportu a vytvdreni vhodného socidlniho klimatu, jako jednéch z pred-
pokladd prispivajicich ke kvalité Zivota.

Abstract

Gaming activities are a popular zone, with wide application range. Those activities also occupy a signi-
ficant position among the physical activity of disabilities. Application game activities demands in this
special zone, a link to the health defect of the people, a range of didactic adaptations and modifica-
tions, especially of rules. Modification is monitored by utilization the full potential of games and their
availability influence the attitudes of these people for active sport and the creation of a positive climate,
assumptions as contributing to the quality of their lives.
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Uvod

V prubéhu posledniho dvacetileti se zdsadné zménily a nadale méni postoje a pristupy k zdravotné
postizenym. Méni se i postoje k zon¢ aktivit téchto osob, mezi které nedilné patii také sport. Pestoze
tato zajmova oblast je do jisté miry stale zatizena minulosti, dochazi i zde, diky narodni i celosvétové
osvéte, k zjevnym posuntim. Celkové se zvysil zajem a pocet sportujicich, zlepsily se podminky pro-
vozovani sportu a zvySila se jeho sledovanost. V oblasti jsou prubézné vyhledavany nové moznosti,
nové prostory a také postupy zptistupnéni sportu. Jednémi z mnoha jsou v tomto sméru, na podkladech
oblibenosti a tradice, evidentné aktivity s hernim obsahem, zejména pak hry. Diky svému potencialu
jsou v prostiedi handicapovanych jedineénym prostorem uspokojovani zadoucich potieb a zdrojem
emoci, ale téz iniciaci kvality jejich Zivota a formovani vztahu k aktivnimu pohybu (Dobry, 2003).

1. CHARAKTERISTIKA HERNiCH AKTIVIT

V programech zdravotné postizenych osob patii herni aktivity, zahrnujici sportovni hry a jejich
modifikace, pohybové hry a cilové sporty, k nejfrekventovangj§im. Sifi jejich potencidlu dostate¢né
dokumentuje polyfunkéni a univerzalni charakter. Uspokojuji totiz nejen zajmy a potieby jedince
(biologické, psychologické, socialni), parcialn€ i preventivni a rehabilitacni, ale pfispivaji dle
Kabeleho (1992) také k aktivizaci osobnosti. Pisobi jako vyvazeny biologicky ¢initel k udrzeni
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zdravi, navyseni zdatnosti a vykonnosti. Nendsilnym a pfirozenym zptisobem proménuji télesné
zatézovani v zabavnou prozitkovou ¢innost (utile cum dulci) s vyraznou efektivitou (Kticek, 2004).
Variabilitou hernich situaci vytvareji jedineény edukaéni prostor pro motorické uceni, ovliviiovani
psychomotorickych schopnosti, senzoriky, kognitivnich procesii a osobnostnich vlastnosti jedince
a svou proménlivosti vytvareji Sirokou zonu tvorby novych situaci (Hosek, 2000). V okruhu zdravotné
postizenych (dnes s oznacenim osoby se specidlnimi potiebami, dale OSP) maji hry podle Kabeleho
(1992) také hlubsi dosah a $irs§i rozmér, stavaji se uznavanou zivotni hodnotou, novym horizontem
realizace a sebeuvédoméni, stavaji se Cinnosti, kterd ma smysl. Herni aktivity (dale HA) jsou také, a to
v celém svém pribéhu, cinnostmi saturovanymi intenzivnimi emocemi a prozitky. Navozuji dobrou
naladu, radost z pohybu, prispivaji k uvolnéni a snizeni celkového napéti a podileji se i na kladném
postoji k pohybu celkové. V prevalenci jsou také aktivitami kolektivnimi. Tymova synergie a koheze
jsou totiz unikatnimi Ciniteli seberealizace a socializace aktéra, formovani vztahti s okolim presahujici
az jeho hranice. Socializacni efekt her potvrzuji také n€které sociologické studie. Hosek (1997) uvadi,
ze aktivity se skupinovou dynamikou a zejména hry, produkujici intenzivni prozitky prostoupené
emocemi, poskytuji nejvice socializa¢nich a integracnich pfilezitosti a nejlépe odpovidaji lidské
potiebé afiliace, potfebeé sounalezitosti a lidské identifikace. Intenzita a suma prozitkl spojena s HA
vytvareji predpoklad, ze aktér sportuje na zakladé vlastniho rozhodnuti, dobrovolné, opakovang,
v mnoha situacich bez zfetele k vynakladanému usili a casu. Transparentné tak napliiuji motto zak-
ladatele sportu OSP L. Guttmana: ,, Sport je pro postizeného hybnou silou, pomahajici mu obnovit
vztah k okolnimu svétu a k uznani sebe jako plnopravného obcana“.

Neprekvapuje tak, ze aktivity s hernim obsahem si udrzuji stabilni pozici v ramci organizo-
vanych aktivit ve vzdélavacich zatfizenich OSP. Zastoupeni HA v ramci organizovaného pohybu
téchto osob potvrzuji vystupy z naseho Setfeni (Kfi¢ek, 2006) provedeného na 48 $kolach regionti
Prahy a stfednich Cech (ZS, ZSP, ZSS, OU, SOU, VOS, gymnazia, konzervatoie). Vysledky Setfeni
priblizuji grafy 1 a 2.

Graf 1 Podil HA v objemu télesné vychovy OSP (48 $kol = 100 %)
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Ptes vyznamné zastoupeni HA v téchto podminkéch Ize vyslovit nazor, Ze jejich potencial neni do-
statecn¢ vyuzivan a zlistava stale za ocekavanim. Pfi¢inami jsou zfejmé pochybnosti a skepse ze strany
ucitelti o vhodnosti her mezi OSP, nedostatek jejich zkuSenosti, ¢i ,, herni odvahy*. Snad s ptihléd-
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a ucitel podléha obavé z vyssi organizaéni naro¢nosti, mozného zranéni, ¢i urazu svétenci.

Graf 2 Zastoupeni HA ve Skolnich zafizenich OSP (celkem 48)
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1.2 Herni aktivity mezi handicapovanymi

Aktivity s hernim obsahem jsou dynamickymi a komplexnimi ¢innostmi, uspokojujicimi jedince
po strance pohybové, psychické i socidlni. Pfedevsim sportovni hry, popt. jejich Gpravy, jsou pro-
storem umoziujicim pohybovou realizaci vSech ucastnikt, a to bez ohledu na trovei jejich herni
zpisobilosti, tj. v€etné zacatecniki i jedinct oslabenych. Hry jsou jednoznacné celistvym prostorem,
nebot umoziuji plné pohybové vyziti, maximum kontaktl se spolecnym pfedmétem (nejcastéji mic)
i znacny pocet piilezitosti k findlnimu zakonceni (skérovani).

Hnaci silou vyuc¢ovani HA je snaha vyhovét, resp. ptizptisobit se potfebam a schopnostem jedince
(Dobry, 2003). V praxi je vyjadiena hledanim prostiedkt jak vyucovaci proces zakim pritazlive
priblizit a zpfistupnit. V podminkach OSP vSak didaktické manévrovani ,,provozné* ohranicuje
promeénlivost a variabilita herniho prosttedi, s ohledem na zdravotni limitace a niz§i pohybové kom-
petence zakd. Z toho vyplyva, ze prakticky kazda herni aplikace si zde narokuje dil¢ich prizptsobeni.
Potiebnost tprav je ve vétsin¢ konkretizovana manipulaci s u¢ebnimi podminkami, napt. vhodnym
vybérem a uspotfadanim uciva, piipadnou jeho didaktickou redukei, diferencemi uzitych didaktickych
forem, mnohdy i odlisnou fidici ¢innosti ucitele. Reflexi této manipulace je pak vyucovani, které
odpovida schopnostem zakt, naplituje jejich prozitkovou sféru a ovliviiuje postoje k aktivnimu po-
hybu. Jednou z variant, které ptispivaji k charakteru takového vyucovani jsou i upravy (modifikace)
pravidel HA.

2. MODIFIKACE HERNICH AKTIVIT

Modifikace, z latinského modus a facere, znamena obecné zménu nebo Upravu, synonymem terminu je
téz prizpusobeni ¢i varianta. Hovotime-li v§ak o modifikacich ve spojitosti s HA, pak mame na mysli,
v odkazu na zakladni a ptivodni (tradi¢ni) zptsob jejich realizace, pfedevsim Upravy pravidel téchto
¢innosti.

2.1 Modifikace pravidel

Modifikace pravidel HA, zejména ve Skolnim prosttedi, se Casto zduraziuji v urcité simpli-
fikaci, a to pouze s ohledem na materialni, prostorové nebo casové podminky. Jejich posouzeni
evidentné piedstavuje jeden z predpokladii efektivniho pribéhu vyucovacich jednotek, predevsim
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pak vénovanym utkani. Neni vSak pfedpokladem jedinym. V této souvislosti pfipomenme, ze také
v podminkach OSP, vedle nacviku dovednosti (tréninku), tvoii utkani ¢i forma soutéze nedilnou
soucast didaktického procesu (K¥icek & Velensky, 2013). Upravy pravidel vétsiny her se tak stavaji
pro jejich realizaci do znacné miry nutnosti. Jinym kritériem, které nutnost uprav pravidel predurcuje
a zasluhuje si pfinejmensim stejnou pozornost, je vykonova a intelektualni kapacita zakl. Zadmérem
modifikaci na bazi tohoto kritéria, zdivodiuje Velensky a kol. (2005), je snadnéj$i dostupnost a ucho-
pitelnost samotné hry. V takovych piipadech lze uvazovat nejen o tpravach pravidel standardnich
her, ale o jejich propojenost s malymi pohybovymi hrami s micem, resp. pravidly téchto her (Tima
& Kadlec, 2010). V prostiedi handicapovanych jde fakticky o to, aby zaci mohli hrat, tj. aby doslo
k hernimu vykonu. Zpfistupnénim hry je nutno pocitat se snahou zéka se individualné prosadit,
popt. vykonové prispét svému tymu. Konstelace usili zaka, emoci a variabilita hry je v§ak nositelem
dil¢ich zdravotnich rizik (uraz, prepéti, snizena sebekontrola ad.) a tomu je nezbytné, napt. upravami
pravidel, cilen¢ predchazet. Vzdyt rizikovost a urazovost dnes neni pouze vysadou vykonnostniho
sportu, ale setkavame se s ni Casto i pfi aktivitach organizovanych Skolou (Kuéera & Dylevsky, 1999).

2.2 Postupy modifikace SH

K upravam HA dochézi v podstaté dvojim smérem. Prvni z nich Ize oznacit jako oficialni. Dava
vzniknout plné legitimite (uznani) pravidel relativné novych aktivit, v pfevaze sportovnich her. Jedna
se o takové hry, které ziskaly, pfipadn¢ usiluji o svoji vlastni institucionalni praxi, tzn. fizeni utkani
a soutézi podléha jednotné administrativé a organizaci. Pfitomnym dokladem je soucasny beach-
volejbal, beachhazena, futsal, streetball ad. Pro takovéto modifikace je ovSem ptiznacné, ze jiz dalsi
upravy pravidel dané sportovni hry, s vyjimkou zasahti ,,vy$si moci* (pfislu$né instituce), jiz nejsou
legitimni.

pristup, ktery o legitimitu svych modifikaci v ramci oficialni administrativy neusiluje. Tyto tpravy
proto vétsinou doznavaji pouze lokalni a ¢asové omezenou platnost, jakkoli v urcité podobé mize
jejich vyskyt a akceptace vyjadiovat obecnéjsi vyznam. Takto vzniklé modifikace se uplatiiuji pre-
devsim ve skolnich podminkach, ale i mimo $kolu. Pro tento pfistup je charakteristické, Ze ucastnici
hry se na upravach a sjednoceni pravidel ¢asto domlouvaji vzéjemné, z ¢asového hlediska vétsinou
az tésné pred zahajenim utkani ¢i soutéze.

Zvlastni typem modifikaci HA, konkrétné SH, jsou pripravné hry (Velensky a kol., 2005). Jejich
aplikaci sledujeme mezi OSP pfedevsim urcity ucebni zamér, napt. zvySovani trovné dovednosti.
To vSak neznamena, ze nékteré priupravné hry nelze vyuzit k realizaci utkani. Nutno vSak rozliSovat.
Utkani predstavuje, na rozdil od pripravnych her, samostatnou organizac¢ni formu didaktického pro-
cesu a jeho vyznam je nezastupitelny v kazdém prostredi (Psotta & Velensky, 2001).

2.3 Zpisoby modifikace pravidel

Modifikace pravidel ve prospéch herni zptisobilosti OSP sleduji predev§im plynulost herniho déje,
tzn. zajist'uji, aby nedochézelo k zbyteCnym prerusenim utkdni (soupeteni). Plynulosti hry dociluji
dvojim, resp. trojim zpisobem (Kticek & Velensky, 2013).

Prvni zptisob konkretizuje uréité zjednoduseni pravidel. Zakiim je vhodné zpo&atku piipominat
jenom takova pravidla, kterd maji vyznam z hlediska charakteru a pojeti standardni HA. Kazda z nich
jich ma pouze nékolik a jsou ve vétSin€ oznacovana jako pravidla zakladni.

Druhy zpiisob, bezprostfedné souvisejici s prvym, vyjadiuje moznost jisté tolerance vii¢i poru-
Sovani pravidel v prub&hu utkdni. Nutno vSak pripomenout, Ze pfipustna mira tolerance se mnohdy
odhaduje velmi obtizné (variabilita situaci) a narokuje si urcitou odbornost a zkusenost ucitele (zde
rozhod¢i). Tolerance nesmi v Zadném piipad¢ sklouznout, zejména u her kontaktnich, pod hranici
unosnosti soupeteni a deformovat prozitek z herniho vykonu zéka a soutézeni.

Ttetim zplsobem uprav pravidel, sledujicim plynulost hry, je zjednoduSovani podminek utkani,
resp. podminek soupeteni. ZjednoduSovani je zcela bézné a zjevné predevsim mezi détmi a mladezi.
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Rozsah simplifikaci je znacny, zahrnuje napf. riizna technicka zlepseni vyucovacich podminek (pfe-
nosné kose ¢i kose s nastavitelnou vyskou, odlisné branky, imitace mantineld,...), upravy a volbu
nacini (palky, rakety, hokejky,...).

Daleko vétsi vyznam, spojovany zejména s aplikaci tymovych SH, ma ale uprava podminek
ve smyslu soupeteni, napf. s mensim poctem hracd a na mensi hraci plose (oproti standardnim
podminkam utkani). Takto vzniklé modifikace umoziuji plnohodnotné zapojeni vSech Gcastnikl
hry (i slabsich), diky cetnéjsich kontaktd s micem, cetnéjSich moznosti skorovani, ale i vyssi zod-
povédnosti zaka (hrace) za sviij herni vykon. Nabizeji také vétsi prehlednost, vétsi vyskyt situaci
jeden proti jednomu, snadnéjsi rozhodovani pti vybéru ¢innosti v ramci utoku, stejné tak i zvySenou
participaci na vykonu tymu.

S ohledem k $iti modifikaci pravidel HA Ize pfedpokladat, Ze jednotlivé zplisoby tiprav se pro
potteby vyucovaci praxe mohou prolinat a vzajemné¢ doplnovat. Konkrétni opatieni pro jejich tvor-
bu vsak musi vychazet z analyzy vSech podminek a okolnosti daného provozniho zatizeni (Skoly).
V kontextu zvysujici se irovné dovednosti zakl (hract) je zjevné, Ze Gipravy pravidel nezistavaji
definitivni, ale naopak vykazuji tendenci pfiblizovani k standardnimu pojeti pravidel té které hry.

3.1 Modifikace v praxi
Kritéria modifikace HA, uvedena vyse v textu evidentné vypovidaji o smyslu a ucelnosti jejich
tvorby a aplikace (zpfistupnéni hry, plynulost herniho déje) véetné postupti s tvorbou spojenych.
V prosttedi OSP pochopitelné nemusi byt jedinymi, nebot’ jednotlivé upravy mohou byt navic
ovlivnény jedinec¢nosti podminek, pfip. ,,provozné hernimi* dispozicemi zaka (aktualni stupen zdra-
votni limitace ¢i herni zpasobilosti).

Pfi tvorbé modifikaci HA se pfevazné opirdme o postupy ovefené vyucovaci praxi SH:

a) uprava standardnich pravidel dané SH

b) integrace (slu¢ovani) pravidel standardni SH s malou pohybovou hrou

c) uprava pravidel vyplyvajici z hernich cviceni piislusné SH

d) propojeni pravidel SH s pravidly jiné (jinych) SH

Pro nazornost ilustrujeme postupy (fazené shora), prosttednictvim tabulky 1, modifikacemi spor-
tovnich her brankového, sitového a palkovaciho typu a jednou modifikaci cilového sportu (golf ).

Tab 1 Praktické modifikace (priklady)

Modifikace Modifikace Modifikace Modifikace
Sport. hra, cilovy standard. SH slucovdani ,SH herni cviceni 2 standc’lrd. SH
sport apohybové hry (avice)
florbal Street floorball ﬂorba,lvse soft «doskakovana ,Bully florbal”
micem (autobus)
volejbal volejbalovy debl homc\ﬁrzuahr:lcem volejbal nad sebe | smecovany tenis
softball Teeball honickovy softbal micova valka softball s diskem
golf minigolf golf do terce ,odpalovanad” golf s diskem
Zavér

Aktivity s hernim obsahem vytvareji vhodny a unikéatni prostor pohybové realizace také mezi OSP.
S ohledem k zdravotnim limitacim té€ch osob piedstavuji zejména modifikace pravidel icelny postup,
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jak témto osobam vefejnosti oblibené hry piiblizit a aktivné zpfistupnit, a to aniz by utrpél jejich
charakter a komplexnost (pohyb, emoce, prozitek). Z ptispévku vyplyva, ze modifikace HA v téchto
podminkach mohou byt zdrojem nejen pohybového vyziti, ale téz aktivatorem socidlni klimatu pro
oziveni komunikace, vzajemného poznavani, asertivity jedince i tolerance k druhym, v nékterych
situacich i pro formovani kolektivni sounalezitosti. Neztstavaji proto definitivni, naopak se postupné
priblizuji k aktivitam intaktnich osob.
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