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Abstrakt

Tato prehledovd studie, zamérend na empirické vysledky, mapuje soucasné poznatky o pohybové
aktivité rozhodcich futsalu v utkdni. Za stézejni povaZujeme tato zjisténi: pohyb rozhodciho je inter-
mitentniho charakteru; vzddlenost, jez rozhodci prekond v utkdni lokomoci je v rozpéti 4,5-5,9 km;
dominujici lokomocni pohybovou aktivitou je lokomoce vpred (cca 45 % z casu utkdni); rozhod¢i zméni
zpusob lokomoce primeérné vZdy po 3,5 s; celkovy pocet acyklickych pohybovych aktivit ¢ini primérné
5za 1 min Casu utkdni; pramérnd srdecni frekvence rozhodcich v utkdni se nachdzi v rozpéti 75-81 %
jejich maximdlni srdecni frekvence; byly zjistény disproporce v urceni dominujiciho intenzitniho pdsma,
ve kterém rozhodci strdvi nejvice casu v pribéhu utkdni; hodnoty krevniho laktdtu po utkdni byly
1,5-1,8 mmol.I". Dosud nejsou publikovdny dalsi potrebné tdaje, které by dopomohly ke komplexnimu
pohledu na kondicni vykon rozhodcich futsalu v utkdni.

Abstract

This review study is aimed to the empirical results maps current knowledge about physical activity futsal
referees in the match. Results: referee movement is intermittent character; distance, which exceeds the
referee in the match locomotion is in the range of 4.5 to 5.9km; locomotion dominating physical activity
is a forward locomotion (about 45 % of the time the game); referee changes the kind of locomotion
on average every 3.5 seconds; the total number of acyclic physical activities amounts to an average
of 5 for 1 min game time; average heart rate referees in the game is in the range of 75-81 % of their
maximum heart rate; disproportion is in determining the dominant intensity level in which the referees
spend most of their time during the match; blood lactate values after the match were 1.5-1.8 mmol.I"".
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Uvod

Sportovni hry jsou ve vykonnostnim a vrcholovém sportu spojeny se systematickym sportovnim
tréninkem. Tento proces musi byt zaloZen na podstatnych informacich o vykonu téchto aktért v ut-
kani. Aktéry rozumime hrace a rozhod¢i. Domnivame se, ze bylo publikovano mnoho studii, které se
zabyvaji pohybovymi a dal§imi naroky na vykon hra¢u v utkani. My se proto v nasi praci zamétime
na rozhod¢i — konkrétn€ na rozhod¢i futsalu FIFA.

Na rozhod¢i futsalu jsou kladeny pozadavky, které souvisi s jejich rozhodovanim o hernich situ-
acich v utkani. Chceme-li vyhovét témto pozadavkim, je tieba analyzovat vykon rozhod¢iho v jeho
jednotlivych slozkach (z hlediska systémového pojeti sportovniho vykonu), aby bylo mozné tyto
slozky cilen¢ ovliviiovat. Jednou z téchto slozek vykonu je slozka kondi¢ni, tzv. kondi¢ni faktor
vykonu v utkani.

Nékteré sportovni hry jiz maji tuto problematiku kondi¢niho faktoru vykonu podrobné zpraco-
vanu. Napf. fotbal jiz disponuje pomérné komplexnimi poznatky, dokonce i celymi pfehledovymi
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studiemi o kondicnich aspektech vykonu rozhod¢ich. Detailné se problematikou fotbalovych roz-
hod¢ich zabyva napt. Castagna, Abt, & D’Ottavio (2007), D"Ottavio & Castagna (2001) nebo Psotta
(2003). Pokud existuje dostate¢né mnozstvi vérohodnych informaci (napt. jako ve fotbale), pak je
mozné realizovat tréninkovy (edukacni) proces rozhodcich zalozeny na védeckém piistupu. V. mnoha
sportovnich hrach tato problematika podrobné zpracovana neni a mezi tyto fadime i futsal, ktery je
prfedmétem nasi prehledové studie.

Cilem naseho textu je piispét do problematiky kondi¢niho faktoru vykonu rozhod¢ich ve spor-
tovnich hrach souhrnem aktualnich poznatkd o pohybové aktivité rozhod¢ich futsalu FIFA v utkani.

Metodika

Ptispévek jsme pojali jako teoreticky pfehled (review) zaméfeny na empirické vysledky, s cilem
integrace zakladnich aspektd problematiky. Pokryti ptehledu je selektivni, s neutrdlnim pohledem
na problém. Organizace pichledu je konceptualné metodologickd (Hendl, 2007; Maxwell, 2006;
Randolph, 2009).

Kritériem pro zahrnuti do pfehledu bylo, Ze primarni pramen obsahuje informace o pohybové
aktivité rozhodc¢ich ve futsale a jednd se o pramen védeckého razu (Clanek publikovany minimalné
v recenzovaném veédeckém casopise, védecka monografie apod.). Vyuzili jsme internetové databaze
veédeckych publikaci, elektronické katalogy knihoven. Pro vyhledani pramenti jsme vyuzili tato klico-
va slova ¢i slovni spojeni: futsal, referee (rozhod¢i), sport games (sportovni hry), five a side football
(fotbal o péti hracich), soccer (fotbal), indoor soccer (halovy fotbal), intermittent physical activity
(intermitentni pohybova aktivita). Prameny jsou z obdobi od roku 1988 (vydani prvnich oficialnich
pravidel) do soucasnosti, tj. do tnora 2016. Do piehledu jsme nezahrnuli prameny sekundérni ani
metodické prirucky, ucebnice apod.

Pro vhled do problematiky uvadime vysvétleni stézejnich pouzitych termind. Futsal FIFA — spor-
tovni hra zastfeSena organizaci Fédération Internationale de Football Associaton, zkracené FIFA. Dale
oznacujeme tuto sportovni hru jen futsal. Rozhodci futsalu — osoba urcena pravidly futsalu k fizeni
utkani. Intermitentni zatizeni — pohybova aktivita s opakujicimi se intervaly pohybové ¢innosti vysoké
az maximalni intenzity, které jsou stfidany s intervaly nizsi intenzity, popt. inaktivity (Psotta, 2003;
Stockinger, 2012). V nasi praci se zabyvame pohybovou aktivitou rozhod¢ich na hraci plose (rozhod¢i
a druhy rozhodci). Pohybovou aktivitou rozhod¢iho rozumime cilesmérnou, ticeloveé zamétrenou Cin-
nost, ktera je vzdy spojena s ¢innosti kosterniho svalstva a je vykonavana béhem utkani (Psotta, 2003).

VYSLEDKY

V této kapitole uvadime zji$téni z vybranych pramenti o pohybové aktivité rozhod¢ich. Zakladni
informace o jednotlivych pramenech, resp. vyzkumnych vzorcich apod., uvadime v tab. 1 —tj. jedna
se o publikace: Dixon, 2014; Kresta, 2014; Rebelo, Ascenacao, Magalhaes, & Krustrup, 2007; Rebelo,
Ascenacao, Magalhaes, & Krustrup, 2009; Rebelo, Ascensdo, Magalhdes, Bischoff, Bendiksen, &
Krustrup, 2011.

Postupné popiSeme, v souladu se sportovné-herni literaturou (Psotta, 2003), relevantni udaje
vztahujici se k pohybové aktivité rozhodéich v utkani, tj. typ pohybovych aktivit; objem pohybovych
aktivit (pfekonana vzdalenost lokomoci); intenzitu zatizeni.
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Tabulka 1: Publikované studie o pohybové aktivité rozhodcich futsalu (zakladni tdaje)’

studie (rozh(l)ldéich) vk (roky) | vySka (kg) vaha (kg) (utknaini) stat pozorovana utk ani
. inérodni
Dixon (2014) 4 [36+9,02 [1,84+0,1382,15£1995| 2 Anglie | TeAnarocit
pratelska
Ceskd | narodni, sout&zni
Kresta (2014) 15 |338+54075.9%5.1 797116 | 15 | L (Lign)
odn. soutimi
Rebelo, et al. (2011) 18 33+5 | 1,345 | 73284 | 9 |Portugakko| ( ILHZZ;‘ et
sroch, soute
Rebelo, et al. (2009) 12 34451 | 1,73+5 | 732484 | 6 |Portugalsko| 0 ( l‘ﬁ;‘;‘; e

Typy pohybovych aktivit, pfekonana vzdalenost lokomoci

Ve futsalovych utkanich byly rozhod¢imi pouzity a vyzkumniky zaznamenany ortodoxni i neorto-
doxni lokomoc¢ni pohybové aktivity a acyklické pohybové aktivity (zastaveni, zmény sméru apod.).
Tyto udaje poskytuji kvantitativni tidaje profilu pohybové aktivity rozhod¢iho v utkani. Komparaci
profilii pohybové aktivity rozhod¢iho futsalu v utkani uvaddime v tab. 2. Pouze v téchto studiich bylo
mozné provést porovnani, a to z ddvodu rozdilné metodologie v ostatnich pracich, popf. totoznych
zdrojovych dat.

Jednim z parametrt, které vypovidaji o objemu pohybové aktivity rozhod¢ich, je celkova preko-
nana vzdalenost lokomoci v utkani. Autofi, kteti ve svych studiich méfili vzdalenost, jez rozhod¢i
lokomoci ptekona, se ve zjisténich neshoduji. Portugalska studie (Rebelo et al., 2009) uvadi u elit-
nich rozhod¢ich z nejvyssich soutézi vzdalenost piekonanou v utkdni primérné cca 5,6 km (n = 12).
Studie stejného autorského kolektivu, realizovand u 18 elitnich portugalskych rozhod¢ich, uvadi
hodnotu prekonané vzdalenosti blizici se 5,9km (Rebelo et al., 2011). Udaje o vzdalenosti z deské
nejvyssi soutéze uvadi Kresta (2014), ktery prezentuje vzdalenost podstatné nizsi — u rozhod¢ich
(n = 15) naméfil v praiméru 4,5 km za utkani. Lze tedy usuzovat na rozdily mezi jednotlivymi so-
utézemi (viz tab. 2).

Prezentované studie udavaji podobné hodnoty podilu jednotlivych typii lokomocnich pohybovych
aktivit rozhod¢iho na celkovém casu utkani u celkové lokomoce vpied (cca 45 %) a cvalu stranou
(cca 6 %). Naopak rozdilna jsou data u inaktivity a lokomoce vzad (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2009,
2011). Podrobné viz tab. 2.

Pocet opakovani lokomocnich pohybovych aktivit rozhod¢iho byl sledovan pouze u portugalskych
studif a ¢inil 1395 + 218, resp. 1572 + 153 (viz tab. 2). Z tohoto vyplyva, Ze rozhod¢i zméni zplisob
lokomoce prumérné po 3,5 s (Rebelo et al., 2009, 2011).

Autofi studii uvadi i udaje o nelokomocnich pohybovych aktivitach, konkrétné o zméné sméru
a zastaveni rozhodcich po lokomoci. Rebelo et al. (2011) uvadi, Ze se rozhod¢i béhem utkéani zastavi
a oto¢i 42 + 11 krat. Cetnost samotného zastaveni z tohoto poétu je 28 £ 6 a samotného otodeni 14
+ 8. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi 1. a 2. polocasem u otocenich rozhod¢iho. Kresta
(2014) prezentuje celkovy pocet téchto acyklickych aktivit primérné 406,7 + 40,8 za ¢as utkani (tj.
5 za 1 min primérné doby hry).

! Publikované prace Rebela et al. (2007) a Rebela et al. (2009) operuji se stejnymi daty, proto jsme uvedli
novéjsi studii, ktera je komplexnéji pojata.
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Tabulka 2: Profil pohybové aktivity rozhodcich futsalu (komparace)

Lokomoce vpied

Inaktivita

: o Nizka Stiedni Vysoka . N Cval
(stoj) Chiize Klus rychlost s rychlost Sprint Béh vzad stranon Celkem
Studie| 0 km.h <6 kmh' | <8 kmh? | <12 kmh® | <15 kmh™ | <18 kmh® | <25 kmn®
1 45 £45 1341 +58 | 4719 | 4621 |33+1,1[1,1+£04] 0302 1+1 583 100
Podilna celkovém ¢asu (%)| 2 |43,9 £6,9( 29,7 £2,1 | 4,9 + 1,1 37 +1 22+04 1,3+0,4 0,5+0,2 LI+1 74+3,5 100
3 33 44 17 6 100

1 |321 + 84| 488 £ 78 | 154 £ 62 | 149 = 52 | 94 + 31 3516 9+8 23 + 21 | 122 + 59 |1395 + 218

Potetopakovini(n) | 2 |396+12 | 54932 | 182243 | 116+23 | 6910 | 4913 | 19+8 |166+73 | 27423 |1572+153
3 neuvedeno
1 0 [2674 + 488|489 = 195 | 719 = 305 | 618 = 205 | 259 + 99 | 87 + 82 [135 + 128 Ol  |5892 +564
Prekonané vzdlenost
fekonand vadilenost | 0 | 24112259 | 532113 | 594146 | 43860 | 31189 | 181=77 |143% 131 [1000+459| 5610 + 474
lokomoci (m)
3 0 3211209 896+ 177 | 425 121 | 4532 + 314

Legenda: studie ¢. 1 = Rebelo et al. (2011), ¢. 2 = Rebelo et al. (2009), ¢. 3 Kresta (2014).

Intenzita zatiZeni

Srdecni frekvence spolecné s mnozstvim laktatu v krvi — jako ukazatelé intenzity zatizeni — vypovidaji
o reakci organismu rozhod¢iho na realizovanou pohybovou aktivitu.

Studie uvadéji podobnou primérnou srde¢ni frekvenci rozhodc¢ich v utkani, ktera se nachazi
v rozpéti 75-81 % jejich maximalni srde¢ni frekvence (tab. 3). Primérna srde¢ni frekvence v prvnim
polocase byla vys$si nez v polocase druhém (Rebelo et al., 2009).

Maximalni srde¢ni frekvence monitorovana béhem utkani ¢inila primérmé 86 + 8 % maximalni sr-
decni frekvence rozhod¢ich zjisténé pted utkanimi (Rebelo et al., 2011). O tomto udaji vypovida takika
shodné i pramen Cesky, ktery prezentuje hodnotu 87,32 + 6,32 % s varia¢nim rozpétim 74,15-98,22%
(Kresta, 2014). Rozdil mezi polocasy v této hodnoté zjistén nebyl (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2011).

Portugalska studie prezentuje, Ze rozhod¢i stravi pii pohybové aktivité v rozmezi intenzity 70—
90 % jeho maximalni srde¢ni frekvence vétSinu utkani (78 + 6 % Casu utkani). Pfiblizné¢ 10 % casu
utkani absolvuje rozhod¢i pfi intenzit¢ nad 90 % jeho maximalni srde¢ni frekvence (Rebelo et al.,
2011). Jiné udaje vsak prezentuje Kresta (2014), ktery zjistil, Ze jednoznaéné dominuje ¢as straveny
v aerobnim pasmu (pramérné 66,6 + 0,04 % z celkové doby pohybové aktivity v utkani). Nejméné
&asu stravil rozhod¢i v anaerobnim pasmu zatizeni (pramérné 0,6 + 0,005 %). Casovy pomér pohybo-
vé aktivity vyssi a niz$i intenzity je u rozhodc€ich v utkani primérné v poméru 1 : 19 (Kresta, 2014).

Dalsim ukazatelem odezvy organizmu na zatéz je krevni laktat. Tento postup, naznacujici intenzitu
zatizeni u rozhod¢ich v utkani, byl proveden pouze u zahrani¢nich studii. Tyto se shoduji, ze nejvyssi
hodnota byla zjisténa u polocasovych udaju, viz tab. 3 (Dixon, 2014; Rebelo et al., 2009, 2011).

Tabulka 3: Primérna intenzita zatizeni a hodnota krevniho laktatu zjisténd u rozhodcich futsalu v utkéni (kom-
parace)

. prumérna intenzita krevni laktat (mmol.I™")
studie S

zatizeni (% max SF) . — " —
pred utkanim vpolocase po utkani
Dixon (2014) 81 (74-84) 1,45+0,5 2,33+0,5 1,8+0,71

Kresta (2014) 75+ 8 neuvedeno
Rebelo, et al. (2011) 76 +6 1+0,3 2+0,8 1,5+0,5
Rebelo, et al. (2009) 78+ 6 neuvedeno 1,5+0,5
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Zavér

Tato piehledova studie méla za cil shrnout aktualni védecky publikované poznatky o pohybové
aktivité futsalovych rozhod¢ich v utkani. Bylo nalezeno pouze 5 studii, které se zabyvaji touto prob-
lematikou a zaroven vyhovuji nasim pozadavkiim na zatazeni (viz kap. o metodice). Jedna ze studii
se zaméfila na mezinarodni pratelska utkani reprezentacnich druzstev (Dixon, 2014), zbylé na narodni
utkani nejvyssich soutézi daného statu (Kresta, 2014; Rebelo et al., 2007, 2009, 2011). Vétsina studii
vychazela pii sbéru dat z malého poctu utkani, proto se domnivame, Ze data nelze zobecnovat a bude
tieba provést dalsi vyzkumy s vétSim poctem respondent.

Diskutabilni otazkou je validita pouzitych metod. VétSina studii pouzila analyzu intermitentni
aktivity, kde je problematickd zejména tzv. observacni analyza. I pfes ¢etna pouZiti pozorovani po-
hybové aktivity ve sportovnich hrach neexistuji validizacni studie, které by systematicky hodnotily
validitu uzité metody (Psotta, 2003). Udaje o shod& mezi pozorovateli (reliabilit&) se u observaénich
kategorialnich $kal pohybuji mezi 84-91 % (Puhl, 1990). Ne vSechny studie z nasi reSerse vsak tyto
ukazatele méteni popisuji dostatecné.
hyb rozhodciho lze charakterizovat jako intermitentni pohybovou aktivitu; byly zjistény ortodoxni
i neortodoxni zptisoby lokomoce pfi pfesunech rozhodciho na hfisti a acyklické pohybové aktivity;
vzdalenost, jez rozhod¢i pfekona v utkani lokomoci je v rozpéti 4,5-5,9 km; zjisténé podobné hod-
noty podilu jednotlivych typid lokomoc¢nich pohybovych aktivit rozhod¢iho na celkovém casu utkani
u celkové lokomoce vpted (cca 45 %) a cvalu stranou (cca 6 %) versus rozdilné hodnoty u inaktivity
a lokomoce vzad; rozhod¢i zméni zplisob lokomoce pramérné vzdy po 3,5 s; celkovy pocet acyklic-
kych pohybovych aktivit ¢ini primérné 5 za 1 min doby hry; primérna srde¢ni frekvence rozhod¢ich
v utkani se nachazi v rozpéti 75-81 % jejich maximalni srdecni frekvence zjisténé pred utkdnim;
maximalni srde¢ni frekvence rozhod¢ich monitorovana béhem utkani ¢inila pfiblizné 86 % jejich
maximalni srdecni frekvence zjisténé pied utkanimi; byly zjistény disproporce v ur¢eni dominuji-
ciho intenzitniho pasma, ve kterém rozhod¢i stravi nejvice casu v prubéhu utkani; nejvyssi hodnoty
krevniho laktatu byly zjistény po skoneni 1. polocasu, hodnoty po utkani byly 1,5-1,8 mmol.1"".

Dalsi pottebné udaje, které by dopomohly ke komplexnimu pohledu na kondi¢ni vykon roz-
hod¢ich futsalu v utkani, k dispozici nejsou. Nebyly dosud publikovany kvalitni a podrobné studie,
které mohou pomoci k deskripci pohybové aktivity rozhod¢ich futsalu — napf. udaje o dehydrataci
béhem utkani, antropometrickd data o rozhod¢ich, spotfeba kysliku, pomér zatizeni a odpocinku
apod. Doporucujeme v Setfenich zkoumajicich pohybovou aktivitu rozhod¢ich futsalu pokracovat.
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