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Abstrakt

Cielom Studie bolo porovnat aktudinu troven vybranych rychlostnych schopnosti juniorskych ho-
kejistov medzi obrancami a uto¢nikmi (n = 20, vyska = 182,3 + 4,9cm, hmotnost = 81,5 + 6,7 kg, vek
= 18,44+0,70 roka; obrancovia = 8, vyska = 184,0 + 3,8 cm, hmotnost = 84,2 + 6,5 kg, vek = 18,60 £
0,59 roka; utocnici = 12, vyska = 181,2 + 5,4cm, hmotnost = 79,6 + 6,7 kg, vek = 18,33 + 0,77 roka)
v stitaznom rocniku 2014/2015. Indikdtory vybranych rychlostnych schopnosti boli zistované dvomi
testami: 1. Beh na 40 m so zmenami smeru a 2. Test agility - lllinois. Statistickd analyza bola realizovand
pomocou software IBM® SPSS°® Statistics V19. Priemernd hodnota v teste beh na 40 m so zmenami
smeru celého stiboru bola 8,52 + 0,22 s, u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a u uto¢nikov 8,64+0,19s, Co je
Statisticky vyznamny rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi (d = 1,97; p < 0,05; r = 0,70 - velky efekt)
v prospech obrancov. V teste agility - lllinois bola priemernd hodnota celého suboru 16,58 + 0,33 s.
U obrancov bol priemerny vysledny cas indikovany hodnotou 16,32 + 0,23 s a u uto¢nikov 16,75 + 0,27
s, Co je opdit Statisticky vyznamny rozdiel v prospech obrancov (d=1,71; p < 0,05, r = 0,65 — velky efekt).

Abstract

The aim of the study was to compare the current level of the selected speed abilities of juniors hockey
players between defenders and forwards (n = 20, height = 182.3 + 4.9cm, weight = 81.5 + 6.7 kg, age
= 18.44 + .70 years; defenders = 8, height = 184.0 + 3.8 cm, weight = 84.2 + 6.5 kg, age = 18.60 years +
.59; attackers = 12, height = 181.2 + 5.4cm, weight = 79.6 + 6.7 kg, age = 18.33 +.77 years) in a com-
petitive year 2014/2015. The indicators of selected speed abilities were observed by two tests: 1. Run to
40 m with changes of direction and agility 2. Test - lllinois. Statistical analysis was conducted by using
the software IBM® SPSS® Statistics V19. The average value of the test run to 40 m with changes of the
direction of the whole file was 8.52 + .22 s, among defenders was 8.34 £.10 s, among forwards 8.64 +
.19, which is a statistically significant difference between defenders and forwards (d = 1.97; p < 0.05;
r=0.70 - large effect) in favour of the defenders. In the agility test — lllinois, the average value of the
whole file was 16.58 + .33 s. For the defenders, the average finish time indicated of the value 16.32 £
.23 s and for forwards 16.75 + .27 s, which again is statistically significant difference in favour of the
defenders (d=1.71; p < 0.05; r = 0.65 - large effect).
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Uvod

Ladovy hokej je charakteristicky vysokou intenzitou pohybovej ¢innosti, trvajacou priblizne 50
sekund az 1 minttu s viacerymi opakovaniami. Jednotlivi hraci sa striedaju pravidelne, najéastejsie
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v troch alebo $tyroch formaciach. Pocas jednej tretiny pri troch formaciach na kazdého hraca pripada
priblizne 6 az 7 intenzivnych ¢innosti, medzi ktorymi je oddych priblizne 250 sekund pri hre na 4
formacie a reSpektovanim ¢asu pri preruseni hry. Na zaklade vyskumov sa zistilo, ze pocas zapasu
obranca nakorcul'uje asi 5km a ito¢nik asi 7km. V jednotlivych striedaniach hra¢ koréul'uje v prie-
mere 500 az 600 metrov (maximalne 900, minimalne 200 m). Priemerna rychlost’ je priblizne 15
km/h a maximalna 38 km/h. Pri predpoklade pravidelného striedania troch kompletnych formacii
na jedného hraga pripada 15 az 20 minut hry (Kostka, Buka¢ & Safaiik 1986; Starsi, Janéokova &
Vyboh 1999; Pavlis et al. 2002; Simonek & Zrubék, 2003; Laczo, 2011).

Rychlostné schopnosti charakterizujeme ako pohybovi schopnost’ vykonavat’ kratkodobti pohy-
bovu ¢innost’ o najkratsie. Medzi dominantné pohybové schopnosti hraca 'adového hokeja zarad’'u-
jeme rychlostné schopnosti, ktoré su geneticky podmienené a tréningovym procesom ovplyvnitel'né
len ¢iastocne, v porovnani so silovymi a vytrvalostnymi schopnost’ami. Délezité je ale zacat s ich
ovplyviiovanim v optimalnom, citlivom obdobi, tj. vo veku 10-14 rokov (Kasa, 2000; Sedlacek
et al., 2003; Kostial & Kampmiller, 2003). Rychlostné schopnosti maju vysoky podiel dedi¢nosti
a daju sa ovplyvnit' len na 10 az 15% (Simonek & Zrubéak, 2003; Vyboh et al., 2005; Moravec et
al., 2007; Téth et al., 2010).

Obsahom kondi¢ného tréningu mimo l'adu st predovsetkym cvicenia zamerané na $pecializovany
rozvoj pohybovych schopnosti. S oh’'adom na 'adovy hokej ziskava preferenciu rozvoj rychlostnych,
rychlostno-silovych, silovych, silovo-vytrvalostnych a koordina¢nych schopnosti. VSeobecny cha-
rakter ma tento typ tréningu iba v prechodnom a pripravnom obdobi (Pavlis et al., 2003).

V l'adovom hokeji sa rychlostné schopnosti mézu rozvijat’ viacerymi spésobmi, ¢i uzZ pomocou
$pecialnych cviéeni na l'ade, alebo mimo l'adu. Pri vybere cviceni a zloZeni tréningovej jednotky je
nutné prihliadat’ najmé na vek hracov, pricom by sme mali reSpektovat’ najmé senzitivne obdobia
na rozvoj rychlostnych schopnosti. Vel'mi ¢asto vyuzivanou metédou na rozvoj rychlosti je metoda
plyometrie (Vyboh, et al., 2005).

V studii sme sa zamerali na vekovu kategoriu juniorov (16-20 rokov), ktora ¢o sa tyka fyzickej
vyzretosti hraov sa podoba kategorii seniorov. Z hl'adiska intenzity a nasadenia v hre sa vyrovnavaja
juniorské kategodrie so seniorskymi, ¢o zvySuje naroky na kondiciu hracov. Z uvedenych dévodov
je potrebné sa zamerat na zlozitost’, objem a intenzitu tréningového zat'azenia v pripravnom obdobi
a v sut’aznom obdobi.

Stadia prezentuje vysledky vyskumu zameraného na porovnanie irovne vybranych rychlostnych
schopnosti juniorskych hokejistov z hl'adiska hracskych postov timu HC’05 Banska Bystrica v su-
taznom ro¢niku 2014/2015.

Metodika

Charakteristika vyskumného siboru
Subor tvorili hokejisti juniorského druzstva HC’05 Banské Bystrica (n = 20, vyska = 182,3 £4,9cm,
hmotnost’ = 81,5 £ 6,7kg, vek = 18,44 + 0,70 roka; obrancovia = §, vyska = 184,0+3,8 cm, hmotnost’ =
84,2 £ 6,5kg, vek = 18,60 + 0,59 roka; utocnici = 12, vyska = 181,24+5,4 cm, hmotnost’ = 79,6+6,7 kg,
vek = 18,33 + 0,77 roka). Z pohl'adu drzania hokejky bolo v druzstve 17 l'avdkov a 3 pravaci.
Vyskumny stibor tvorili hraci, ktori sa venovali l'adovému hokeju v priemere 7,9 + 1,0 roka.
Druzstvo posobilo v skimanom obdobi v slovenskej najvyssej sut’azi kategorie juniorov organi-
zovanej Slovenskym zvédzom l'adového hokeja.

Organizacia merani

Diagnostika bola realizovana dna 27.6.2014 v pripravnom obdobi stitazného ro¢nika 2014/2015
v priestoroch zimného §tadidona v Banskej Bystrici v dopoludnajsich hodinach, kedy mozeme
v stlade s Jan¢okovou (2000) hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika rychlost-
nych schopnosti bola realizovana v telocviéni na elastickom polyuretanovom povrchu, ktory bol
protiSmykovy.
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Realizacia merani

Na diagnostiku urovne rychlostnych schopnosti sme pouzili Standardizovany test — Beh na 40 m
so zmenami smeru. Testovany hra¢ Startoval s polovysokého Startu k protilahlej méte na zvukové
znamenie trénera, kde hra¢ musel obidvoma nohami prekrocit’ ¢iaru a sucasne sa jej dotknut’. Zmena
smeru sa vykonavala vzdy tvarou k trénerovi. Cas sme merali s presnostou na 0,1 s. Hodnotili a za-
pisovali sme najleps$i ¢as z dvoch pokusov. Druhym testom bol Test agility — Illinois. Hra¢ Startoval
s polovysokého Startu, bezal vpred od Startovej ¢iary potom pomedzi stojany slalomom a bezal az
po cielovi &iaru. V pripade, e hra¢ zhodil ktorykol'vek stojan, pokus bol neplatny. Cas sme merali
s presnostouna 0,1 s.

Statisticka analyza

V prezentovanej Studii sme v ramci opisnych charakteristik deskriptivnej Statistiky pouzili z mier
polohy aritmeticky priemer (x) a z mier variability smerodajnu (Standardnt1) odchylku (SD). Vyuzili
sme aj minimalne (min) a maximalne (max) hodnoty skamanych rychlostnych indikatorov. Pri in-
terpretacii vysledkov sme pouzili effect size. Pouzili sme Cohenovo d, ktoré je mozné pouzit’ pri
hodnoteni efektu medzi dvomi nezavislymi premennymi. Vypocet d je dany rozdielom aritmetickych
priemerov medzi dvoma skupinami M1 a M2, ktory je vydeleny smerodajnou odchylkou. Citatel’ M1
—M2 je ¢islo nezaporné v pripade, ze M1 — M2 < 0, berieme do uvahy absolutnu hodnotu rozdielov
alebo hodnotu M2 —-M1. Bezne pouzivané hodnotenie velkosti koeficientu d je nasledujuca (Cohen,
1988; Sheskin, 2007):

e d>0,80 — velky efekt,
e dje zintervalu < 0,50 — 0,80) — stredny efekt,
e dje zintervalu < 0,20 — 0,50) — maly efekt.

Statisticka analyza bola realizovana prostrednictvom softvéru IBM® SPSS® Statistics V19
(Statistical Package for the Social Sciences).

Vysledky

Komparaciu hrac¢skych postov z hl'adiska aktualnej irovne vybranych indikéatorov rychlostnych
schopnosti v pripravnom obdobi sme analyzovali na zéklade vysledkov testov (1. Beh na 40m so
zmenami smeru a 2. Test agility — Illinois).

Tabulka 1: Uroven rychlostnych schopnosti - beh na 40m so zmenami smeru (s) pripravné obdobie

zlrs::n:?n‘:(::::u Subor Obrancovia Utoénici
X 8,52+0,22 8,34+0,10 8,64+0,19
min 8,15 8,21 8,15
max 8,90 8,47 89
Mann - Whitney U test; effect size d=1,97,p<0,05r=0,70

Priemernd hodnota merania behu na 40m so zmenami smeru vyskumného stboru bola 8,52 +
0,22 s, najlepsi zaznamenany ¢as bol 8,15 s a najhorsi ¢as 8,90 s. Priemerna hodnota merania behu
na 40 m so zmenami smeru u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a Gto¢nikov 8,64 £ 0,19 s. Z pohl'adu Casu
celého suboru dosiahli obrancovia lepsi priemerny ¢as o 0,18 s a Gto¢nici horsi priemerny ¢as 0 0,12
s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi bol Statisticky vyznamny
(d=1,97; p<0,05; r = 0,70 — velky efekt, tabulka 1).
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Tabulka 2: Uroven rychlostnych schopnosti - test agility - lllinois (s) pripravné obdobie

Test agility - lllinois Subor Obrancovia Utonici
X 16,58 £ 0,33 16,32+ 0,23 16,75 £ 0,27
min 16,05 16,05 16,4
max 17,25 16,7 17,25
Mann - Whitney U test; effect size d=1,71,p< 0,05 r=0,65

Priemerna hodnota merania testu agility — Illinois celého stiboru bola 16,58 + 0,33 s, najlepsi
zaznamenany ¢as bol 16,05 s a najhorsi 17,25 s. Priemerna hodnota obrancov bola 16,32 + 0,23
s a tto¢nikov 16,75 £ 0,27 s. Z pohl'adu priemerného ¢asu celého stiboru dosiahli obrancovia lepsi
¢as 0 0,26 s a utocnici horsi ¢as 0 0,17 s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami
a utoénikmi bol Statisticky vyznamny (d = 1,71; p <0,05; r = 0,65 — velky efekt, tabulka 2).

Diskuse

Diagnostika pohybovej vykonnosti hokejistov je prepojenim tedrie a praxe. Pre uspesnu realizaciu
vyhodnotenia diagnostického procesu je nutné dodrziavat’ urcité zasady merania. Dbame na vyber
vhodnej testovacej batérie, Standardné vonkajSie podmienky, motivaciu hraCov a najdélezitejsia
zasada je, akym sposobom budeme ziskané vysledky vyhodnocovat’. Hra¢ov sme oboznamili s tym,
o aké testy pdjde, vysvetlili sme postup testovania, aby vysledky mohli byt’ platné. Pri hodnoteni
disciplin beh na 40 m so zmenami smeru a agility — [llinois by bolo vhodnejsie merat’ ¢asy pomocou
fotobunick. (Téth et al., 2010D).

Sthlasime s Pivovarnickom et al. (2014), Ze diagnostika pohybovych schopnosti moze byt roz-
hodujtcim faktorom urovne jednotlivca, najmé obmedzeni pohybovych schopnosti, pre trénerov
a realizacné timy Sportovych timov. Na druhu stranu, ani vynikajtica trovein pohybovych schopnosti
sa automaticky nemusi premietnut’ do individualneho herného vykonu a herného vykonu druzstva.
Nedostatocna uroven pohybovych schopnosti limituje herny vykon, najma na vrcholovej trovni, kde
detaily rozhoduju zapasy.

Problematikou vplyvu vykonnosti na suchu na vykonnost’ na l'ade sa zaoberali v §tidii (Janot,
Beltz & Dalleck, 2015). Dospeli k zaveru, Zze vyznamnymi faktormi, ktoré umoznuji predvidat’
vykonnost’ korcul'ovania z pohl'adu rychlosti su testy: beh na 40 yardov a vertikalny vyskok. Medzi
dominantné pohybové schopnosti hra¢a l'adového hokeja zarad’'ujeme rychlostné schopnosti, ktoré
su geneticky podmienené a tréningovym procesom ovplyvnite'né len ¢iasto¢ne, v porovnani so silo-
vymi a vytrvalostnymi schopnost’ami. Moravec et al. (2007) a Téth et al. (2010a) zhodne uvadzaju,
ze rychlostné schopnosti st najviac geneticky podmienené a daju sa ovplyvnit’ len na 10 az 15 %.

Z hladiska porovnania nami skimanych indikatorov rychlostnych schopnosti jednotlivych hrac-
skych postov dosiahli obrancovia v obidvoch testoch signifikantne lepsie vysledky. Podobne ako
Pivovarnicek et al. (2014) sme dospeli k zaveru, ze problematika urovne rychlostnych schopnosti
z hladiska hracskych postov méze byt pomocnym indikatorom pri sledovani a interpretacii ispesnosti
v 16znych hernych situaciach, napr. herna situacia ttocnik — obranca alebo opacne. Jednymi z li-
mitujucich faktorov v l'adovom hokeji je dostato¢na uroven rychlostno-silovych schopnosti, ktoré
sa prejavuju v akceleracii hraca, v strel’be, v osobnych stibojoch aj v inych ¢innostiach (Kabat &
Vanderka, 2013). Suhlasime s Duthie et al. (2006), Ze akceleracia je v timovych Sportoch dolezita.
Rovnako ako vo futbale vysoka troven rychlostnych schopnosti $pecialne akceleracného charakteru
vytvara vacsi predpoklad ziskania puku skor ako protihra¢, ¢im ma pod kontrolou hernu situaciu
a d’alsi vyvoj hry (Pivovarnicek et al., 2014).

V buducnosti by bolo potrebné realizovat’ vyskum so zameranim na testovanie rychlostnych
schopnosti aj na l'ade. Ziskané tidaje by bolo mozné porovnat’ s vysledkami testov mimo l'adu.
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Vyskumom vztahov rychlosti meranej na 'ade a mimo l'adu sa zaoberali Farlinger & Fowles
(2008) a dospeli k nasledovnym zaverom. Jedine test 30 m $print (r = 0,56; p = 0,010) a Edgren side
shuffle (r =-0,46, p < 0,040), boli testy na suchu, ktoré vyznamne korelovali so zlepSenim rychlosti
kor¢ulovania na l'ade. Krause et al. (2012) uvadzajt, ze vysledky testu beh na 40 yardov umoziuju
predvidat’ vykonnost’ v koréul'ovani vpred.

V ladovom hokeji su rychlostné prejavy viazané na Specifickti motoriku, ur¢ovanu korcul’o-
vanim a ¢innostou na l'ade. V hokejovej priprave sa uplatituju a planuju tréningy na l'ade a mimo
lad. Korela¢na analyza v studii Buka¢ & Dovalil (1990) ukazala, Ze rychlost’ behu a kor¢ul’'ovania
na kratkych tisekoch spolu nesuvisi. Taktiez nasledny experiment viedol k zaveru, Ze zlepSenie
v ukazovateloch rychlosti behu sa neodrazilo na rychlosti koréulovania. Vysledky tak potvrdzuju
vysoku Specifickost’ rychlostnych schopnosti v 'adovom hokeji.

Uvedené vysledky a tvrdenia stt vhodnym nametom pre realizaciu d’alsich vyskumov, ¢o sa tyka
urovne rychlostnych schopnosti hokejistov mimo l'adu aj na l'ade. ESte dolezitejSou skuto¢nostou sa
ukazuje aj zistovanie vztahov medzi vysledkami dosiahnutymi na 'ade aj mimo l'adu, pretoze pre in-
dividualny herny vykon hokejistu ma vyznam rychlost’ na l'ade ¢i uz s vedenim puku, alebo bez neho.

Zavery

Uroveti rychlostnych schopnosti sme zistovali testom Beh na 40m so zmenami smeru a Test agil-
ity — Illinois. Priemerna hodnota merania behu na 40 m so zmenami smeru vyskumného suboru
bola 8,52 + 0,22 s, najlepsi zaznamenany Cas bol 8,15 s a najhorsi ¢as 8,90 s. Priemerna hodnota
merania behu na 40m so zmenami smeru u obrancov bola 8,34 + 0,10 s a ato¢nikov 8,64 + 0,19
s. Z pohl'adu casu celého suboru dosiahli obrancovia lepsi priemerny ¢as o 0,18 s a uto€nici horsi
priemerny ¢as o 0,12 s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a tito¢nikmi bol
Statisticky vyznamny (d = 1,97; p < 0,05; r = 0,70 — velky efekt). Priemerna hodnota merania testu
agility — Illinois celého suboru bola 16,58 + 0,33 s, najlepsi zaznamenany ¢as bol 16,05 s a najhorsi
17,25 s. Priemerna hodnota obrancov bola 16,32 + 0,23 s a ato¢nikov 16,75 + 0,27 s. Z pohl'adu
priemerného Casu celého suboru dosiahli obrancovia lepsi ¢as o 0,26 s a utocnici horsi ¢as o 0,17
s v porovnani s celym suborom. Rozdiel medzi obrancami a uto¢nikmi bol Statisticky vyznamny
(d=1,71; p <0,05; r = 0,65 — velky efekt).

Vyskumom sme dospeli k zaveru, ze uroven rychlostnych schopnosti v pripade hra¢ov suboru je
z hl'adiska hra¢skych postov rozdielna. Vyssiu urovei rychlostnych schopnosti v obidvoch pouzitych
testoch dosiahli obrancovia.
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