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Abstrakt

Fenomén pohybovych aktivit je nejen na ptidé kinantropologie stdle frekventovanéjsim tématem prede-
Pasivni, sedavé, konzumni trdveni volného asu prevaZuje nad jeho aktivnimi, individudliné vsestranné
harmonizujicimi kreativnim formami: kupt. i mladi lidé chdpou sport spise jako vrcholnou podivanou
masovych forem zdbavy nez jako integrdlni, nezastupitelnou a Zivotaddrnou formu osobniho rozvoje.
Diskuse na téma fyzickd cinnost ¢i pohybové aktivity vyZaduji v daném kontextu predevsim ndleZité
konceptudini osvétleni. Sociologicky relevantnim referencnim rdmcem je zde tzv. sedavd spolecnost
s konzumnim zivotnim stylem a spiSe pasivnim trdvenim volného casu pri zdsadnim Gtlumu potreby
fyzické ndmahy a pohybu ve vétsiné profesi, v domdcnostech a individudini dopravé. V tomto kontextu
se aktualizuje znovuoZiveni kazdodenni potieby a vyznamu chize. Sportovné pohybové aktivity jsou
diskutovdny jako sociologicky vyznamny fenomén reflektujici vzdjemné vztahy sportu a spole¢nosti
s poukazem na jejich situaci ve svétle empirickych Setreni a v kontextu jejich nezastupitelné role na pidé
socializace a vychovy. Duraz je kladen na moZnosti zvysovdni podilu aktivniho pfistupu k Zivotu v oblas-
tiindividudlni dopravy formou chize a cyklistiky, s cilovou hodnotou osobni zodpovédnosti za viastni
fyzické a dusevni zdravi. Zde také Ize hledat a nachdzet spolecenskd ocekdvdni ze strany podpory
aktivniho pohybu a sportovdni jako protismérné sily Celici devastujicim tcinkim sedavé spolecnosti.

Abstract

Purpose of the contribution is related to the fundamental feature of sedentary consumerist society
strongly diminishing role and importance of physical activity in everyday life. At the same time sportive
physical activity is also very important factor in the process of officiating of the level of healthy and
active life style, quality of life and health in general. Method to study position of physical activity in
sedentary society is based on discussion of relevent concepts and consequent presentation of most
typical conclusions of sociological research relating to levels of physical activity (inactivity) of Czech
inhabitants. Sedentary society is confronted with great decline of physical activity at work, house-
holds and in transportation. Active transportation, as an indispensable part of healthy active way of
life refers to the most reasonable human-powered transportation — walking and cycling. Results of
the great emprical research “Physical activity of Czech population” concluded that most respondents
prefer ,inactive ways of transportation” (cars, public transportation system); only less that one quarter
of respondents use active ways of transportation (walking, biking). Men are more interested in biking,
women in walking. In the Czech cultural setting changing attitude to physical activity as an integral
part of everyday active life style is resulting from the changing social structure, in particular the newly
establishing middle-class as well from prevalent cultural changes.
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Pohybové aktivity: konceptualni vychodiska

Usty ucitelt, vychovateldl, trenérii, 1ékaiti, ¢i zastupct médii jsme priib&zné informovani o klesa-
jicim z&jmu nasi nejmladsi generace o hodiny télesné vychovy, o snizujici se Grovni télesné kondice
nasich déti a mladeze, o rlistu obezity zakt a studentti a o celkové nechuti mladi k pravidelné fyzické
aktivité. Roste pocet mladych lidi vyhybajicich se pohybovym aktivitam, klesa zdjem o sportovani
jako ptirozené formy volnoc¢asovych aktivit; pohodInost se projevuje nejen odporem ke kondicné
podptmeé fyzické zatézi, ale i v nechuti k aktivnim formam dopravy, k chtizi, pravidelné jizd¢ na kole,
plavani (Armstrong, N., 2007; Slepicka, P., & Slepickova, 1., 2002; Fromel, K. et al., 2004; Brodersen,
N. et al., 2007; Kovai, R., 2001; Spacek, O., 2013).

Pritom jsme svédky ristu poctu a kvality riznych kondicnich zafizeni, fitness center, wellness
zafizeni, akvaparku ¢i cyklostezek. Na jedné stran¢ tak figuruje pomérmné konzistentni nevelka skupina
systematicky sportujicich jedinct vyuzivajicich pfedev§im komeréné zaméfené sportovni zafizeni;
na druhé strané nartista pocet téch, kteii jsou fyzicky aktivni pouze v pfipad¢ nezbytnosti ¢i pod tlakem
okoli. Pasivni, sedavé, konzumni traveni volného ¢asu pievazuje nad jeho aktivnimi, individualné
vsestranné harmonizujicimi kreativnimi formami: i mladi lidé chapou sport spise jako vrcholnou po-
divanou masovych forem zébavy nez jako integralni, nezastupitelnou a Zivotadarnou formu osobniho
rozvoje, zvySovani fyzické kondice, cesty k upevnéni zdravi a navozovani pratelskych vztaht a pocitt
celkové osobni pohody. Pravé k této souvislosti se hovori i o dal§$im negativnim dopadu sedavé spo-
le¢nosti: devastujicich zdravotnich disledcich a rostouci obezité obyvatel nasi kulturni sféry (Ballor,
D. L., & Keesey, R. E. 1991; Anderson, B. et al. 2000; Brettschneider, Hill, J., & Trowbridge, F. 1998;
W. D., & Naul, R, eds., 2007; Hills, A. P., King, N. A., & Byrne, N. M., eds., 2007).

Jsme svédky rostouci fyzické pasivity lidi, sledujeme nartist pohodlnosti a nechuti vydavat ,,zby-
tecne* fyzickou silu vSude tam, kde je mozné pfizptsobit se obecnému klimatu sedavého zptisobu
zivota (Danielzik, S. et al., 2007). Na tento trend reaguji apely na aktivni pfistup k zivotu (Cockerham,
W. Rutten, A. & Abel, T. 1997; Flemr, 2007b; Cooper, 1986); hledaji se intervencni programy na pod-
poru pohybovych aktivit v kazdodennim rytmu (Kahn, E. B. et al. 2002; Kalman, M., Hamiik, Z.,
& Pavelka, J. 2009).

Diskuse na téma fyzicka ¢innost ¢i pohybové aktivity vyzaduji v daném kontextu pfedevsim
nalezité konceptualni osvétleni. Nedavny formalné statisticky pohled na problematiku zde nabizi
nasledujici koncepty

Pohybova aktivita: Télesny pohyb vyzadujici vydej energie a pfinasejici pozitivni zdravotni
ucinky. Zpravidla vyzaduje pouze nizké ¢i stiedné intenzivni usili typické kupt. pro aktivni formy
dopravy, vystup po schodisti, praci na zahrad¢, domaci prace, tanec ¢i rucni myti auta. (Hoeger &
Hoeger, 2011, s. 6-7). Doporuceny minimalni pocet krokt je pak 10 000 denné. Jinde je pohybova
aktivita charakterizovana jako jakakoli strukturovana ¢i opakujici se pohybova aktivita provadéna
¢i praktikovana s cilem zlepSeni fyzické zdatnosti (Pink, 2008, s. 3). Pohybova aktivita vyzaduje
planovany, strukturovany a opakujici se télesny pohyb za ucelem zlepSeni ¢i udrzeni jedné ¢i vice
komponent fyzické zdatnosti.

Cviceni je v tomto kontextu obvykle chapano jako aktivita vyzadujici vitalné intenzivniusili
(Hoeger & Hoeger, 2011, s. 7). Piikladem cviceni je chiize, béh, jizda na kole, aerobni cviceni,
plavani ¢i posilovani.

V souladu s koncepci WHO je klicovy koncept pohybové aktivity z hlediska struktury ¢lenén
na télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domaci prdce, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a aktivni
Jformy dopravy (Strategic Inter-Governmental Forum on Physical Activity and Health, 2004).

Cviceni je v tomto kontextu obvykle chapano jako aktivita vyzadujici vitalné intenzivni usili
(Hoeger & Hoeger, 2011, s. 7). Tedy jako planovany, usporadany a opakovany pohyby téla podporujici
zlepSeni ¢i udrzeni jedné €i vice soucasti t€lesného zdravi (Caspersen et al.,1985, s. 126). Pfikladem
cviceni je chiize, beh, jizda na kole, aerobni cviceni, plavani ¢i posilovani. Fyzicka zdatnost (fitness).:
Soubor zdravotnich kritérii (vytrvalost srde¢niho a dechového vykonu, svalova sila, pruznost) a vy-
kon véazany (dovednosti, rychlost, obratnost, psychicka odolnost, soustfedéni) na schopnost prova-
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dét pohybové aktivity (fyzické ¢innosti) ma vliv na schopnost pfimétené se vyrovnavat s béznymi
i mimofadnymi pozadavky kazdodennosti bez pocitti vyCerpani a s dostateénou energii vénovanou
volno¢asovym a rekrea¢nim aktivitam (Hoeger & Hoeger, 2011, s. 19).

Wellness: Trvalé a zamérné Usili smétujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké urovni fyzické
a dusevni kondice, které zahrnuje ve smyslu kvality zivota dimenzi fyzickou, emotivni, mentalni,
socialni, environmentalni, profesni a duchovni (Hoeger & Hoeger, 2011, s. 13). Pfitom jde o kom-
plex vzajemné provazanych kondi¢nich faktor podporujicich pozitivni schopnosti upevnéni zdra-
vi, emo¢ni stability, mezilidské komunikace, socialnich kontaktti, respektu k pfirodnimu prostredi
a profesni spokojenosti.

Sport jako stale pfinejmensim medialné stale frekventovanéjsi koncept je chapan jako aktivita
vyvolavajici fyzickou namahu, dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako primarni ohnisko této
¢innosti; zpravidla s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani existuji formalné
na organizovaném principu (Pink, 2008, s. 3—8). Sportovné reakreacni aktivita: Vyuzivani prostiedkt
télesné vychovy na zvysSovani télesné zdatnosti, upevnéni zdravi, regeneraci télesnych a psychic-
kych sil ¢lovéka, formovani lidského téla a prozivani kultivované zabavy (Moravec et al., 2002).
Rekreace je konceptualné obvykle specifikovana jako ¢innost zaméfend na obnoveni vycerpanych
sil a kompenzaci vlivll vyplyvajicich z béznych socio-profesnich roli ¢loveéka, z jednostranné prace
a nespravnych zivotnich navyku. Ptitom vedle dulezitych fyziologicko-somatickych aspekti obsahuje
i vyznamny prozitkovy charakter. Sociologicky stale vyznamnéjsi je vymezeni (a praktické vyuziti)
komunalni rekreace, jako zamérna nikoli na vykon a soutéz zaméfena pohybova aktivita orientovana
a prozivana jako hra, zdbava, odpocinek a rekonvalescence pro aktivni vétsinu (Flemr et al., 2009).

Pohyb i v dnesni moderni ¢i spiSe postmoderni dob¢ hraje diilezitou roli v Zivoté kazdého Clovéka.
Pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i dusevni kondici. Lidské télo
je velice damysIné k pohybu uzpiisobeno, a jestlize jej nepouzivame, ztraci svalovou hmotu, ktera
je pak snadno nahrazovana tukem. V Charté volného ¢asu z roku 2002 se pravi: ,,VSichni lidé maji
zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity (tedy i aktivity pohybového a sportovniho charakteru),
které jsou v souladu s normami a hodnotami spolecnosti.” Sport je tak i na pidé sociologie sportu
spravné chapan jako fyzicka aktivita praktikovana bez ohledu na miru organizovanosti Sirokou ple-
jadou motivi na zlepsSeni fyzické kondice, upevnéni zdravi, zlepseni fyzické zdatnosti a psychické
pohody, formovanim socialnich vztaht, vykonem, vitézstvim ¢i odménou (Sekot, 2006, s. 23).

Pohybova aktivita je tak forma pohybu ¢lovéka v prostoru a ase, zaloZena na svalové ¢innosti
a provazena zvysenym energetickym vydejem a v rizném kontextu nabyvajici ve spektru forem
zejména podobu bazalni, bézn¢ kazdodenni, zdravi podporujici ¢i sportovni, dovednostni, kondi¢ni
pohyb. Pohybova aktivnost zahrnuje Siroké spektrum pohybovych pocinaje kupft. chiizi, herni ¢innosti,
jizdou na kole, praci na zahradé ¢i kondi¢nim béhem nebo aerobikem (Hendl & Dobry et al., 2011),
kdyz se vyznamné podili na zivotnim stylu jedince a je soucasti zivotniho zptisobu dané spole¢nosti
(Oborny, 2009; Oborny et al., 2013). Vedle kli¢ové kategorie pohybové aktivity (novéji v odbornych
textech oznacovanych jako PA) se aktualizuje i termin pohybovy rezim oznacujici souhrn vSech
pravidelnych pohybovych ¢innosti, které jsou soucasti zivotniho cyklu ¢i denniho rezimu ¢loveka
(Teply, 1995).

Pohybovou nedostatecnost (pohybovou inaktivitu) pak mizeme vymezit jako ,,chovani jedince,
projevujici se velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik & Vléek, 2010, s. 14).

Konzumni spole¢nost

Zabyvame-li se, nejen v kontextu socidlnich aspektti pohybovych aktivit, kulturné ptelomovym
fenoménem konzumni spolecnosti, pak konceptualné a tematicky narazime na problematiku procesu
kulturni zmény generujici zdsadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci. Tato skutecnost pevné
souvisi s podstatou a étosem moderni ¢i postmoderni spole¢nosti, reflektované i ve stale naléhavé;ji
prakticky ptisobicim fenoménu ekologické krize ¢i nerovnomérné a nejednoznacné piisobicich pro-
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cesech globalizace se vSemi proménami individualni spotieby, s existenci masové kultury ¢i siliciho
trendu k ekonomickému egocentrismu. Popularné védni produkce tak v této souvislosti aktualizuje
témata typu politika a média v konzumni spole¢nosti, bod zlomu ¢i se spise ironickym podtextem
taze, ,,jak prezit blahobyt™ (Klima, 2001) v relativizovaném novée nabytém svété prosperity (Keller,
2010) Vskutku zasadni otdzku ,,mit ¢i byt fesi ve svém znamém dile E. Fromm a Jan Keller se
kriticky k tématu konzumni spoleénosti vyjadiuje praci Abeceda prosperity (2010). A ve své symp-
tomaticky nazvané praci Sobecka spolecnost pak Sue Gerhardtova pfipomind, Ze jsme se zapomnéli

.....

vvvvvv

obdivovana ikona show businessu.

Sumarné kriticky étos uvedenych praci rezonuje s nazorem, ze v euroamerické kultufe zijeme
stylem sobeckého individualismu, ktery si plete $tésti s materialnim blahobytem. Neni jisté snadné
a rozhodn¢ exaktné jasné vymezit konceptualné pojem konzumni spoleénosti; mozné je vSak popsat
tento fenomén perspektivou jeho charakteristickych odlisujicich znakl vzhledem k tradi¢né nahlize-
nym principim fungovani spolecnosti pfedevsim v rovin€ spotfeby. Zde bude ziejmé existovat vysoka
mira shody v tom, Ze bezhlavy, samoucelny, bezohledny a zejména neracionalni, a tudiz neuzitecny
konzum existuje. Pofizujeme si tak mnohdy véci, které nepotiebujeme (a v disledku masivni reklamy
i za penize, které nemame). Touha doptat si co nejvice trhem a agresivni reklamou nabizenych novych
a sofistikovanéjsich produkti nuti ¢loveka pracovat s cilem ziskat dostatek prostfedkll nezbytnych
pro o¢ekavanou schopnost co nejvice konzumovat. Prace je stale vice prosttedkem ke konzumu,
nikoli osobnostné a spolecensky nezastupitelnym cilem, ze kterého odvozujeme nasi vaznost, pocit
tvarciho uspokojeni ¢i zdravé sebevédomi. Touha konzumovat v maximalni mife to co ostatni pak
vede k unifikaci chovani, jednani, oblékani,uvazovani; pfinasi silné zjednodusenou konstrukci svéta
hodnot a ideald. Lidé se na jedné strané snazi schopnosti konzumovat odlisit, pfitom jsou si pravé
skrze praktikovani obdobnych konzumnich vzorci stale vice podobni.
sedentismus (¢i sedentarismus). Jde o soubézny jev konzumni technologicky vyspé€lé a materialné
bohaté spoleénosti, kde postupné mizi potieba fyzické namahy a nasledné i klesa uroven pravidel-
nych pohybovych aktivit v kazdodennim Zivotémas lidi. Hovotfime tak o sedavé spolecnosti, ve které
v dasledku dynamického rozvoje techniky ve vSech oblastech Zivota spoleénosti klesaji tradi¢ni
naroky na fyzickou ndmahu a pohyb. Antropologicky vzato jde o vyusténi dlouhodobého procesu
pfechodu od nomadského zptisbu zivota k usedlému Zivotu na jednom misté (Schultz & Lavenda,
2010, s. 198-200). Tuto zasadni transformaci domestifikace Zivota celych spolecnosti umoznilo
mistné koncentrované zemédelstvi ukotvené v celoroénim dosazitelném ptistupu k lokalnim ptirod-
nim zdrojtim, nahrazovani loveckych praktik smérem k ustalenému péstovani dobytka s naslednym
rozsitovanim kontaktd a obchodnich stykii (Weber & Horst, 2011). Nezbytnost fyzicky namahavé
a piimo fatalné nezastupitelné tézné prace a pohybovych aktivit postupné ustupuje silicimu vlivy
techniky, nahrazujici lidskou praci strojovou technikou.

Bezpocet zejména medicinskych studii nas nejen informuje, ale predevsim varuje: dlouhé hodiny
sezeni mohou zkratit Zivot az o nékolik let, hrozi zejména riziko srde¢nich a tzv. civiliza¢nich chorob.
Neni proto snad medicinsky exaktnéjsi poselstvi: pro zachovani zdravi je pohyb naprostou nutnosti.
Mnoho lidi se tak v kulturnim klimatu konzumni sedavé spolecnosti, pfi védomi osobni zodpovédnosti
za vlastni zdravi, pravidelné vénuje pohybovym aktivitam vedoucim ke zlepseni vykonnosti orga-
nismu. Posiluji, béhaji, plavou, jezdi na kole, lyzuji; provozuji nespocet sportovng individualnich ¢i
kolektivnich pohybovych aktivit. Kompenzuji tak, s riznou mirou intenzity a efektivity, své zpravidla
sedavé zaméstnani. Jsou vSak v této souvislosti v fad¢ piipadi vystaveni ¢asové ¢i finanéné vysokym
naroklm, zejména v piipadech komer¢né organizovanych pohybovych aktivit. Pfitom pravidelny
zdravotné prospésny pohyb predstavuje naptiklad i chlize. Tedy nejpfirozenéjsi pohybova aktivita
cloveka, kterou lze provozovat téméf kdekoliv, kdykoliv a navic ji mize vykonavat téméi kdokoliv.
Drive chlize v procesu obstaravani obzivy lovem nebo obstaravani zivobyti zeméd¢lskou praci ¢i
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péstovani dobytka tvofila neodmyslitelnou soucast individualnich zivot. Chize tedy predstavovala
naprosto nezbytny (nikoli vSak nezbytn€ vitany) nastroj pro preziti. Dnes naopak miize pfispivat
k ,,pfeziti“ pravé svym pravidelnym praktikovanim jako pfirozena kompenzace sedavého zptisobu
zivota (Hidlow, Ch. et al. 2010).

Prospésnost a nezastupitelnost fyzického pohybu a cviceni je imperativem, na kterém se shodnou
lékari, pedagogové, marketingovi specialisté i predstavitelé establishmentu. Image kondi¢né zdat-
nych a zdravych obcan je dnes medialné stale silicim poselstvim, nepfinasi vsak zpravidla skute¢né
m¢éfitku. SpiSe jsme stale Castéji svédky smutného konstatovani: doporuceni o prospésnosti pohybu,
cviceni a sportovani se mnohdy nesetkava ani s minimalnim objemem fyzické aktivity (Anderson,
B. et al., 2000; Bucksch, B. et al., 2010; Haskel, A. et al., 2007; Jansa, P., Kocourek, J., Votruba, J.,
& Daskova, B., 2005).

Oficialni zdravotnické dokumenty tak v technicky nejvyspélejsi zemi svéta zaznamenavaji vice
nez 60 % téch, ktefi z hlediska fyzického pohybu nedosahuji ani nejniz$i urovné doporuc¢ovanych
hodnot, kdyz kupf. kolem jedné tfetiny Americant vede ,.kompletné sedavy zptsob zivota“ (U. S.
DHHS, 2000). Tyto udaje jsou negativné umocnovany i skutecnosti, ze roste pocet obéznich lidi,
a tedy 1 riziko nemoci a fyzickych handicapt. Nikoli pouze americti 1ékarsti experti desitky let opa-
kovanévaruji: Dne$ni déti vyrustaji v nejobézné&jsi generaci dospélych v celé lidské historii (Hill &
Trowbridge, 1998, s. 570-574).

Je vSeobecné znamo, ze dnesni ¢lovek vede v nasi kulturni sféfe vyrazné odlisny zpusob Zivota
vanéjsi. Transformace industrialni spolec¢nosti smérem ke spole¢nosti informaci od pocatku 80. let
minulého stoleti ,,velkou vinou zmén* (Drucker, 1993) diky obrovskému nartstu sofistikované poci-
tacové technologie vyustila v dne$ni dramatické promény spolecnosti a svéta. Ty spocivaji zejména
v posunu od bezprostiednosti mezilidskych kontaktt k elektronickym vztahiim, ve zmé&nach v povaze
prace, ve formach volného Casu a souviseji s proménami ekonomickych roli muzii a Zen. Disledkem
téchto procest je vytésnéni tézké fyzické namahy a nasledné dramatické sniZeni celkového objemu
pohybovych aktivit v zivoteé vétSiny soucasnikl v nasi kulturni sféfe.

Dynamika socialnich kulturnich zmén se zcela pfirozen¢ odrazila i v oblasti lidského zdravi
a v kvalité lidského Zivota. Nartsta Cas straveny v dopravnich zacpach a soucasné se snizuje ¢as
vénovany pfipravé domacich jidel. Vyssi konzumace polotovart, riist spotieby cukru a tuku pfinasi
nadvahu déti i dospélych. Roste kaloricky pfisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pfi sou¢asném
sedavém zplsobu zivota. Nizsi naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou zdaleka kompenzovany
pfiméfenym nardstem sportovné pohybovych aktivit. Stres pracovniho vypéti a psychické naroky
na dopravu do prace vytstuji mnohdy v ,,relaxaci® pied televizni obrazovkou. Bludny kruh sedavého
zpusobu zivota — v zaméstnani, dopraveé a doma — je uzavien: sedavy zplsob zivota se postupné stava
jednim z nejvyraznéji zdravi ohrozujicich faktord soudobé moderni spolecnosti.

Sedavy zplsob Zivota je chapan jako vazna forma socialné konstruovaného rizikového chovani,
reflektujici specifické rysy vyvoje spolecnosti. Na této myslence jsou postaveny tii hypotézy socialné
kulturni povahy sedavého zptisobu zivota:

1. Sedavy zpisob Zivota je kulturné utvateny, podporovany a odménovany.

2. Vyvoj sedavého zplsobu zZivota je vyslednici socializaéniho procesu praktikujiciho fyzickou
neaktivitu v détstvi a dale rozvijenou v dospélosti.

3. Sedavy zpusob Zivota je podporovan existenci socialnich nerovnosti (Vanreusel & Meulders,

2007, s. 121-122).

Réamec diskusi téchto hypotéz ndm pfipomina barvitou scénu konzumni kultury a oblast volnoca-
sovych aktivit, které svoji soudobou nabidkou pfinaseji dalsi rizika vzniku pasivnich forem zivota.
Vétsina studii naznacuje, Ze skupiny fyzicky aktivnich mladych lidi se vyrazné odlisuji od nespor-
tujicich, fyzicky neaktivnich skupin celkovym zivotnim stylem, utvafenym zpravidla rodinnym
prostfedim a vrstevniky. Praveé primarni skupiny bezprostiednosti osobnich kontaktii jsou socializacné
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fyzické kompetence v procesu osvojovani sportovnich dovednosti je v tomto ohledunezastupitelny
(Rzewnicky, 2003). Stejné tak se opakované potvrzuje vyznamny vliv socialnich nerovnosti na utvare-
ni vztahu k fyzickym aktivitdm a sportovnich dovednosti. Déti ze socialné slabsich rodin maji obvykle
mensi podil celoZivotné osvojené potieby kondi¢ni fyzické aktivity (Hastrmanova, S., & Houdek, L.
2007). Pouze pét procent déti z rodin vysokého socialniho statusu viibec nesportuje; naopak ¢tvrtina
déti z rodin nezaméstnanych je zcela fyzicky pasivnich (Vanreusel & Meulders, 2007, s. 125).

Hodnota zdravi patii k dilezitym motivujicim impulziim ke sportovnim volnoc¢asovym ¢innostem
predevsim mezi dospélou populaci. Déti a mladez vSak vykazuji spiSe maly zajem o ¢innosti podporu-
jici cilené pravé zdravi. Neni to ovSem nic piekvapujiciho. Zdravi si v tomto véku vazime, zpravidla
je ale zadouci ve vyssi mife plnit prave zdravotni cile cestou prijatelnych a détem blizkych aktivit.
Tim spise, Ze nas ve stale vyssi mife zdravotné ohrozuji civiliza¢ni disledky pasivniho a konzumni-
ho zplsobu Zivota. V piipadé pfic¢in zdravotnich problému a détské obezity kupfikladu dnes i u nas
vazné zejména medicinskymi adiktology diskutované mnohahodinové vysedavani pred monitorem
pocitace (Blair, S. et al. (2005; Hills, A. P., King, N. A., & Byrne, N. M. (eds.). 2007; Feldesi, 2010).

Spojitost ,,aktérd* pohyb — zivotni styl — obezita — zdravi je zejména v poslednich letech intenzivné
zkoumana za spoluprace lékaiskych véd a kinantropologie. Lékarské védy v tomton kontextu objevuji
a shromazd’uji poznatky o zdravotni prospésnosti pohybovych aktivit, kinantropologie zacilenim
na problematiku pohybu lidského télamonitoruje miru a tendence pohybové aktivity (inaktivity) v riz-
nych skupinach obyvatelstva a zabyva se praktickymi moznostmi zvySovani aktivniho Zivotniho stylu
ve smyslu trvalé adherence k pohybové aktivité (Hendl & Dobry et al., 2011). Pfitom pfinejmensim
ze strany odbornikti dochézi k jisté zmeéné pohledu na funkci pohybu v Zivoté jedince. Na zaklade
lékatskych poznatki se akcentuje pravidelnost pohybové aktivity pred tradicnim dtirazem na téles-
nou zdatnost. V tomto ohledu sehraly dilezitou tlohu studie konstatujici dvé cesty ke zdravotnim
benefitiim pohybu: jedna vede pies méfitelnou télesnou zdatnost (vykonnost), druha pies pohybovou
aktivnost, predstavujici miru GiCasti na pohybovych aktivitach (Blair, 2005; Rankinen, 2002). Zvyseny
duraz se zde klade na bézné denni pohybové aktivity v riznych ¢asovych intervalech s cilem elimi-
novat zatéz pasivniho traveni volného ¢asu. Tradi¢ni vytyCovani dovednostnich (¢i vykonnostnich)
cilti (znamych z tradi¢nich hodin télesné vychovy) ustupuje smysluplnéjsimu zaméteni na utilitarni
charakter pohybovych aktivit a jejich zdravotni prospéch. Péstuje se tak acrobni a svalova zdatnost,
svalova a kloubni pohyblivost, upeviiuje se hodnotova stabilita postoje tak, aby pohybova aktivnost
byla nedilnou soucasti aktivniho zplsobu zivota, celozivotnim navykem, stejné jako tieba hygienické
navyky. V globalnim méfitku se tak prosazuji nové koncepce, které maji zarucit pochopeni a nasledné
docenéni a praktikovani pohybovych aktivit v kontextu jejich zdravotnich dusledkd (McElroy 2002;
Hendl & Dobry et al., 2011; Kosziewicz, J., & Piarkowska, M. (eds.) 2010) a to se stalé silicim dtira-
zem na nezbytnost vytvareni vhodnych podminek pro udiovyni a rozvijeni pohybovych aktivit seniorti
(Marquez, A. I. et al. 2010) Pritom se nejvétsi moznosti pro dalsi rozvoj pohybové aktivity zejména
u dospélé populace oteviraji na piidé neorganizované pohybové ¢innosti v kontextu kazdodennosti
cestou rekreacniho sportovani a aktivnich forem dopravy.

Sedava spolecnost: praktické souvislosti

Zakladni otazka ,,pro€ je pohyb dulezity” ma zcela jasnou a zasadni odpovéd’: Protoze Clovek je
geneticky na pohyb naprogramovan a sedavy zptisob zivota mu skodi. Odborny zéjem o sedavy
zpUsob zivota je dnes umocnovan jednak stale zieteln€jSimi pfiznaky pasivniho zpisobu zivota
ve smyslu fyzické inaktivity a dale rostoucim vyskytem civilizacnich chorob piimo ¢i zprostiedkované
se sedavym zptsobem zivota souvisejicim, jako jsou srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak.
Nemoci souvisejici se sedavym zptisobem zivota stoji narodni ekonomiky lé¢ebnymi naklady a ztra-
tou pracovni sily roéné miliardy eur. Americké udaje tak uvadéji, ze v roce 2000 piimymi naklady
zdravotnické péce a nepiimymi naklady ztrat pracovni produktivity pfisla tato zemé o 326 miliard
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dolarti (American Diabetes Association, 2000). Jinde se pfipomind, Ze jednim z nejvaznéjSich dopada
masové fyzické inaktivity a obezity je vyskyt nemoci, kterym by bylo mozno preventivné zdravym
pohybem az v 70 % ptipadt zabranit (McElroy, 2002, s. 14). Mizeme tak zobecnit, ze snad nejveétsim
nepfitelem zdravotnich problému spojenych s ur¢itymi onemocnénimi je clovek sam.

Zdravotni dopady sedavého zplsobu zivota l1ze identifikovat velice adresné. Pritom lidé vétSinou
se cvicitelé a odbornici na zdravy zivotni styl snazili vzeptit devastujicim uc¢inkim sedavého zpi-
sobu praxi ,,modelu zmény* — cestou kontemplace, pfipravy, aktivniho jednani a udrzeni budovali
nové, aktivni modely chovani smérem ke zdravému pohybu (Pratt, M. 2010). I zde nepochybné
sehrava vyznamnou ulohu schopnost piekonat lenost a urcité nepohodli, aktivizace individualni
zodpovédnosti a potieba zmény. Pro tradicni demokracie ekonomicky vyspélych zemi jako vnéjsi
faktor ptisobi hodnoty individualismu, Gspéchu, materialniho komfortu a individualniho progresu;
v postkomunistickych zemich siln€ ptisobi konzumni nenasytnost, adorace celebrit a pasivni traveni
volného ¢asu. I u nas tak neni dostate¢né zakotenén pliivodné protestantsky princip zaslouzilé bohaté
odmény za tvrdou praci a odiikani. V konecném dusledku pak neni nalezité respektovan, praktikovan
a kultivovan imperativ zodpovédnosti za osobni kondici a zdravi; neni nalezité¢ docenéna jedinecnost
smysluplné a zdravé vyuzivaného volného ¢asu. Pfi¢iny osobniho selhani jsou mnohdy zjednodusen¢
shledavany v socialnim prostiedi, a nikoliv individualnich chybach. Spoléhani na ,,pomoc zvenci*,
na intervence socialniho systému tak pfinejmensim nepiimo zvyS$uje pasivni piistup k zivotu a nechut’
k ,,neproduktivni* fyzické aktivité rezultujici ve zvySeném vyskytu obezity. Pfitom vime, Ze to, co
zpravidla mizeme ovlivnit, neni socialni systém, ale nase chovani, jednani a zvyky; véetné téch, které
aktivizuji to lepsi v nas a pfinaseji nam i celkovy pocit osobni pohody. Kontrola zdravotniho stavu
véetné vahy, pravidelny pohyb, zdrava strava, pouze umirnéna konzumace alkoholu, to vse lezi v ru-
kou jedince, nikoli primarné na bedrech spolecnosti. V tomto smyslu jsme informovani o silici viné
zajmu o vlastni zdravotni stav, zvySeni dirazu na nezastupitelnost pohybu ve smyslu konceptu ,,self
managementu® (Cregan, 2006). Na druhé stran¢ se vSak spravné pfipomina: ,,Dulezitost pohybové
aktivity je neoddiskutovatelna, zaroven vsak nelze podcenovat vliv socialniho prostiedi a pfeceniovat
moznosti zmén chovani jedince a jeho potencial na poli péce o zdravi“ (McElroy, 2002, s. 26).

Praktické projevy sedavé spolecnosti tizce souviseji i s materialni povahou daného prostiedi pra-
ve€ tim, ze pfimo ovliviiuji moznosti a meze praktikovani sportovné pohybovych aktivit. Existence
rekreacnich ploch ve volné pfirode, otevienost piistupu ke skolnim zafizenim, sportovnim klubim
a fitness centrum, kvalita cyklistickych tras, stav htist’ a idrzba park, to vSe nesporné ovliviiuje
miru reprodukovani sedavého zplsobu zivota na jedné strané a podporu aktivniho pohybu na strané
druhé. Neptekvapuje tak, ze upadek zdravého pohybu je patrny zejména v zanedbanych chudinskych
oblastech ¢i Ctvrtich, zejména etnickych ghettech. Stejné i nematerialni produkty lidské interakce
v podobé socidlniho klimatu s typickym spektrem ideji a hodnot spoluutvareji moznosti a meze pra-
xe zdravého zivotniho stylu: smysluplné v§eobecné pozitivné ptijimané socialni vztahy piispivaji
k utvafeni harmonické osobnosti a jsou tirodnou pidou pro péstovani dobré fyzické a psychické
kondice. Synergicka uloha materialniho a socialniho prostiedi se tak podili na rozsahu a kvalité po-
hybovych aktvit jako nedilné soucasti kvality zivota. Zejména v urbanizovaném prostiedi tak nartista
vyznam specialnich zon denni rekreace se siti bezpecnych cyklistickych a bruslarskych stezek, pésich
a bézeckych tras. Mistni podminky pro sportovné pohybové aktivity nesporné prispivaji k populari-
zaci zdravého zivotniho stylu a kompenzaci sedavého zpiisobu Zivota. Pritom v§ak mnohdy zasadni
roli hraje v individualni roving i socialni status determinovany profesionalni pozici, trovni vzdélani,
finanénim potencionalem a majetkem: byt bohaty znamena jisté¢ vyhodu pfi vybéru sportovné po-
hybovych aktivit a utvafeni zdravého zivotniho stylu cestou osobniho rozhodnuti v souladu s danou
zivotni situaci (Cockerhame et al., 1997).

V kulturné a ekonomicky vyspélych zemich tak ptislusnici stfednich a vyssich socialnich vrstev
praktikuji aktivni zivotni styl jako reflexi hodnotové orientace na vyvazenost intelektualnich a po-
hybovych aktivit (Brettschneider, W. D., & Naul, R. (eds.), 2007; Sebera, M., Sekot, A., & Sedlacek,
J.,2014).
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Zménit hodnotovou orientaci sedavé spolecnosti smérem k vitalni pohybové aktivité znamena
mit co do ¢inéni jak s opatfenimi spolecenské povahy, tak s intervencem v roviné individualniho
zivotniho stylu. To nas stavi pfed stale nezodpovézenou otazku: Je snazsi zmenit chovani, zvyky
a zivotni ritualy ¢lovéka, anebo je smysluplnéjsi zaméfit se na zmény spolecenskych podminek
a zasahy do socialni struktury? Dosavadni osvétové puisobeni smérem k aktivnimu zptisobu zivot-
niho stylu, k diirazu na nezbytnost pravidelného pohybu a racionalnich stravovacich zvyklosti vSak
nepodporuji nazory fady odbornikli majicich za to, Ze je snazsi zmenit jedince nez socialné kulturni
vzorce dané spole¢nosti. At tak ¢i onak — pfevazné Usili o prekonani sedavého zpusobu Zivota je
i v nasi spolec¢nosti smérovano k jednotlivci, nikoli k zasadnéjsim zasahtim do fungovani spolecnosti
v roving hledani a nalézani smyluplnyc principit budovani infrastruktury zejména na ptidé urbanizace
¢i zasad smysluplného vyuzivani socialnich nakladd na zdravi ¢i spiSe zdravotni prevenci. V roviné
imperativu aktivnich forem dopravy tak vétSinou neefektivné apelujeme na iracionalitu individualni
automobilové dopravy a pfitom nevénujeme dostatecné usili nabidce presvédcivych vyhod kupft.
bezplatné verfejné dopravy, vyuziti bezpeénych cyklostezek orientovanych v linii kazdodennich tras
do zameéstnani, Skoly, nakupnich stfedisek a kulturnich zafizeni.

Pfi budovani zakladd pohybové aktivni a ¢inorodé spole¢nosti je tedy nezbytné vyvijet dosta-
te¢né usili smérem ke kolektivni zméné, provazejici zejména obcanskou spoleénost orientovanou
hodnotové k respektu k individualnim praviim a zaroven i k osvéd¢enym spolecenskym a etickym
normam a zvyklostem. I aktivni, zdravy a hodnotové vyvazeny zivotni styl musi byt Ziven respektem
ke kultute (Fukuyama, 1995, s. 5).

Pohybova aktivita v kontextu aktivnich individualnich forem dopravy

Zkoumani pohybové aktivity soucasné ¢eské dospélé populace probiha v kontextu postmoderné
orientované sedavé spolecnosti; spolecnosti hodnotové orientované na spise pasivni prozivani
proménlivosti zprostfedkovanych (zpravidla virtualnich) zazitkti a zaroven vyznamné omezujici
nezbytnou potiebu fyzické namahy v zaméstnani, domacnosti a dopravé. Pritom vsak z medicinského
hlediska nikterak neklesa potieba pravidelnych pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj a fungovani
lidského organismu, a to v kazdém veku. Pasivni zivotni styl vétSiny obyvatel tak narazi na imperativ
aktivnich zivotnich styll, které akcentuji stale naléhavéji praxi aktivniho zdravi, tedy individualni
zodpovédnosti za svﬁj zdravotni stav, télesnou kondici a duéevni zdravi (Cooper 1986). Pritom
a obecné nejdosazitelnéjsim a nejblahodarnéjsim formam pohybove aktivity. Socwloglcke vyzkumy
zabyvajici se urovni sportovné pohybovych aktivit v nasi spolecnosti v§ak poukazuji na rust fyzické
inaktivity, neochotu k fyzické ndmaze nad rimec nevyhnutelnosti, spoléhani se na techniku, péstovani
pravidelnych pohybovych aktivit spiSe jako naplné volného ¢asu nez racionalni praktické a eko-
nomicky nenaro¢né formy kazdodenni aktivity (Slepicka & Slepickova 2002; Fromel 2004; Sekot
& Sebera 2014). Perspektivou prezentovaného Setfeni v roviné formy dopravy do zamé&stnani se tak
ukazuje, ze chiize a jizda na kole jako forma dopravy dozaméstnani je praktikovana spise okrajove,
a to na tkor konstantn¢ masov¢ vyuzivané veiejné hromadné dopravy a rostouci popularity indi-
vidualni automobilové dopravy. Celkové mizeme analyzu vyzkumnych dat vyzkumu realizovanéo
Masrykovou univerzitou a publikovaného pod titulem ,,Vysledky Setfeni pohybové aktivity dospélé
populace Ceské republiky* shrnout (Michalek, Sebera, Sekot, & Sedlacek, 2014, s. 147—149):
Aktivni formy dopravy do zaméstnani chizi a jizdou na kole praktikuje zhruba ctvrtina
respondentu.

— Aktivni forma dopravy je Cast&jsi zejména v mensich sidlech, kde hraji roli mensi vzdalenosti
a absence vefejné dopravy.

— Nejmladsi a nejstar§i vékové kategorie vykazuji nejmensi zdjem o aktivni formy dopravy;
plati to zejména o jizdé€ na kole.

— Nejcastéji vyuzivaji individualni automobilovou dopravu do zaméstnani muzi ve tieti a ¢tvrté
dekade zivota.
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— Sociologicky vzato je zfejmé nejvyssi popularita nejméné ekologické a ekonomické formy
dopravy do prace v pfipadé tficatnikli vyrazem dosahovani profesnich kariér, kdy automobil
funguje i jako vyraz socialniho statusu.

— Svobodni nejvice preferuji pasivni formy dopravy do zaméstnani; jde zejména o mladé lidi,
kteti usiluji o moznost individualni automobilové dopravy, a ignoruji tak moznosti jejich
aktivnich forem.

— Aktivni formy dopravy nejvice vyuzivaji Zenati/vdané, rodinny stav v tomto ohledu
vyznamnéj$i roli nehraje.

— V roving pasivnich forem dopravy preferuji Zeny vefejnou dopravu, muzi jizdu autem.

Sedavy zpiisob zivota zdsadné vytéshiuje prirozené pohybové aktivity ze zivota mas lidi za situace,
kdy naopak nasledné nartistd vyznam aktivniho zptisobu Zivota: Individudlni zodpovednost za hod-
notu lidského zdravi zvySuje vyznam pocitu osobni spokojenosti a zivotni pohody. Lidé, ktefi citi
osobni zodpovédnost za sviij fyzicky a psychicky stav, spatiuji zpravidla ve sportovné pohybovych
aktivitach nezastupitelny zdroj pocitu osobni harmonie, respektu k okoli a v neposledni fadé¢ i vlastni
sebeucty (Sekot, 2015, s. 133-136).

Zavérem

V nasem kulturnim prostiedi vzajemné ptisobi dvé skupiny faktord ovliviiujicich tendence vyvoje
sportovné pohybovych aktivit v kontextu zmén zivotniho stylu nasi populace:

Prvni skupina je reflexi zmén socialni struktury, pfedev§im nove se formujici stiedni tfidy (Sir-
$i dopady nové se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému, rist zivotni
urovné, vyvoj zaméstnanosti, zmeény v povaze prace atp.); druha skupina faktorti vyplyva predev-
$im z kulturnich zmén (pfevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, mezilidské vztahy,
socialni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii atp.). Vzajemné vztahy
mezi sportem a spolecnosti jsou zpravidla viditelné pozorovatelné v medializovanych televiznich
sportovnich udalostech (Sekot, 2015, s. 133—136). V tomto kontextu ¢elime typické reflexi pasivniho
konzumerismu sportu jako dilezité soucasti masové kultury: 1lidé (spolecnost) ocekavaji od sportu
vrcholny vykon, vzrusujici podivanou kompenzujici monoténni béh kazdodennosti. Navic za uréitych
okolnosti nachazeji ve vrcholovém sportu osveézujici zdroj patriotismu a utvateji si dale i sportovni
medialni ikony a hrdiny jako objekt masového obdivu zejména za situace jejich obecné absence
ve spolecnosti (zejména na pudé politiky).

Obecny ramec diskusi na téma vzajemnych vztahii sportu a spolecnosti piinasi vladnim institucim
ukol hledat a nalézat ve sportu zdroj realnych pfilezitosti aktivniho sportovani pro vSechny socialni
a demokrafické skupiny obyvatelstva. Aktualizuje se zejména potfeba uvést v zivot zivotaschopné
programy sportovné pohybovych aktivit pro seniory, télesn¢ a duSevné handicapované, socialné
znevyhodnéné. Redlné Sance efektivnitélesné vychovy na skolach jsou tak nové nastaveny spise nez
na hodnoty méfitelného vykonu na utvareni pozitivniho a radostného vztahu k pohybovym aktivitdm
presahujicim ramec Skoly smérem k celozitovni potfebé pohybu jako nedilné soucasti vSestranné
aktivné zijiciho jedince. Trvala iniciativa zvratit vSeobecny trend sedavého zplsobu Zivota a rosto-
uci obezity obyvatelstva pak nepochybné znamena i existenci dostatku politické vile a relevantni
koncepcni vladni politiky podporujici aktivni zptisob zivota. Pravé zde se oteviraji nové horizonty
rozvoje obcanské spolecnosti; stejn¢ tak masova média ¢eka zvysenad zodpoveédnost za propagaci
zdravého aktivniho Zivotniho stylu.
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