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Abstrakt:

Ve studii jsme se zaméili na hodnoceni vlivu laterality dolnich koncetin na rychlost pohybu po kur-
tu do jednotlivych smérd. Hlavnim Gkolem bylo zmérit casy reakéni rychlosti do jednotlivych sméri
(v souvislosti se specifickym pohybem badmintonisty) a zhodnotit, zda jsou rozdily mezi témito sméry
vyznamné a zda souviseji s lateralitou proband( ve vyzkumném souboru. Vyzkumny soubor tvofi-
lo 40 ndhodné vybranych rekreacni hrdci badmintonu, z toho 30 pravdku a 10 levdka. Zdvéry byly
zpracovdny na zdkladé méreni, které bylo provedeno pfi vyzkumu rychlostné reakénich schopnosti
u hrdcd badmintonu. Prdmérny &as u pravdku do prednich sméru byl vpravo 1497 ms + 186 a vlevo
1492 ms + 171 a do zadnich smért vpravo 1687 ms + 339 a vlevo 1743 ms + 366. U levdku byl primérny
cas do prednich sméri vpravo 1674, ms + 288, vlevo 1635 ms £+ 217 a do zadnich smért vpravo 2289
ms + 506 a vlevo 1864 ms + 370. Po zpracovdni vysledkii miZeme zhodnotit, Ze pravdci maji rychlejsi
reakcni rychlost do pravého sméru vzad a naopak levdci do levého sméru vzad. U pfednich sméri
rozdily nejsou tak vyznamné, pravdci i levdci prokdzali rychlejsi reakéni schopnost do levého predniho
rohu. Vyznamny rozdil mezi pravdky a levdky vysel u sméru do zadniho pravého rohu (p = 0,0001),
u pfedniho levého rohu (p = 0,04) a pfedniho pravého rohu (p = 0,03). Vysledky této studie by mély
napomoct jak prdci trenéra v pfipravé, tak i samotnym hracdim.

Abstract:

In this study we focused on the impact of the lower limbs laterality on the speed of the movement to
the particular directions on the court. The main goal was to measure the time of the reaction ability to
the particular directions (related to the specific movements of the badminton player) and to evaluate
whether the differences are significant and related to the laterality of the probands in the research
group. The research group consisted of 40 randomly chosen recreational players, 30 of them were righ-
-handed and 10 left- handed. The results were elaborated based on the measurement made during the
research of quick reaction abilities of the badminton players. The average time for the right-handed
players to the front directions was 1497 ms + 186 to the right and 1492 ms + 171 to the left, to the
back directions it was 1687 ms + 339 to the right and 1743 ms + 366 to the left. For the left-handed
players the average time to the front directions was 1674 ms + 288 to the right and 1635 ms + 217 to
the left, to the back directions it was 2289 ms + 506 to the right and 1864 ms + 370 to the left. After the
processing of the results we can state that right-handed players have quicker reaction ability to the
back right direction while left-handed players to the back left direction. In the directions to the front the
differences are not that significant. Both right-handed and left-handed players proved quicker reaction
ability to the left right corner. The important difference between righ-handed and left-handed players
was measured for the direction to the back right corner (p = 0,0001), to the front left corner (p = 0,04)
and to the front right corner (p = 0,39). The results of this study should be helpful for the preparation
of the trainers and for the players themselves.
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UVOD

Badminton je hra o velice rychlych vyménach, které kladou na hrace vysoké naroky z hlediska
narocnosti pohybu po kurtu, ktery musi byt rychly a ekonomicky (Mendrek, Novotna, 2007). V této
hie se vyuziva specifického pohybu, ktery je velice dilezity pro efektivni a kvalitni hru. Downey
(1993) popisuje optimalni pohyb po dvorci pomoci jednotlivych pohybovych ¢innosti. Uvadi
nasledujicich Sest dovednosti, které jsou pro badminton stézejni: dobré postaveni a rovnovaha,
starty a zastaveni, footwork (prace nohou po kurtu), ptechody po kurtu, vypady. Tyto specifické
pohyby mizeme rozdélit do ¢tyt fazi pohybu pii hie, které se spojuji do tzv. vin (Mendrek, Novotna,
2007). 1. faze startovni, 2. a 3. faze je pohyb k micku a posledni krok pfed aderem micku a 4. fazi
predstavuje navrat do stfehového (optimalniho) postaveni pro dalsi start. Aby byl tento soubor
pohybovych ¢innosti co nejrychlejsi, mél by byt proveden co s vysokou efektivitou, coz souvisi
s technikou pohybu po dvorci. Badminton patfi mezi jednostranné sporty, kde je pietézovana
jedna polovina téla - pFedevs$im hrajici paze, zadové svalstvo téze strany a dale také vypadova
dolni koncetina (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010). Proto zde mizeme hovoftit
o vyrazné lateralité téchto zatéZovanych ¢asti téla. Lateralitu (z latinského latus — bok, strana)
muzeme definovat jako funkéni dominanci jednoho z parovych pohybovych nebo smyslovych
organu ¢loveka (Kasa, 2006). Lateralitu uréuji mozkové hemisféry, které zpuisobuji nerovnost levé
a pravé poloviny téla (Straton a kol, 2012) a podle jejich dominance se dé€li na sinistrii (dominantni
prava hemisféra), ambidextrii (nevyhranénost) a dextrii (dominace levé hemisféry). Dale délime
lateralitu podle jednotlivych pohybovych organii na souhlasnou (dominantni stejna ruka i noha)
a zkfizenou (dominantni napt. prava ruka a leva noha). Lateralita tvarova (kvalitativni) urcuje
rozdily jak ve stavbé téla, ve tvaru, velikosti a objemu parovych organi, lateralita funk¢ni (kvanti-
tativni) se tyka rozdili ve vykonnosti motorickych a smyslovych parovych organti. Autofi (Straton
a kol, 2012; Hrn¢ifova, 2009) shodné uvadi pomér pravaki (90%) a levakt (10 %). Co se tyka
laterality dolnich koncetin, statistiky uvadi, ze téméf vSechny pravoruké osoby pouzivaji piednostné
i pravou nohu. U levorukych osob je lateralita ruky a nohy ¢asto prekiizena. Nesoumérna ¢innost
dolnich koncetin se tedy projevuje takovou funkéni specializaci, Ze jedna z nich je zdatnéjsi v si-
lovych vykonech, kdezto druha je obratnéjsi ve vykonech vyzadujicich pfesnost a Sikovnost (Sovak,
1962). Z toho vyplyva, ze mame nohu §vihovou a odrazovou. V badmintonu je urcujici jak lat-
eralita hornich koncetin (adery), tak i dolnich koncetin (pteskoky, vypady, vyskoky). Vypady se
pouzivaji piedevs§im pro odehrani uderd hranych v pfedni ¢asti kurtu. Dle charakteru uderu hraci
vyuzivaji tzv. plné vypady (full lunge) a polovi¢ni vypady (half lunge) a mély by byt provadény
striktné u pravaka pravou nohou a naopak u levaka levou nohou. Pokud tomu tak neni, dochazi
k vyraznym dysbalancim a mnohdy i poS§kozenim pohybového aparatu. Vyskoky se nejcastéji
pouzivaji pti smeci, kliru nebo dropu. Vyskoky se déli podle odrazu a dopadu (odraz z jedné nohy,
z obou, dopad na stejnou nohu, na obé nohy, atd.) a proto je zde lateralita dilezita.

METODIKA

Studie byla provedena jako soucast vyzkumu rychlostné reakéni rychlosti u rekreacnich hract bad-
mintonu. Experimentalni soubor tvofili studenti Univerzity Pardubice, ktefi absolvovali intervencni
program, jehoz cilem byl rozvoj rychlostné reakénich schopnosti, sily dolnich koncetin, maximalni
rychlosti a dale techniky pohybu po kurtu. Probandi tohoto souboru byli vyhradné amatérsti sportovci.
V piipad¢, Ze se v této skupiné vyskytl vykonnostni sportovec (nejen v oblasti badmintonu), nebyl
do studie zafazen. Pro zjisténi vlivu laterality na rychlostné reakéni schopnosti v zavislosti na pohybu
do jednotlivych sméril byly pouzity vysledky druhého méfeni (po absolvovani interven¢niho pro-
gramu) nahodné vybranych 30 (20 muzt, 10 Zen) probandi pravaki a 10 (6 muzd, 4 Zeny) levaku.
Vzhledem k malému poctu probandi levakt jsme kvuli statistickému zpracovani musely zahrnout
muze a Zzeny do jedné skupiny. Vzhledem k faktu, Ze se specificky pohyb badmintonisty fidi podle
laterality hornich koncetin (tedy podle drzeni rakety) byla zjistovana lateralita hornich koncetin.
Lateralita hornich koncetin byla zjisténa pomoci dotaznikového Setfeni otazkami: ve které ruce drzi
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hrac raketu, kterou rukou hrac pise a kterou rukou provadi tikony jemné motoriky. V ptipadé souhlasné
odpovédi na vSechny tfi otazky byl hra¢ ur€en jako vyhranény pravak ¢i levak. VSichni probandi
z tohoto Setieni vysli jako vyhranéni pravaci/levaci.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - primérna hodnota (smérodatna
odchylka)

Vék (roky)  |Vyska(cm) |Vaha(kg) |Herniuroven
Pravaci (n=30) |22,5+3,1 173,8 +£6,85 | 71,5+ 7,22 | amatéfi (zacatecnici)
Levaci(n=10) |23,1+1,58 176,1 +5,94 |76,3+84 |amatéfi (zacatecnici)

Pro méfeni vybérové reakce dolnich koncetin byl pouzit pfistroj Fitro agility check (Zemkova,
Hamar, 2009), kde testovana osoba reaguje na vizualni podnéty zobrazené na displeji PC.
Diagnostické zafizeni Fitro agility check bylo vyvinuto ve Vyzkumném pracovisti télovychov-
ného 1ékaistvi pti FTVS UK (Hamar 1997). Pfi testovani reakénich schopnosti se standardné
pouziva rozmisténi met, kdy jsou navzajem vzdaleny svymi bliz§imi (vnitinimi) okraji 0,5 metru
a kazda meta funguje jako casovy spina¢ (Vala 2009). Dalsi nastaveni met je zavislé na vyuziti
v jednotlivych sportech, napf. v basketbale byla vzdalenost nastavena na 5 metrii mezi metami
(Zemkova, Hamar, 2009). Pro zjisténi Grovné reakéni rychlosti v badmintonu byly senzomotorické
desky rozmistény do Ctyt rohti ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (obrazek 1), na rozdil od testovani
Stefanikové a Zemkové (2011), kde bylo nastaveni met zvoleno také do &tyi rohi, ale ve vzdale-
nosti 3 metrti od stfedu hfiste.

Obrazek 1: Rozmisténi met na badmintonovém kurtu

Umisténi jednotlivych met a vzdalenost od stfedu kurtu byla stanovena na zakladé analyzy re-
alného pohybu badmintonisty. Spolehlivost testu byla testovana u ndhodného vybéru studenti TV,
kteti byli testovani na za¢atku a konci semestru a byla zjisténa metodou test-retest, pri¢emz koeficient
reliability byl 0,72. Probandi reagovali na 16 podnéti (4 do kazdého sméru), které se zobrazovaly
na monitoru (v jednom ze ¢ty rohdl) zaslapnutim piislusné senzomotorické mety a poté se vraceli
opét na stfed do vychoziho bodu. Testované osoby se po kurtu pohybovaly specifickymi pohyby
typickymi pro badminton (poskoky, vypady, krok — sun — krok), to znamena, ze mety méli striktné
zaSlapavat ptislusnou nohou, podle jejich laterality (pravaci pravou nohou, levaci levou nohou) a to
do vSech smérii. Probandi se po dokonc¢eni reakce na podnét vraceli na vychozi misto (do stiedu).
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Razeni signalii do jednotlivych smérii bylo nastaveno nahodné. Cas mezi signaly byl nastaven v roz-
mezi od 2000-3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran bily trojuhelnik na zeleném podkladu,
ktery nejvice simuluje micek. Pro v§echna méteni byl pouzit pouze jeden protokol. Pro zpracovani

vysledkil byla pouzita zdkladni popisna statistika a Studentiv neparovy t-test, kde byla nastavena

hladina statistické vyznamnosti p < 0,05. Zavéry byly stanoveny na zaklad¢ porovnani vysledki
pravaku a levaki v jednotlivych smérech. Pro statistické zpracovani byl pouzit program Statistica
12 (StatSoft CR s.r.o. — Dell Computer s.r.0.).

VYSLEDKY

Vysledky obou vyzkumnych skupin jsou uvedeny v tabulce 2. Tyto hodnoty reakénich ¢ast byly
pouzity po vyhodnoceni rozdill v reakéni rychlosti do jednotlivych smérd, které jsou uvedeny v ob-

razku 2-5.

Tabulka 2: Vysledky méfeni reak¢ni reakéniho ¢asu do jednotlivych smérd u pravakd a levakd.

Primér + SD

A , , I o . Primérny
. Zadnilevyroh | Zadnipravy |Pfednilevyroh| Prednipravy | . "
Lateralita (ms) roh (ms) (ms) roh (ms) c:,f,gﬁ;"(s,ﬁg?
Pravaci
Primer + SD 1743 + 366 1687 £ 339 1492 £ 171 1497 + 186 1605+ 214
Levaci 1864 + 370 2289 + 506 1635+ 217 1674 + 288 1866 + 266

SD - smérodatnd odchylka

ms — milisekundy
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Obrazek 2: Zadni levy roh
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Obrazek 3: Zadni pravy roh
o Pramér
P-pedniP L -pedniP e N
Obrazek 4: Predni levy roh
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Obrazek 5: Predni pravy roh
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Porovnanim vysledk reakeni rychlosti do jednotlivych smérti u skupiny pravakt a levaki jsme
zjistili rozdily mezi jednotlivymi sméry a vyhodnotili, zda jsou tyto rozdily zptisobené lateralitou
hraci. Bez ohledu na lateralitu mizeme konstatovat, Ze nejrychlej$i smér u pravaka i levaka byl
predni levy roh a nejpomalejsi smér byl u pravakt do levého zadniho rohu a u levéki do zadniho
pravého rohu. Vyznamny rozdil mezi pravaky a levaky vySel u sméru do zadniho pravého rohu
(p =0,0001), u pfedniho levého rohu (p = 0,04) a ptedniho pravého rohu (p = 0,03). U zadniho levého
rohu rozdil statisticky vyznamny nebyl (p = 0,39).

DISKUZE

Studie Malagoliho, at al. (2013), ktera se zabyva vztahem laterality a herni tirovné u elitnich hraca
raketovych sportd uvadi, ze v badmintonu, squashi a stolnim tenisu maji hraci hrajici levou rukou
veétsi procentualni zastoupeni nez je v bézné populaci a dale v téchto sportech maji levaci tendenci
k progresu v hernich febficcich. Vysledky porovnani reakénich ¢asti do jednotlivych smérl u pravaki
a levakl naznacuji, Ze lateralita mizZe souviset s rychlosti do jednotlivych sméri a do uréité miry
muze urcovat taktiku hry, kterd mize nasledné podpofit kvalitu hry a herni ¢innosti jednotlivce.
Tento zavér dokazuji predevsim vysledky do zadnich smérti, kde pravaci méli rychlejsi reakéni ¢as
do pravého zadniho rohu, naopak levaci do levého zadniho rohu. Nejpomalejsi smér pro pravaky
byl zadni levy roh a pro levaky zadni pravy roh. Zaroven tyto vysledky koresponduji se skutecnosti,
ze pro hrace je, z hlediska reak¢ni rychlosti, nejobtiznéjsi uder do zadniho bekhendového rohu.
Podobny zavér uvadi Perera (2009) u hraca tenisu a v souvislosti s timto vysledkem zdiraziuje
narocnost bekhendovych tdert, konkrétné pii hie levaka s pravakem. Z vysledkd dale vychazi,
ze zadni sméry jsou vyrazné pomalejsi nez predni sméry, coz ziejmée souvisi s rozdilnymi naroky
pro pohyb vpied a vzad a dale s postavenim v zakladnim postoji, kdy je hra¢ v mirném piedklonu,
s t&7i§tém posazeném mirné dopiedu. Tyto zavéry potvrzuje i vyzkum Stefinikové, Zemkové (2011).
Ve sméru vpied tak jednoznac¢né rozdily nejsou. U obou skupin byl nejrychlej$i smér vlevo vpied.
Tento fakt mize vychazet ze specifickych pohybl v badmintonu, Do sméru vpravo vpted musi pravak
pouzit nejdiive preskok a pak vypad a do sméru vlevo vpied pouze krok a vypad, coz se jevi jako
rychlejsi sled pohybti, pokud budeme uvazovat, ze se jednalo o rekreaéni hrace, u kterych jesté au-
tomatizace techniky pohybt neni na takové trovni. Vysledky u levakt tento predpoklad nedokazuji.
Na zakladé téchto poznatkti miizeme konstatovat, ze lateralita hraci mize ovliviiovat rychlostné
reakéni schopnosti a tedy i kvalitu hry, a proto by se na tento fakt nemélo zapomenout v piipraveé
hrac¢u na vSech Grovni. Z vyzkumu, které byly provedeny u vykonnostnich hracd na Slovensku, byly
zjistény reakéni ¢asy dolnich koncetin na vzdalenost 3 metrii do ¢tyi rohti badmintonového hiiste.
Vysledky, které ukazuji na rozdily mezi pfednimi a zadnimi sméry vysly shodné, to znamena, Ze
rychlejsi byly sméry vpied. Nejrychlejsi hodnota, ktera vysla v nasi studii do levého pfedniho rohu,
byla u vykonnostnich hra¢t na Slovensku zji§téna naopak do pravého piedniho rohu a to 1.62 +0.10
sekund. Nejpomalejsi hodnota u hraci na Slovensku byla do levého zadniho rohu 1.73 + 0.96 sekund
(Stefanikové, Zemkova, 2011). Stejny smér, co se tyka nejpomalejii hodnoty, se ukazal i u naeho
vyzkumného souboru u pravaki, zatimco u levakd byla nejpomalej$i hodnota naopak do pravého
zadniho rohu.

ZAVERY

Cilem studie bylo zjistit, zda je mozné zjistit vliv laterality na rychlostné reakéni schopnosti do jed-
notlivych smért u hrac¢t badmintonu. Mzeme konstatovat, Ze pohyb do prednich smért je rychlejsi
nez do zadnich smért, nezavisle na lateralité. Dale mizeme z vyzkumu vyvodit zavér, ze lateralita
miZze mit vliv na reakci a rychlost pohybu do jednotlivych smérti, ptredevsim do smérti vzad. U reakce
a pohybu do piednich smérii neni odpovéd’ jednoznaéna. Uroveii rychlostnich schopnosti miize

byt ovlivnéna dals§imi vlivy, jako jsou napfiiklad vykonnostni uroven hraci, nebo technika pohybu
po kurtu. Vzhledem k faktu, Ze je badminton hra s jednostrannym zatizenim, hraje lateralita vyzn-
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amnou roli nejen v tréninku, ale i v herni ¢innosti. Vyzkum by mél pfispét ke zlepSeni tréninkovych
postuptl a hernich dovednosti.
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