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Tecovanie puku patri medzi herné ¢innosti jednotlivca, ktorej sa podl’a nas nevenuje dostatok pozor-
nosti. Cadovy hokej sa ¢asom neustale zrychl'uje, hra sa stale rozvija, hraci su silnejsi, rychlejsi, strely
su tvrdsie. Tym, Ze hra je stale rychlejSia, maju hra¢i omnoho menej ¢asu a priestoru na strelenie
go6lu. V sucasnom hokeji sa najviac golov dosahuje tzv. dorazkami a te€ovanim puku (Andrejkovic,
2010). Brankari prvu strelu vacsinou chytia alebo vyrazia pred seba, co umoziuje uto¢iacemu hracovi
vyrazeny puk dopravit’ dorazanim puku do branky. Podl'a nas je vel'mi ddlezité, aby sme tiito hernt
¢innost’ vstepovali hraCom uz od detstva. Hraci si musia uvedomit’, ze akcia nekon¢i hned’ po prve;j
strele. Treba ich naucit,, aby po kazdej strele korcul'ovali k branke, pretoze len vtedy maji moznost’
po pripadnom vyrazeni dorazat’ puk do branky. Vel'a hracov ma od detstva zlozvyk, Ze po strele jeho
akcia skonci. Akcia je vS§ak ukoncena az pri dosiahnuti gélu a nie, ked’ brankar puk vyrazi. Ak sa
pozrieme na reprezentacné hokejové druzstva ako Kanada, Rusko, Spojené Staty americke, tak u nich
dominuju prave tieto ¢innosti. Prikladom je findlovy zapas na olympijskych hrach vo Vancouveri
2010, kde tri z piatich gélov padli po dordzani. Kanada strelila dva goly prave vd’aka tejto hernej
¢innosti a stala sa vitazom celého turnaja. Véacsina druzstiev, ktoré maju tato hernu ¢innost’ dobre
nacvicenu, patria medzi najuspesnejsie. Samozrejme, ze vzhl'adom na ispesnost’ v hre je nevyhnutné
zvladnut aj ostatné Cinnosti, ale ak hovorime o vrcholovom hokeji, tak zapas rozhoduju vécsinou goly
po dorazani. Preto ak chceme, aby boli mladi hraci v buducnosti Gspesni, treba ich naucit’ dorazat’
puk po strel’be na branku ¢o najskor.

Charakteristika vekovej skupiny dorast

Do vekovej kategorie dorastu patria hraci vo veku od 16 do 18 rokov, co znamena Ze patria do ob-
dobia adolescencie.

Podl'a Totha a kol. (2010) hraci v tejto vekovej kategorii by na jej konci mali mat’ takticky sprav-
ne zvladnuté vSetky herné ¢innosti jednotlivca, mali by ich dokazat’ vyuzivat’ vo vsetkych hernych
kombinaciach a zakladnych hernych systémoch hry druzstva v titoku a v obrane.

Termin adolescencia je odvodeny z latinského slova adolescere, o v preklade znamena dorastat’,
dospievat, mohutniet. Ako termin oznacujice urcité obdobie zivota jedinca bol prvykrat pouzity
v 15. storo¢i (Macek, 2003).

Obdobie adolescencie mézeme charakterizovat’ ako druht fazu dlhého procesu dospievania.
Nasleduje po dramatickom obdobi pubescencie. Presné vekové rozmedzie adolescencie sa u réznych
autorov lisi. Vagnerova (2000) charakterizuje obdobie ako ¢asovy usek dlhy od 15 do 20 rokov zivota
jedinca, priCom tu existuje urcitd variabilita ako v oblasti psychickej, socialnej tak aj v somaticke;.
Macek (2003) charakterizuje ¢asové vymedzenie adolescencie v trvani od 15 do 22 rokov.

Charakteristika hernych ¢innosti jednotlivca

Podl'a Turaza a Tétha (2003) st charakterizované individudlnou technickou a taktickou realizaciou
jednotlivych utoénych a obrannych ¢innosti v jednotlivych fazach hry vyplyvajuce z rieSenia hernych
situdcii.
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Podl'a Tétha a kol. (2010) hrou jednotlivca rozumieme konanie hraca od zaciatku do konca zapasu.
Herna ¢innost’ jednotlivea je charakterizovand mnozstvom a kvalitou vykonanych ¢innosti v stretnuti,
v obrannej a v iito¢ne;j faze hry. Kazdu hernu ¢innost’ je potrebné vediet’ vedome nacvicovat’ a zdoko-
nalovat’ v tréningovom procese. S ndcvikom hernych ¢innosti jednotlivca zac¢iname az po dokonalom
zvladnuti korculovania, nielen technicky, ale aj takticky.

Charakteristika teCovania a doraZania puku
Podl'a Turaz & Toth (2003) a StarSieho a kol. (2001) je ciel'om teCovania puku zmenit’ smer, vysku ale-
bo intenzitu strely spoluhraca a namierit’ puk do odkrytych priestorov stiperovej brany. Vel'mi dolezité
je postavenie teCujuceho hraca a to najéastejsie ¢elom, alebo bokom medzi strelcom a superovym
brankarom. Postavenie a aktivita braniacich hracov vedie k neustalemu uvolfiovaniu sa bez puku
v priestoroch branky a k snahe o optimalne postavenie hokejky a kor¢al’ pre teCovanie puku.

Dorazanie a teCovanie puku je uto¢na ¢innost’, kedy sa utociaci hra¢ snazi aktivnym pohybom hokej-
ky dopravit’ puk do brany po strele spoluhraca alebo vystreleny puk te¢ovat’ tak, aby brankar nemohol
aktivne zasiahnut'. Zakladnym predpokladom tspesného doraZania a teCovania puku je pohyb tto¢nika
v bezprostrednej blizkosti branky stipera. V tomto priestore ma hra¢ idealnu moznost’ k dorazaniu alebo
teGovaniu puku a takisto k cloneniu brankarovi vo vyhl'ade (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986).

Podrla Pavlisa, Peric¢a, Novaka & Mazanca (2000) tato ¢innost’ vyzaduje od hraca odvahu byt
v neustalom osobnom kontakte so stiperom, silovl a technickt pripravenost’ a predvidavost’. Je
vhodné zaradit’ takéto ¢innosti po strel’be do kazdej tréningovej jednotky.

Zakladné sposoby tecovania puku podl’a Starsieho a kol. (2001):
— tecovanie puku po lade,

— tecovanie puku nad 'adom,

— tecovanie puku hokejkou — po ruke, cez ruku,

— tecovanie puku korcul'ami, telom, rukami, hlavou,

— teCovanie puku zmenou smeru,

— tecovanie puku zmenou intenzity,

— tecCovanie puku zmenou vysky.

Presadenie sa hrac¢a pred branou sipera teCovanim puku si vyZaduje tieto predpoklady:
1. fyzicka zdatnost’ a psychicka odolnost’,

2. rychlost pohybu a rychle zhodnotenie situacie,

3. technicka vybavenost’ a vyber spravneho postavenia,

4. vediet, kde tecovat’ puk.

1. Fyzické predpoklady st dolezité pri uvolneni od braniaceho protihraca a budovani si streleckej
pozicie. Dalej Gito¢iaci hra¢ musi byt nebojacny, psychicky odolny voéi tvrdosti protihracov
i odolny voéi pokrikom divakov. Musi byt’ ochotny podstipit’ tazky stiboj v priestore pred branou
supera.

2. Utogiaci hra¢ musi byt’ neustale v pohybe aby brankarovi znemoznil koncentraciu a odhad, pri
strel’be resp. teCovani puku. Po taktickom zhodnoteni uto¢nej situacie a nahlom uvolneni sa
utocnika na teCovanie sa zvySuje moznost’ Uspesného zakoncenia akcie.

3. Utinnost’ techniky sa prejavuje v zavislosti na hernej situacii, t.j. na vztahu hraéa k spoluhracovi
a protihraCovi a na vyhodnosti postavenia na l'adovej ploche, voci brane a okamzitej polohe puku.

4. Z bezprostrednej blizkosti je najlepsie teCovat’ puk do hornych rohov brany. Pri teCovani puku zo
strednej vzdialenosti je t¢inné te¢ovat’ puk po l'ade alebo nizko nad l'adom.
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Podl'a Vyboha a kol. (2005) je teCovanie puku ¢innost’ hraca v bezprostrednej blizkosti brany
za ucelom horizontalnej alebo vertikalnej zmeny smeru, rychlosti a vysky strely, ktora ma smerovat’
do priestoru brany.

Subor cviceni na nacvik a zdokonalovanie vybranej hernej ¢innosti

1. pripravné cvicenie

0008

Ciel’: Nacvik tecovania puku. Organizacia: Cvicenie na stanovisti. Hraci Startuju na signal
trénera sucasne pricom po strele treticho hraca smerom na tecujticeho hraca si pozicie menia
smerom doprava. Popis: Hrac Startujuci z brankovej Ciary dostava puk do jazdy vzad, urobi obrat
do jazdy vpred a po obideni stojana striel'a po I'ade. Druhy hrac zacina cvicenie z Cervenej Ciary
v jazde vpred pricom medzi stojanmi korcul'uje vzad, dostava prihravku do jazdy vpred, zrychli
a striel'a po I'ade. Treti hrac Startuje z modrej Ciary a po obideni bodu na vhadzovanie a stredového
kruhu zrychli a striela po 'ade. Hra¢ pred branou tecuje forhendom aj bekhendom do horne;j
polovici brany. Alternativa: Tecujuci hra¢ meni po kazdej strele polohu hokejky pre tecovanie
a striel’ajuci hrac to musi sledovat. Chyby: Nespravne drzanie hokejky pri teCovani puku.

2. pripravné cvicenie
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Ciel’: Nacvik tecovania puku do dolnej polovice brany s hokejkou na I'ade, rozvoj orientacie
pred branou supera a reakénych schopnosti. Organizacia: Kyvadlova forma cvicenia, hraci
Startuju na signal trénera. Hra¢ ktory rozohraval akciu z obrannej tretiny sa zarad’uje na poziciu
striel'ajuceho hraca a striel'ajuci hra¢ na poziciu tecujiceho hraca. Popis: Hrac zo stredového
kruhu prihrava do obranne;j tretiny na obrancu, ktory po vykorcul'ovani rozohrava puk na ito¢nika
ktory si nakoréuloval k mantinelu. Utoénik zrychli a striela po 'ade na Gepel teCujuceho hraca.
Hra¢ pred branou tecuje forhendom alebo bekhendom. Alternativa: Hra¢ ktory rozohraval
puk pri zalozeni Gtoku, dostava prihravku, zrychli a striel’a na te¢. Chyby: Tecujtci hrac je zle
postaveny voci drahe strely a nedrzi hokejku na l'ade.

3. pripravné cvicenie

/

o

000

Ciel: Nacvik teCovania puku medzi nohami hraca do dolnej polovice brany s hokejkou
na l'ade. Rozvoj orientacie pred branou stipera a reakénych schopnosti. Organizacia: Cviéenie
na stanovisti. Hra¢i Startuja na signal trénera, pri¢om po akcii vykoréul'uju hra¢i po modr
Ciaru a zaradia sa na opacnt stranu. Popis: Hra¢ bez puku vykorculuje na zaciatok stredové-
ho kruhu. Po brzde dostava prihravku do jazdy vzad. Na modrej ¢iare urobi obrat do jazdy
vpred a po vniknuti do Gito¢ného pasma prihrava puk na druht stranu klziska a kor¢uluje pred
branu stpera na teCovanie. Hra¢ s pukom po prijati prihravky urobi prudky oblik k mantin-
elu a po vykor¢ulovani z neho striel'a po 'ade medzi nohy tecujiiceho hraca, ktory vyrazena
strelu dordza. Alternativa: Pri vyrazenom puku brankarom dohravajt hraci akciu 2-0. Chyby:
Nespravne postavenie hraca pred brankarom a drZanie hokejky voci strele .
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4. herné cvi¢enie

5. herné cvic¢enie

Ciel’: Zdokonalovanie prihravok, nacasovania
sa na prihravku, nabehnutia do priestoru, strel’by,
tecovania.

Popis: Hraci striel’aji na branku, najskor z l'avej stra-
ny potom z pravej, po strelbe korculuju za branku
kde si puk vymenia, v tom si utociaci hraci nabie-
haju do svojich priestorov, hra¢ pri mantineli dostava
puk prihrava ho hracovi na stred, v tom sa pripoja
do cvicenia d’alsi dvaja hraci, ktori zacinaji pasivne
branit’ v strednom pasme, aktivne branit’ v obrannom
pasme a vznika situacia 3-2, 5-2, pokracuju akciu
cez celé ihrisko, v itoénom pasme cez prenechanie
puku zakonéuju, hraju do vtedy, kym nedaja gol alebo
pokial’ brankar puk nechyti. Hraci, ktori celu akciu za-
kladali spoza branky, po odovzdani puku si obidvaja
beru jeden puk a cez celé ihrisko korcul'uji za hra¢mi
a prihravaju si puky medzi sebou a Casuju strelu ked’
su hraci pripraveny na teCovanie a dorazanie puku.
Kazdy striel’a jeden puk. Alternativy: Cvicenie
modze byt 3—1. Hraci spoza branky si mozu zobrat’
len jeden puk, nie dva. Okrem odporu mézeme pridat’
aj d’alSieho tecujuceho / dordzajiuceho hraca. Chyby:
Nepresné prihravky hlavne v strednom pasme, ne-
spravne prenechanie puku, po prihravke nekorcul'uju
pred branku, netecuju a nedorazaju.

Popis: Hraci hraju hru 3-3 s jednym pukom na dve branky v jednej tretine, ale jeden hra¢ z ich
druzstva len stoji a ma pripravené puky na strelu, takze da sa povedat’ ze hraju 2-2, s tymto
hracom si nemozu ani prihravat’. Hra¢ moéze strielat’ len ak jeho spoluhraci daju gol. Striel'a jeden
puk na branku a s tim pukom pokracuje d’alej hra, ak zase s nim daju gél zase hrac striel’'a. Hrac
striel’a na teCovanie, dordzanie. Jedno striedanie ma cca 30 sekund. Alternativy: Hra sa moze
hrat’ v obidvoch tretindch. Hrac¢i si mo6zu pomahat’ prihravkou s hracom, ktory len stoji. Hra sa
moze hrat’ 2-2 (1-1). Chyby: Hraci zabudaju, ze hned’ po goéle ich spoluhrac striel'a d’alsi puk
na branku — st nepripraveni na doraZzanie puku.
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6. herné cvic¢enie
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Ciel’: Cvicenie je zamerané v prvej ¢asti na teCovanie uto¢iaceho hraca v pohybe s hokejkou
na l'ade a v druhej ¢asti cviCenia na te¢ovanie Gto¢iaceho hrac¢a na mieste pred branou supera
s hokejkou vo vzduchu. Déraz na hernti agresivitu, nacasovanie pohybu, obratnost’. Organizacia:
Cvicenie na stanovisti. Hrac¢i Startuji na signal trénera. Po druhom zakonéeni vystartuju z pasma
von a vymenia si herné posty. Popis: Utogiaci hra¢ prihrava krizom na spoluhraéa v ito¢nej tret-
ine a nacasuje si pohyb pred branu stpera tak, aby zakoncoval akciu teCovanim v pohybe s hoke-
jkou na P'ade a ostava pred branou na opakované teovanie puku. Uto¢iaci hrag, ktory striel’al si
nakorcul'uje do protil'ahlého rohu, kde dostava d’alSiu prihravku a znovu po obkorcul’ovani sto-
jana striel’a, ale tento krat do hornej polovice brany. Braniaci hra¢ brani uto¢iacemu v zakonceni.
Alternativa: Tecujuci hra¢ vykorcéul'uje po prvej strele smerom k modrej Ciare a znovu si
nacasovanym pohybom nakorcul'uje na te¢ pred branu stipera. Okrem odporu mézeme pridat’ aj
dalsiecho teCujuceho / dorazajuceho hraca. Chyby: Chyba zdrava agresivita pred branou stipera
a neskora reakcia pri dorazani puku.

Pripravné hry zamerané na zdokonalovanie doraZania puku

1. pripravna hra
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Popis: Hraci hraju hru 3-3 s jednym pukom na dve branky v jednej tretine, ale jeden hra¢ z ich
druzstva len stoji a ma pripravené puky na strelu, takze da sa povedat’ ze hraji 2-2, s tymto
hra¢om si nemozu ani prihravat’. Hra¢ moze striel’at’ len ak jeho spoluhraci daju gol. Striel'a jeden
puk na branku a s tim pukom pokracuje d’alej hra, ak zase s nim daji gol zase hrac striel’a. Hrac
striel’a na teCovanie, dorazanie. Jedno striedanie ma cca 30 sekund. Alternativy: Hra sa moze
hrat’ v obidvoch tretinach. Hraci si mézu pomahat’ prihravkou s hra¢om, ktory len stoji. Hra sa
moze hrat’ 2-2 (1-1). Chyby: Hraci zabudajt, ze hned’ po géle ich spoluhrac striel'a d’alsi puk
na branku — st nepripraveni na dorazanie puku.

2. pripravna hra
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Ciel’: Pripravna hra 3—3 s mikrosubojmi 1-1 pred branou v tretine s presadenim sa do zakonéenia
teCovanim a nasledne dorazanim. Popis: Mikrostiboje 1—1 pred branou, pricom kazdy hra¢ ma
dvoch obrancov pri mantineli v tretine pripravenych na strelbu. Utoéi to druzstvo , ktoré ma
v moci puk, prihrava hned’ na obrancu, ktory striel'a na branu do hornej polovice brany. Utogiaci
hra¢ sa presadzuje agresivnym pohybom proti osobnému braneniu te¢uju puk vo vzduchu do dol-
nej alebo hornej polovice brany, pripadne doraza. Braniaci hrac ho blokuje a vytlaca z priestoru
pred branou. Alternativa: Pocet hracov v mikrostibojoch pred branami sa meni na pokyn trénera.
Chyby: Nepresné prihravky a nedoraznost’ v dorazani puku.

Pripravna hra zamerana na zdokonalovanie te¢ovania puku
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Popis: Hra sa 3 : 2, 30 sektind, potom si svoje pozicie hraci vymenia. Ked’ padne gol, okamzite
striel'a d’alsi hrac¢ alebo tréner na brankara od modrej a pokracuju v hre. Braniaci hraci, ktori
st dvaja nemozu dat’ gol, len puk vyhodit’ z tretiny. Ide o to ktoré druzstvo da viac golov za 30
sekund. Alternativy: Nemusi sa hrat’ 3-2, ale 4 : 3. Braniaci hra¢i mézu mat’ otocené hokejky
naopak. Chyby: Nepresné prihravky, po gole zabudajt, ze d’alsi hrac striel'a na branku.

réningova jednotka zamerana na nacvik a zdokonalovanie dorazania puku
T jednotk k a zdokonal’ d k

Cislo
T)

1 Cas: 75 min

HC: Dorazanie puku / Poéet hracov: 20 + 2

C.c

Pocet trénerov na lade: 2

Popis a obsah TJ (grafické znazornenie)

cas

1.

Uvodna ¢ast a pripravna cast:
Oboznamenie s TJ, motivacia
(rozcvicenie a rozohriatie)

Korculiarska obratnost:

5 stanovist, 5 skupin hracov
po 4,

kazdy hrac na kazdom
stanovisti 3 opakovania,

do kopy 15 opakovani,

Hlavna cast:

Ciel% Nacvik vedenia puku,
strelby a dorazania.

Popis: Hrac ¢. 1 vykorculuje

s pukom, robi osmicku okolo
stojanov, korculuje k hracovi €.
2 prihrdva mu puk po prihravke
okamzite korc¢uluje pred
branku na dorazanie. Hrac

¢. 2 zadina cvienie zaroven

s hrdcom ¢. 1 robi osmicku

na modrej okolo stojanov bez
puku, ¢asuje sa na prihravku,
po spracovani puku striefa

na teCovanie,

Hraci vykorculuja sicasne

v jazde vzad, jeden hra¢ ma
puk, po obkorculovani stojana
robia hréci obrat do jazdy
vpred, puk si vymienaju,
pokracuju v jazde vpred, robia
protismernu klucku, hra¢
zakoncuje a snaZia sa puk
dorazit do branky, ostavaju
pred brankou a dordzaju dalsiu
strelu od modrej Ciary,
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Hraci vykorculuja sicasne

do jazdy vpred, jeden ma puk,
obkorculuju stojany, robia
protismernu klucku, zakoncia,
po zakonceni dorazaju, tecuju
dalsiu strelu od modrej ciary,

Zavereéna cast:
Uvolnenie (stre¢ingové
a kompenzacné cvicenia).

Zhodnotenie tréningove;j
jednotky.

Poznamky:

00000000

S0 looo

s

O

15

Tréningova jednotka zamerana na nacvik a zdokonal’ovanie te¢ovania puku

Cislo

1 Cas: 75 min

HC: Te€ovanie puku / Poéet hracov: 20 + 2

Pocet trénerov na lade: 2

Popis a obsah TJ (grafické znazornenie)

cas

13
22,

Uvodna cast a pripravna cast:
Oboznamenie s TJ, motivacia
(rozcvicenie a rozohriatie)

Rozkor¢ulovanie po obvode
klziska: vpred, vzad,

v oblukoch, s obratmi,

s polobratmi

Hlavna cast:

Hrac v rohu dostava prihravku,
vykorculuje, prihravku vracia,
vykorculuje okolo stojana

a korculuje pred branku
dorézat, hra¢ na modrej Ciare
spracuje prihravku, vykor¢uluje
na stred a striela, zaroven

s tymito hracmi korculuje

aj obranca okolo stojanov

a okamzite korculuje pred
branku zabrénit hracovi
dorazat. Utociaci hraci si
vymenia miesta.
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Practice and improvement of touching and tipping a puck in youth ice-hockey players

3. Hrac ¢. 3 si nakor¢uluje zo .
stredového kruhu, dostava i)
prihrdvku od hraca ¢. 1, z prvej
prihrava hracovi ¢. 2, otéca sa

do jazdy vzad a vznika situacia

A
2-1.Po zakonéeni hraci ¥ ?;ﬁg_. e = 2
ostavaju pred brankou a hra¢ e winnannd £ | e Lot 15
¢. 4, ktory stoji ako posledny v | S
v zastupe v stredovom kruhu. g L T g
2
L ]
{ i & ], " -
4, Pripravna Hra: Popis: Hra sa ;
5-5, s jednym alebo dvomi o 2
pukmi, ale tretina je akoby _ 6] ry

b
=l

rozdelenad na tri ¢asti. 4 hraci su
pred brankou (2: 2), v strede

sU 2 hraci(1:1) a pred druhou oY
brankou su dali 4 hraci i > # 20
(2:2). Ak bréaniaci hrac ziska ; &
puk nemdze prihravat hned .
dopredu hracom, ktori st pred &4
brankou ,ale musi puk prihrat
hracovi, ktory je v strede a on 1
striela na tecovanie.

L

e

Zavereéna cast:
Uvolnenie (strecingové Poznamky:
a kompenzacné cvicenia). 7

Zhodnotenie tréningovej
jednotky. 75

ZAVER

Ciel'om prispevku bolo prispiet’ k poznatkom v ramci nacviku a zdokonal'ovania teCovania a dorazania
puku a zlepsit’ troven tychto utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v druzstve HC 05 Banska Bystrica
v kategorii dorastu. Na zaklade analyzy dostupnej literatiry sme zostavili cvi¢enia zamerané na nacvik
a zdokonal'ovanie tecovania a dorazania puku. Tieto cviCenia odporu¢ame vyuzivat' v tréningovom
procese.

Sledovanim hracov v kategorii dorastu sme zistili, Ze hra¢om chybaju urcité utocné herné navyky,
ktoré znemoziuju pretavit’ uto¢né herné situacie do gélového efektu. Clonenie, teCovanie, doraZanie
v priestore pred branou stpera sa v dneSnom modernom hokeji stava rozhodujucim faktorom pre
uspech muzstva v zapase.

Na zaklade niekol’koro¢nej trénerskej praxe sme dospeli k nasledovnym odportacaniam:

1. Odporucame, v danej vekovej kategorii venovat’ pozornost’ teCovaniu a dorazaniu puku, pri kaz-
dom streleckom cviceni.

2. Obrancom odporucame striel'at’ vo vyske do trovni kolien, pricom nemusi vzdy ist’ len o tvrda
strelu.

3. Pri teCovani je dolezité vediet’ sa presadit’ pred brankou, spravne sa postavit’ a spravne nastavit’
hokejku.

4. Budovat schopnost hraca presadit’ sa v obmedzenom priestore pred branou stipera s mnozstvom
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osobnych subojov, prudkych otociek a zmien smeru teCovanim alebo dordzanim. Cielene viest
hracov k tomu, aby neustéle sledovali puk a dohravali kazdy stiboj. Vybavenost’ hraca posuvat’
k potrebam svetového hokeja.

5. Pri nacviku je potrebné kazda technicku ¢innost’ ndzorne ukazat’ a upozornit’ na zameranie tré-
ningového cvicenia. Nacvik realizujeme v niz8ej intenzite s vyuzitim didaktickych pomoécok.
K zdokonal'ovaniu vyuzivame herné cvi€enia a pripravné hry, ktoré realizujeme v Casovej aj
priestorovej tiesni.
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