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Abstrakt:

Cielom projektu bolo prehlbit a rozsirit poznatky o $portovom tréningu v zdkladnej etape sporto-
vej pripravy mladsich Ziakov vo futbale. Projekt prebiehal paralelne na dvoch mlddeznickych vybe-
roch hrdcov timu FC Spartak Trnava U12, (n:19, vek: 12,46 + 0,23, vyska: 150,9 + 6,92 cm, hmotnost:
38,5+4,8kg, KPF: 63,85 + 7,79) a SK Senec U12, (n:17, vek: 12,34+ 0,41, vyska: 146,3 + 7,71 cm, hmot-
nost: 37,5 + 9,4kg, KPF: 70,95 + 5,37). Uplatriovali sme rozdielne pristupy z hladiska zloZitosti obsahu
tréningového procesu (metodické formy) medzi jednotlivymi skupinami, ktorych pésobenie sme pozo-
rovali na zmene stavov vybranych ukazovatelov (Testy motorickej vykonnosti: rychlost 10 m, 30 m, 50
m, 5x10m, lah-sed, skok do dialky z miesta, Légerov test, vertikdlny vyskok bez protipohybu) v casovych
fdzach Dt0, Dt1, Dt2. Pri intraskupinovej kompardcii testov podla casovych fdz sme zistili pri FC Spartak
Trnava U12 statisticky vyznamné rozdiely vo vysledkoch v takmer vsetkych testoch v ¢ase Dt0 a Dt2
na 1% hladine statistickej vyznamnosti. V time SK Senec U12 boli zistené Statistické vyznamné rozdiely
na 1% hladine statistickej vyznamnosti v ¢ase Dt0 a Dt2 vo vysledkoch v testoch rychlosti 10m, 30 m,
50m, skok do dialky z miesta a v Légerovom teste. Pri analyze herné vykonu druZstva boli zistené vdcsie
rozdiely v koeficientoch aktivity(Ka) a uspesnosti(Ku) obrannej a utocnej fazy hry v FC Spartak Trnava
U12. Experimentdlny obsah tréningového procesu efektivnejsie vplyval na skupinu, kde boli zvolené
tréningové pristupy zaloZené na vyssej zloZitosti.

Abstract:

The project aimed to deepen and broaden knowledge about sport training in basic phases of sports
training younger pupils in football. The project runs parallel to the two youth player selection team FC
Spartak Trnava U12, Slovakia (n: 19, age: 12.46 + 0.23, height: 150.9 + 6.92 cm, weight: 38.5 + 4.8kg;
RHR 63.85 + 7.79) and SK Senec U12, Slovakia (n: 17, age: 12.34 + 0.41, height: 146.3 + 7.71cm, wei-
ght: 37.5 + 9.4kg, RHR: 70.95 + 5.37). Applied have different approaches in terms of the complexity
of the content of the training process (methodological forms) between groups, the activity we obser-
ved a change in the selected indicators (indicative of motor performance: speed of 10m, 30m, 50m,
5x 10m, lie-seat, long jump, Leger test, vertical jump without countermovement) in phases over time
DT0, DT1, DT2. When intragroup comparison of test phases by the time we found out at FC Spartak
Trnava U12 statistically significant differences in almost all the tests at the time DT0 to DT2 and 1%
level of significance. The team SK Senec U12 were found statistically significant differences at the 1%
level of significance at the time DT0 and DT2 speed test in 10m, 30 m, 50 m, long jump and Leger test).
When analyzing game performance were found major differences in the activity coefficient (Ka) and
success (KU) offensive and defensive phases of play in FC Spartak Trnava U12. Experimental content
of the training process more effectively influenced the group, which were selected training approaches
based on greater complexity.
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UVOD

Sportova priprava mladych hradov vo futbale ako jeden z druhov telovychovného procesu, je progre-
sivna forma pripravy mladeze, ktorou sa zvySuju funkéné vlastnosti, rozvijaju pohybové schopnosti
a stimuluje zvySovanie trénovanosti. Orientuje sa na nepretrzité zvySovanie vykonnosti, zabezpecuje
zdravy zivotny $tyl a optimalny harmonicky vyvin osobnosti futbalistov vplyvom posobenia prostried-
kov telesnej vychovy a $portu, ale i d’alsich faktorov a podmienok (Kacani, 1980; Israel, Eissmann,
2007).

Sportova pripravu mladych hradov vnimame ako samostatny proces s vlastnymi cielmi, ktoré nie
su podriadené hlavnému ciel'u. Odraza sa to v programoch tréningového procesu, kde sa vyskytuje
znateI'ny podiel Specidlne zameraného tréningu (Peracek, 2003).

Pod strategickym cielom Sportovej pripravy mladych futbalistov nemoézeme chapat’ okamzita
maximalizaciu vysledkov uz v najmladsich vekovych kategoriach, ale vytvorenie funkéného zakladu
pre ich dosiahnutie v kategorii dospelych (Peracek, 1993). Vysledky réznych analyz poukazujt, ze
tréneri mnohokrat nedodrzuju vzor perspektivneho tréningu a poc¢itajii s maximalizaciou vysledkov
uz v najmladsich kategoriach. A to je jedna z pri¢in pred¢asného ustalenia vykonu viacerych hracov,
ktori v danej vekovej kategorii spifiaju najvyssie prognostické kritéria. Prili§ zriedka sa pozastavujeme
nad Géinkami tréningu v jednotlivych etapach Sportovej pripravy (Peracek, 2003, 2004).

,,Deti nie st mali dospeli!*

Tréning mladych hracov vo futbale nemdze byt redukovany, kopirovany pripadne miniaturizova-
ny tréning v objeme a intenzite dospelych. Musi byt imerny ich momentalnemu stupiiu vyvoja, inak
moze viest' k negativnym reakciam mladého organizmu v oblasti psychickej, ale hlavne anatomicko-
-fyziologickej (Bisanz, 1983, 1986; Venglos, 1988; Votik 2005).

Deti a mladeZ maju iné fyzické a psychické predpoklady pre tréningovi a zapasovu ¢innost’ a za-
rovei s narastajucim vekom dochadza k podstatnym zmenam. Casto sa na re$pektovanie vekovych
zvlastnosti mladeze zabuda, ¢i uz ide o urcovanie tréningového obsahu, vel'kost’ davkovania, trénin-
gové metddy a formy, ako aj na uréovanie poziadaviek na herny vykon v zapasoch, preto musime
dorazne prihliadat’ na prispdsobenie metod a prostriedkov vekovym zvlastnostiam (Bisanz, 1989;
Fini, 1989; Buzek, Prochazka, 1999).

Jedine dlhodobou, cielavedomou, raciondlnou a systematickou $portovou pripravou mladych
futbalistov s jednotnym, t¢elnym a vedecky zdévodnenym systémom ciel'ov, postupov a podmienok
dosiahneme vysoku uroven $portovej vykonnosti v seniorskom veku (Peracek, 1992; Weineck, 2000;
Kacani, 2000; Peri¢, 2004).

Kacani s Horskym (1988) tvrdia, Ze bez modernizacie nie je mozné zvySovat’ efektivnost’ tré-
ningového procesu. Ide hlavne o modernizaciu jeho obsahu, metdd, ciel'ov, sucasti, foriem atd’.
s akcentom na moznosti vyuzivania, v sucasnosti realizovanej, spoluprace ¢lenov realiza¢nych timov
na rozli¢nych usekoch trénerskej prace. Tréningovy proces a jeho poziadavky na modernizaciu su
zhodné s poziadavkami nahradit’ zastarané nie¢im progresivnym, novym. To zodpoveda momental-
nej situacii rozvoja Sportovej vedy, techniky, mysleniu vzdelanych trénerov a taktiez vedeckej tedrii
§portového tréningu vo futbale (Lochmann, 2001; Carling, 2001; Ward, et al., 2002; Peracek, 2002;
Zamba, Holienka, 2012).

Medzi najznamejsie vyvojové tendencie vo futbale patri intenzifikacia hry. Intenzifikaciou nero-
zumieme pripravenost’ hraca len z neSpecifickej stranky, ale pod intenzifikaciou chapeme aj zvysenie
poctu hernej situacnosti v zapasoch, z coho vyplyva neustaly rozvoj zru¢nostného potencialu — ume-
nia hrat’ a ovladat’ loptu, ¢o je v priprave mladeze vel'mi podstatné. U¢ime hracov hrat’ futbal ,,cez
futbal®, ¢iZze v tréningovom procese vyuzivame zlozitejsie metodické formy najviac podobajuce sa
podmienkam zapasu. Hrac¢i musia byt schopni riesit’ herné situdcie pocas celého zapasu aj v stave
unavy a pod ¢asovo-priestorovym tlakom. Preto je tendencia vyuZzivat’ v tréningovom procese podnety,
ktoré su svojim charakterom podobné hram, tzv. v§etko s loptou.

Fyziologické, socialne, psychologické, technické a taktické faktory ovplyviuji vykon futbalistov
(Bangsbo, 1994). Pri planovani tréningového procesu berieme do tvahy vSetky faktory a na futba-
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listov posobime komplexne (Jones, 2007), tréningové podnety st podobné zapasovym podmienkam
(Mallo, 2008). Aby bolo mozné integrovat realitu hry s tréningom, tréneri sa snazia napodobnit’
fyzické, technické a taktické poziadavky, prisposobit’ ulohu $pecifickosti hry, zmensuju jej formy
a asimiluju s cielom tréningu (MacLaren, 1988; Hoff, et al., 2002; Reilly, 2004; Mallo, 2008).
Touto cestou sa taktické a technické faktory efektivne prenasaju do podmienok futbalového zapasu
(Williams, 2003). Rozne tpravy, ktorymi zmensujeme hru na malé Casti, su oznacené, ako malé
formy pripravnych hier alebo pripravné hry s malym poctom hracov. Malé formy pripravnych hier
(MFPH) tréneri zvyc€ajne vyuzivaju s cielom rozvijat’ technické zruénosti alebo kondi¢nu zdatnost’
futbalistov, ktora v etape zakladnej Sportovej pripravy nehrd vyznamnu rolu (Rampinini, 2007; Hill-
Haas, 2008; Hill-Haas et al., 2009).

V etape zakladnej Sportovej pripravy sa nezameriava na rozvoj bioenergetickych systémov, ale
hlavnou tlohou v naSom experimente pri presadzovani zlozitej§ich foriem herného tréningu a pri-
pravnych hier bude komplexnejsie rozvijat’ hernti spdsobilost” hracov.

METODIKA

Vyskum prebiehal paralelne na dvoch mladeznickych vyberoch hracov timu FC Spartak Trnava
Ul12, (n:19, vek: 12,46 + 0,23, vyska: 150,9 &+ 6,92 cm, hmotnost: 38,5 = 4,8 kg, KPF: 63,85 +7,79)
a SK Senec U12, (n:17, vek:12,34 + 0,41, vy$ka:146,3 + 7,71 cm, hmotnost: 37,5 £ 9,4kg,
KPF:70,95 £ 5,37), ktory st ucastnikmi 1. futbalovej ligy mladsich Ziakov na Slovensku.

Realizacia vyskumu prebiehala v podmienkach dvojskupinového jednofaktorového paralelného
experimentu v prirodzenych podmienkach tréningového procesu. Jeho pomocou sme overovali vplyv
navrhnutého modelu pripravy mladych futbalistov v etape zakladnej $portovej pripravy.

Priebeh experimentu predstavoval posobenie na experimentalnu skupinu (FC Spartak Trnava U12)
experimentdlnym podnetom (EP) a na kontrolna skupinu (SK Senec U12) kontrolnym podnetom
(KP), ktorych vplyv sme sledovali na zmenach stavov analyzovanych ukazovatel'ov motorickych
testov a herného vykonu druzstva v Gito¢nej a obrannej faze hry (Stl, ...St8) v ¢asovych intervaloch
Dt0, Dt1, Dt2.

Experimentalny ¢initel’ experimentalnej skupiny bude predstavovat’:

1. Proporcionalita sucasti tréningového procesu s dominanciou herného tréningu.

2. Vicsie zastupenie Specifickych hernych ¢innosti oproti nespecifickym kondi¢nym ¢innostiam.

3. Zameranie tréningovych procesu na dominantné postavenie malych foriem pripravnych hier
v hernom tréningu

Tabulka 1: Proporcionalita sucasti tréningového procesu v experimentalnom a kontrolnom subore

Skimané subory Kondicny tréning Herny tréning Herny nacvik
Experimentalna skupina (ES) 20% 60% 20%
Kontrolna skupina (KS) 20% 20% 60%

Stanovili sme si dva zakladné rozdiely medzi experimentalnou skupinou a kontrolnou skupinou
v hernom tréningu a hernom nacviku. V experimentalnej skupine bude najvacsi podiel v hernom
tréningu (60%), zatial’ co v kontrolnej skupine tvori herny tréning iba 20%. Najvécsie zastipenie
v kontrolnej skupine ma herny nacvik (60%).

Tabulka 2: Proporcionalita metodickych foriem v experimentdlnej a kontrolnej skupine v rdmci
herného tréningu

Experimentalne skupiny Pripravné cvicenia Herné cvicenia | Pripravna a vlastna hra
Experimentalna skupina (ES) 30% 10% 60%
Kontrolna skupina (KS) 30% 30% 40%
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V Experimentalnej skupine sme sa z pohl'adu metodickych foriem v hernom tréningu rozhodli
prevaznej miere vyuzivat pripravne hry (60 %) a v kontrolnej skupine bola proporcionalita pomerne
rovnako zastupend. V pripravnych hrach predstavovali tieto rozdiely 20% a v hernych cviceniach
20% medzi jednotlivymi skiimanymi skupinami. V experimentalnej skupine budeme preferovat’ malé
formy pripravnych hier (60 %).

Hracov sme podrobili trom meraniam (St1 — St8) s asovym odstupom (Dt0, Dt1, Dt2) na nizSie
uvedenych motorickych testoch, ktoré boli vykonané na futbalovych ihriskach s umelym povrchom.

Motorické testy:

Stl. — Beh na 10 metrov

Ugel: Test meria rychlost’ reakcie, maximélnej schopnosti akceleracie na kratkej bezeckej trati.
St2,3. — 30, 50 metrov

Ugel: Zistujeme rychlost’ akceleracie a maximalnej bezeckej rychlosti na danom tseku.

St4. — Beh Sx10metrov

Ucel: Motoricky test 5 x 10 metrov skiima trovei rychlostnych schopnosti — akceleraénu rychlost’.
Ak chapeme agilitu ako zlozenu pohybovu schopnost’ (beh so zmenami smeru), tak pomocou tohto
testu zistujeme aj uroven agility.

St5. — Vyskok z drepu bez protipohybu

Ugel: Zistujeme urovei vybusne;j sily dolnych kon¢atin.

St6. — Skok do dial’ky z miesta

Ukel: Test meria Girovei vybusnej sily svalov dolnych konéatin

St7.- Légerov test / Yo-Yo test

Ucel: Tymto testom zistujeme trovei vytrvalostnych aerdbnych schopnosti.

St8.- Lah-sed

Ucel: Dynamické a vytrvalostna sila bruného a bedrovo-stehenného svalstva.

Herny vykon druzstva podl'a Peracka (2012) bol analyzovany v prvych a poslednych troch maj-
strovskych stretnutiach v kategorii U12 mladsich ziakov. Herny vykon druzstva v obrannej a Gto¢nej
faze hry bude kone¢ny ukazovatel’ posobenia nastaveného tréningového programu pri porovnani
oboch timov:

Utoéna faza hry:
—  Vypocet koeficientov UF hry:
Koeficient aktivity = X Utoénych faz (UF) / X Strelby

> UF
= s
Koeficient aktivity Gitocnej fazy vyjadruje pomer vSetkych utoénych faz hry k poctu uto¢nych faz
hry zakonéenych strelbou.

Ka

Koeficient tispenosti = X Utoénych faz (UF) / Z Striel do priestoru brany
D UF
Bl ZSpb

Koeficient uspes$nosti utocnej fazy vyjadruje pomer vSetkych uto¢nych faz hry k poctu titoénych faz
hry zakon€enych strel'bou do priestoru brany.

Ku

Koeficient efektivity = X Striel do priestoru brany / £ Golov
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Spb
Ke = Z b
G
Koeficient efektivity uto¢nej fazy udava pomer poctu striel smerovanych do priestoru brany k poctu
striel potrebnych na dosiahnutie goélu.

Kvalitu jednotlivych UHS charakterizuju koeficienty. Cim je ¢islo daného koeficientu blizsie k &islu
1, tym je sledovany parameter UHS kvalitnejsi. Ak v parametroch, ktoré tvoria jednotlivé vzorce
koeficientov, sa objavi ¢islica 0 (t.j. uto¢né fazy, pocet striel, pocet striel do priestoru brany, goly),
tak to znamena, ze dany UHS nebol vobec realizovany, uspesny, resp. efektivny.

Obranna faza hry:
— Vypocet koeficientov OF hry:
Koeficient aktivity = £ Obrannych faz (OF) / X Strel'by (S)

> OF
s
Koeficient aktivity hraCov v obrannej faze hry vyjadruje pomer vSetkych obrannych faz hry k po¢tu
obrannych faz hry, v ktorych umoznime stiperovi zakoncit’ utoénu fazu strel’bou.

Ka

Koeficient Gispesnosti = £ Obrannych faz (UF) / £ Striel do priestoru brany (Spb)
> OF
Bl ZSpb
Koeficient Gispesnosti obrannej fazy hry vyjadruje ¢iselnt hodnotu vyjadreni pomerom vsetkych ob-

rannych faz hry k po¢tu obrannych faz hry, v ktorych hodnotené druzstvo umozni siiperovi zakoncit’
jeho uto¢nu fazu hry strel'bou do priestoru brany.

Ku

Koeficient efektivity = X Striel do priestoru brany (Spb) / £ Golov (G)

z Spb

>G
Koeficient efektivity obrannej fazy hry predstavuje ¢iselni hodnotu vyjadreny po¢tom obrannych
faz hry sledovaného druzstva k poétu striel, ktoré potrebovalo ttociace druzstvo na dosiahnutie goélu.
Cim je hodnota jednotlivych koeficientov vyssia tym viac je kvalitnej$ia obranna faza sledovaného
suboru.

Ke=

VYSLEDKY

Pocas sledovaného obdobia sme zaznamenavali vSetky tréningové ukazovatele, kde pre nas hlavny
obsah tréningového procesu predstavovali $pecialne tréningové ukazovatele (STU). Celkovy ob-
jem $pecialnych tréningovych ukazovatel'ov v time FC Spartak Trnava je 6911 minut a v time SK
Senec 4980 minut za obdobie experimentu. Na zaklade proporcionality s Specidlne tréningového
ukazovatele rozlozené v kondi¢nom tréningu (KT), hernom tréningu (HT) a hernom nacviku (HN).
V FC Spartak Trnava U12 bolo dominantné postavenie herného tréningu s 5042 minttami, ¢o tvor-
ilo 73 % celkového objemu zataZenia, nasleduje 1520 min (22 %) kondi¢ného tréningu a 346 min
(5 %) herného nacviku. V SK Senec sme sa zameriavali na herny nacvik s 2 689 minatami (54 %),
hlavne vel'ké mnozstvo opakovani hernych ¢innosti jednotlivea, 1245 mintt (25%) herného tréningu
a najmens$i objem 1046 minut (21 %) kondi¢nému tréningu. Pri podrobnejsej proporcionalite herného
tréningu sme zaevidovali v time FC Spartak Trnava nasledovné objemové rozlozenie metodickych
foriem, pripravné hry 3 532 minut (70 %), pripravné cvicenia 1261 (25 %) a herné cvicenia 252
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(5 %). SK Senec 573 minit (46 %) pripravnych hier, 336 minat (27 %) hernych cvi¢eni a 336 minit

(27 %) pripravnych cviceni.
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Obrazok 4: priemerny cas (s) vbehu 5 x 10 m

V rychlostnych testoch sme zistili signifikatne vyznamné zlepSenia medzi prvym a tretim meranim
takmer vo vSetkych testoch v oboch skupinach (p <0,01). Jedine v teste beh 5 x 10 metrov sa nenasla
Statisticka vyznamnost’ pri porovnani prvého a treticho merania hra¢ov SK Senec.
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Obrazok 5: priemerny pocet opakovani v teste Lah-sed za 60 sekund
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V teste vertikalny vyskok bez protipohybu (p < 0,01) sme nasli signifikatné rozdiely, kde u hra-
¢ov SK Senec je badatelny regres vykonnosti v motorickom teste medzi prvym a tretim meranim.
Statistické vyznamne zlepsenie (p < 0,01) sme nasledne zistili v testoch vertikalny vyskok bez pro-
tipohybu, I'ah-sed a asi najvacsi rast vykonnosti sme zaznamenali v Légerovom teste pri time FC
Spartak Trnava medzi prvym a tretim meranim, ¢o pripisujeme hlavne aplikovaniu malych foriem
pripravnych hier, ktoré tvorili dominantné postavenie v tréningovom procese. Signifikatné rozdiely
boli zistené aj v SK Senec, kde v teste skok do dialky z miesta a Légerovom teste bola zistena §ta-
tistickd vyznamnost’ na 1% hladine.

Tabulka 3: Kvalita obrannej fazy hry experimentalnych skupin

Kvalita obrannej fizyv hry

Skupina Poéet OF Ka Kii Ke

1. |20 (1. |20 (1. (2. |1 |2.
FC Spartak Trnava | 208| 190|2.77|4.87|4.95(10,0({2,33(2.52
SK Senec 193| 218|2,57(2,36(4,02|2,31|2.00|12.47

Kvalita obrannej fazy (OF) hry je tym lepSia, ¢im vyssie st vysledné koeficienty aktivity (Ka),
uspesnosti (Ku) a efektivity (Ke). Jednotlivé koeficienty sme ziskali pri kone¢nej kalkulacii vy-
slednych hodnét poctu obrannych faz, strel’by, strel'by do priestoru brany a strel’by, ktora skonci-
la gélom. Na zédklade podrobnej analyzy sme zistili tendencie poklesu obrannych faz FC Spartak
Trnava a zaroven sa zvys$ili koeficienty aktivity a uspes$nosti. Rozdiel v koeficiente aktivity medzi
analyzami je priblizne o 2 obranné fazy, kde druzstva stiperov potrebovali o 2 utoéne fazy. Pocet
sa zvysil z priblizne 3 (Ka 2,77) na 5 (Ka 4,87) Gtoénych faz, ktoré super potreboval na zakonéenie
utoku strel’bou. Tak isto sme zistili narast koeficientu tispesnosti, kde stpol z priblizne 5 (Ku 4,95)
na 10 (Ku), ¢o znamend, Ze super potreboval o 5 utoénych faz viac na zakoncenie utoku strel’bou
do priestoru brany. Pri druzstve SK Senec sme spozorovali negativny ukazovatel’ pri koeficiente
uspesnosti, kde super potreboval o 2 utoéné fazy menej na zakoncenie Gtoku strel’bou do priestoru
brany, ako to bolo na zaciatku experimentu.

Tabulka 4: Kvalita Utoc¢nej fazy hry experimentalnych skupin

Kvalita dtocnej fazy hry
Skupina Potet UF Ka Kna Ke
1. 2. (1. |20 |1. |2 _ |2
FC Spartak Trnava | 242| 280|3,70|1,80| 5,56(2,45({2.36|3.67
SK Senec 178| 199|2,74|2,36| 4,56|4,73|1,85(2.47

Pri kvalitne utoénej fazy(UF) hry je dolezity koeficient, ¢o najviac priblizujuci sa &islu 1.
Koeficienty sme ziskali kalkulaciou vyslednych hodndt poctu faz, strel’by, strel’'by do priestoru bra-
ny a strel’ba, ktora skoncila gélom. V obidvoch timoch je zisteny narast poctu atoénych faz. Tak
ako v obrannej faze hry je zreteny rozdiel v koeficiente aktivity a Gispe$nosti skupiny FC Spartak
Trnava. Rozdiel prvého spominané¢ho koeficientu je z priblizne 4 (Ka 3,70) na 2 (Ka 1,80), kde sa
druzstvo dokazalo z kazdej druhej Gto¢nej fazy dostat’ do zakoncenia. V druhom koeficiente je ba-
datel'né zlepSenie z poctu priblizne 6 (Ku 5,56) na priblizne 2 (K 2,45), kde druZstvo potrebovalo
o priblizne 4 Gto¢ne fazy menej na zakoncenie utoku stre’bou do priestoru brany. V druhej skupine
sme nespozorovali vyrazny rozdiel medzi koeficientami kvality na zaciatku a konci experimentu.
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DISKUSIA

Je pravdepodobné, ze dovodom zlepsenia v sledovanych ukazovatel'och herného vykonu je vplyv
pripravnych hier. Tieto metodické formy sme preferovali v experimentalnej skupine. Pripravné hry
svojou organizaciou rozvijaju sucasne nielen kondiéné, technické, taktické, teoretické determinanty
herného vykonu, ale aj kognitivne schopnosti. Neustala zmena hernych situacii, ich alternativnost,
variabilnost’ a ¢asova tiesen nutia hraCov udrziavat psychické procesy a kognitivne schopnosti
na vysokej Grovni.

Vyznamné postavenie herne orientovaného tréningu u mladeze zdoraznuje Bruggemann, Albrecht
(1982), ktori chapu konanie hraca v jeho situaéne podmienenych spoésoboch prejavu, ako uceleny
prvok ucenia, v ktorom sa vyskytuju jednotlivé technické, taktické, psychické a fyzické faktory
na rozli¢nom stupni ich rozvoja, ale vzdy spolo¢ne. V nej sa realizuje tréningovy ciel’, podl'a ktorého
uspes$ny priebeh hry nema primarny vyznam to, ako treba ur€iti ¢innost’ vykonat’, ale to, aby bola
¢innost’ vykonana adekvatne podl'a podmienok hernej situacie a zaru¢ovala uspech a aby bola pre
supera nepredvidatel'na. Taktiez Hedergott (1973) uprednostiiuje ako hlavny ciel’ v tréningu vSetkych
vekovych kategoriach zlepSenie spravania v sitaznom boji.

McMorris a kol. (1999) zistili, Ze intenzifikaciou ponimanou ako zvySenie hernej situa¢nosti, t. j.
malé formy pripravnych hier v tréningovom procese, sa signifikatne zrychl'uje rozhodovanie sa, preto
vylu¢ovanim adrenalinu a noradrenalinu sa zvySuje troven podrazdenia CNS. Prave tieto zistenia st
argumentom, ze prave pripravné hry, ako tréningové prostriedky so zvySenou hernou situac¢nost'ou
boli determinantom zniZovania ¢asu rozhodovania sa hra¢ov v hernych situaciach. Velky vyznam
pri vykonavani a regulacii pohybov v hernych situaciach (Stulrajter, Peracek, 2004) zohrava extra-
pyramidovy motoricky systém (EPMS) a pyramidovy systém mozgovej kory (PS).

Pri motorickom uceni kazdy pohybovy prejav prebicha najprv cez neustalu vedomu kontrolu.
Ustaviénym opakovanim konkrétneho pohybu vznika prepojenie aktivovanych neurénov do ret’azca,
ktory zosobnuje dany pohyb. Vznika urcita Sablona pohybu na neurénovej urovni — motoricky iner-
vaény vzor, pri ktorom spolupracuje korové centrum pyramidového systému s EPMS. Po zvladnuti
konkrétneho pohybu sa do EPMS (do podkoérovych oblasti) ulozZia tieto motorické inervaéné vzory.
Znamena to, ze hra¢ vykonava pohyb bez toho, aby nad nim musel premyslat. Neustalym stimulo-
vanim sa tieto inerva¢né vzory upeviiuju a uz nevyzaduju zapojenie mozgovej kory. Vo futbale tieto
motorické inervaéné vzory predstavuji napr. vedenie lopty, technika kopu pri Standardnych situaci-
ach, obchadzanie stpera, prihravanie na rozdielnu vzdialenost’ a pod. Ak st v priebehu tohto u¢enia
pritomne aj emocie, ¢ize limbicky systém, tak to vytvara priaznivé prostredie pre lepSie upevnenie si
konkrétneho pohybu. Ak cely problém chapeme komplexnejsie, tak nie len na upevnenie konkrétneho
pohybu, ale aj na upevnenie konkrétnej hernej situacie, resp. rieSenia hernej situacie. V tréningovom
procese by sme preto mali v ¢o najva¢som mnozstve vyberat’ také tréningové prostriedky, ktoré by
najCastejSie stimulovali herné situacie, ktoré sa vyskytuji v zapase, aby sme dosiahli u hracov toho
efektu, ze budu senzitivnejsie reagovat’ na zmenené podmienky v hre, ¢i uz zmenou postavenia lopty,
supera alebo vlastnych spoluhracov.

Podstatu jednotlivych zmien experimentalneho suboru mézeme tiez vidiet' v jednom z ukazo-
vatel'ov a to v pocte opakovani. V tomto pripade plati, ze ak sa zvysi objem tréningovych hodin
zlozitejSich metodickych foriem, teda v naSom pripade pripravnych hier, zvysi sa aj po¢et opakovani
(herna situa¢nost).

ZAVERY

Vzhl'adom k dosiahnutym vysledkom mézeme povedat’, Ze nami vytvoreny program experimentalnej
skupiny pozitivne vplyva na narast vykonnosti v motorickych testoch, ale hlavne na herny vykon
druzstva. Zlozitejsie pristupy v tréningovom procese, teda dominantné postavenie malych foriem
pripravnych hier. Jedna sa o pripravné hry s malym poctom hracov, ktoré dosahuji maximalny
pocet SnaSanizsie (1:1,2:2,3:3,4:4), kde vyuzivame rézne variacie pocetnosti hracov, ¢i uz

126



Efektivnost Sportovej pripravy mladsich Ziakov vo futbale

The effectiveness of sports training younger pupils in football

v precisleni, alebo v podcisleni (2:1,3:2,4:2,5: 3, atd’.). Domnievame sa, Ze negativny vysledok
koeficientu efektivity je zapri€ineny hlavne nedostatkom malych foriem pripravnych hier zameranych
na Castu strel’bu, respektive zakoncenie na branku zodpovedajucich rozmerov danej kategorie. Preto
odporucame vyuzivat’ v tréningovom procese malé formy pripravnych hier s brankarom a na branku,
ktora zodpoveda rozmerom bran vypovedajucich z pravidiel danej kategérie. Na hra€ov odporacame
posobit’ multifaktoridlne, teda vSetkymi faktormi, ktoré determinuji herny vykon. Vyuzitim tedrie
adekvatneho krytia, zapasovych podmienok v tréningovom procese, neustale opakovanie a herna
situacnost’ zabezpeci trvalé automatizmy rychleho rieSenia hernych situacii typickych pre obrannu
a uto¢nu fazu hry.
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