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Abstrakt

Inkluzi popisujeme jako vyvrcholeni integracniho procesu, kdy jsou vytvoreny podminky tak, aby bylo
mozZné zaclenénit jedince se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do intaktni populace. Cilem vyzku-
mu bylo specifikovat fungovdni inkluze u déti se zdravotnim postizenim do hodin télesné vychovy
v Ceské republice na vybranych zdkladnich skoldch. Na zdkladé skdly DIC-CIT (Vdlkovd, Bartoriovd
& Ahmetasevi¢, 2012) byl proveden vyzkum, ktery nastinil ¢innosti Zdk( se zdravotnim postiZzenim
v inkluzivni vyucovaci jednotce. Vysledky skdlovdni pomoci DIC-CIT odhalily casové charakteristiky
skutec¢ného zaclenéni Zdk( do hodin télesné vychovy, do cinnosti pedagogt a asistent( pedago-
ga. Z vysledki je zirejmé, Ze na vybranych zdkladnich skoldch se inkluze v télesné vychové dostdvd
na vysokou droven.

Abstract

Inclusion is described as the culmination of the integration process when conditions are created so that
it can integrate individuals with special educational needs in intact population. The aim of the research
was to determine how works inclusion of children with health disabilities in physical education classes
in the Czech Republic at the various schools. It was performed research based on the range of DIC-CIT
(Vdlkovd, Bartoriovd & Ahmetasevic, 2012) which outlined the activities of students with disabilities in
inclusive class. Results scaling by using CIT-DIC revealed time characteristics of the actual integration
of students into physical education, into parallel activities and teacher’s assistants activities. From the
results of our research is clear that in selected schools with inclusion in physical education receives at
a high level.
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UVOD

Integrace osob se zdravotnim postizenim je v této dobé velkym fenoménem. V soucasné dobé se
integrace rozbéhla plnym proudem a mnohde uz neni jako integrace vnimana. Panuji rizné nazory
na integraci déti se zdravotnim postizenim. Dle Kudlacka (2008) se slovo integrace stalo mod-
nim trendem a je vyuzivano i zneuzivano uciteli, zastupci kol i rodi¢i Zaka s postizenim a jejich
nepostizenych spoluzaka.

V Ceské republice se problém integrace do b&znych kol zacal fesit v roce 1991 (Michalik, 2000,
Miiller, 2001). V sou¢asné dob¢ integrovanych déti se zdravotnim postizenim v béznych Skolach
pozvolna pribyva (Kudladek & Jesina, 2014). V Ceské republice byla vétsina déti se zdravotnim
postizenim do roku 1991 segregovana ve specidlnich skolach. Od roku 1991 do roku 2004 se in-
tegrace realizovala podle metodickych piedpisit ministerstva $kolstvi. V roce 2004 byla integrace
podpofena novym Skolskym zakonem, ktery byl v roce 2005 dopInén Vyhlaskou o vzdélavani déti
a zéku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zakt mimotadné nadanych (Kudlacek, 2008).
Legislativni zmény dopomohly k zaélenéni zaki do béznych §kol. Integrace neni jen o zaclenéni
jedince do vétsinové spolecnosti. Je to také o vnimani jinakosti, postojich a lidské pfirozenosti
(Valkova, 2012). Termin integrace v télesné vychové (ITV) znamena zafazeni riznych typa jedinct
do spoleénych forem télesné vychovy (TV). Tato forma integrace je zalozena na filozofii, Ze Zaci by
méli byt vzdélavani a vychovavani spole¢né v jedné tiid€. Ucitel tak obecné musi u€init nezbytna
opatfeni v pedagogice, didaktice a osnovach, aby vsichni Zaci mohli dosdhnout cild TV (Kudlacek,
2008). V Ceské republice, v souvislosti s ITV dochazi k participaci jednoho ¢&i vice zaki se special-
nimi vzdélavacimi potiebami (SVP) spolecné s intaktnimi spoluzaky (JeSina, Bartonova, Gebauer,
Rybova, Kucera, & Vyhlidal, 2011). Zatimco literatura na téma specialni pegagogiky poskytuje
bohatou fadu studii o zaclenovani zaki s specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) (Cushing &
Kennedy, 1997; Cushing, Clark, Carter & Kennedy, 2005; Jackson, Ryndak & Wehmeyer, 2008/2009),
povahy vzdélavani v télocviéné nebo na sportovisti se podstatné 1isi od nastaveni vzdélavani v u¢ebné
(Lieberman, Houston-Wilson, & Kozub, 2002). Tito studenti maji obvykle slabsi kognitivni, socialni,
pohybovy vyvoj, nebo adaptivni chovani (Hunt, Alwell, Farron — Davis & Goetz, 1996).

Inkluze

Termin socialni inkluze je mlady a poprvé byl pouzit ve Francouzské vlade v roce 1974. Spolu se
socialnim vyloucenim, zacal termin postupné prevladat v politickych agendach mnoho zapadnich
vlad, a specialné téch v Evropé (Smith, 2009). Zacleniovani jedinct s postizenim je prostiedkem
k dosazeni cill socializa¢nich a cilti celospolecenské dilezitosti a to proto ma tento smér piedevsim
celospolecensky a celozivotni kontext pro osoby z minoritni i majoritni spole¢nosti (Valkova, 2008).

Sherrill (1998, 241) o inkluzi piSe: ,, Inkluze ma mnoho vyznamii, ale typicky je spojend s kvalitou
Zivota v co nejmeéné omezujicim prostredi a je socialni odpovédnosti. “ Dale uvedla, Ze profesionalové
musi byt pfipravovani na inkluzi. Musi znat druhy dopliikové pomoci a podpory pfistupné za ucelem
maximalizovat moZznosti, aby studenti se zdravotnim postizenim méli uzitek z vyuky bézné télesné
vychovy.

Co nejméné omezujici prostiedi pro studenty se zdravotnim postiZzenim je stejné, jako prostiedi
pro studenty bez postizeni (Block, 2000). Jinymi slovy inkluze naznacuje, ze vSechny déti maji stej-
nou piilezitost zapojit se do vzdélavani a aktivit na odpovidajicim stupni a s odpovidajici podporou
(McMurray, 2003).

Dinold & Valkova (2003,52) definuji inkluzi jako: ,, proces utvareny zpiisobem kazdodenni Zivotni
integrace, vzdeélavanim a hodinami télesné vychovy. Inkluze neni cil, ale zpiisob socializace, neza-
vislého Zivota a je charakterizovana radou variant od té nejvice omezujici po co nejméné omezujici
prostredi.

Kasser & Lytle (2005,6) popisuji inkluzivni pohybové aktivity a jejich benefity: ,,/nkluzivni
pohybové aktivity zajistuji, Ze vsichni jedinci, navzdory schopnostem nebo véku, maji stejné prile-
Zitosti v pohybovych aktivitach. Tyto prileZitosti by mély zahrnovat moznost a rozhodovani, tvorit
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smysluplné zapojeni a uspéch, ktery posiluje vSechny ucastniky. Jinymi slovy, inkluzivni pohybova
aktivita je definovana jako pristupné pohybové aktivity poskytoviny vsem jedinciim napric Zivotem
v riiznych prostiedich “.

Cilem vyzkumu bylo specifikovat fungovani inkluze u déti se zdravotnim postizenim do hodin
télesné vychovy v Ceské republice na vybranych zakladnich $kolach.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Piedmétem vyzkumu byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) (Zaci s riiznymi
druhy t&lesného postizeni), na vybranych na zakladnich §kolach v Ceské republice, ktefi se ucastnili
télesné vychovy v hlavnim proudu vzdélavani (Tab.1). Sbér dat probihal ve étyrech tfidach prvniho,
respektive druhého stupné, v jednotkach télesné vychovy na zakladnich Skolach, které umoziuji
inkluzi zakl se SVP a spolupracuji se specialn¢ pedagogickym centrem. Do vyzkumu byli zafazeni tii
zaci a jedna zakyné, vek 10,25 + 3,25. Tti zaci vyuzivali sluzeb asistenta pedagoga a jeden nevyuzival.

Tab.1 Prehled probandu a jejich diagnézy

Proband | P |Trida | Vék |Diagndza fZ/1 | PU |ObsahTV A
A CH 7 13 | Asperger(v 12/1| M | Skok do vysky, prGpravnd | NE
syndrom cviceni k volejbalu

B CH 8 14 |DMO -diparéza, | 11/1 | M |Nacvik hazené a fotbalu | ANO
spasticka forma

C CH 1 7 |Lehké mentalni | 24/1| Z |Sportovniamicové hry | ANO
postizeni

D D 1 7 |DMO -diparéza, | 25/1 | Z |Micové hry - florbal ANO
spasticka forma

Pozndmka: P - pohlavi; f Z/I - pocet Zdk( ve tridé zdravych/integrovanych; PU — pohlavi ucitele; A — asis-
tent pedagoga, DMO - détskd mozkovd obrna

Pouzité metody

P¥i sbéru dat byly pouzity instrumenty DIC-CIT podle Valkové a kol. (2012). Didactic Inclusive
Categories — Critical Incident Techniques neboli Didakatické Inkluzivni Kategorie — Technika
Kritickych Pripada (DIC-CIT) zahrnuje zjisténi, do jaké miry je zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami zapojen do hodin télesné vychovy. Tato metoda je zakladni technikou pro hodnoceni
¢innosti zaku v inkluzivni vyuéovaci jednotce Skolni télesné vychovy. Tvircem CIT, je John C.
Flanagan (1954), se nechal inspirovat od Francise Galtona, ktery se zabyval zivotem psychiatrick-
ych (problémovych) pacientl. Proto se pouziva termin , kriticky ptipad*. Flanagiv termin , kriticky
piipad“ v tomto kontextu nahrazujeme terminem ,,didakticka inkluzivni kategorie* (DIC). Zkratky
pro zapis posuzovatele vychazeji z anglictiny, (resp. z latinského zakladu) a jsou shodné i pro uZiti
v Cestiné (Valkova a kol. 2012).

Behém pozorovani v hodinach TV byly zaznamenavany kategorie souvisejici s Casovymi jed-
notkami (sekundy, minuty). Tyto zasady byly pouzity v pedagogice sportu (Flanders, 1967; Pieron
& Cheffers, 1973). V ¢eském prostiedi byl pozorovaci protokol vyuzit v ramci analyzy pohybové
aktivity v konstrukci ADI (Analyzy Didaktické Interakce) (Dobry & Svaton, 1978). Princip CIT byl
pouzit pro posouzeni procesu u sportovnich her, zejména basketbalovych zapast (Valkova, 1974)
a hodnoceni efektu hry u basketbalistii (Valkova, 1990). Zamér ovéfit nastroj tykajici se inkluziv-
nich vyucovacich jednotek byl stanoven na konci 90. let na olomoucké univerzité (Kudlacek, 1997;
Obrusnikova, 1998). Pozorovatelé museli projit minimalnim skolenim, aby mohl byt ptistroj vyuzit
pii hodnoceni inkluzivniho procesu a vysledky bylo mozno povazovat za platné. Kroky pfipravy
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zahrnovali vycvik: znalost pfesného obsahu didaktickych kategorii, pamét'ova skoleni kategorii, od-
borné ptipravy v ramci poradenstvi, redlny trénink se suprevizorem a zpétnou vazbu (Ahmetasevic,
A., Bartonova, R., & Valkova, H., 2012).

Adminitrace pozorovani: pozorovani a proces hodnoceni byl realizovan po dohod¢ s vyucujicim.
Cil a obsah TV byl oznamen vS§em studenttim tfidy i pozorovateli. Pozorovatel (zapisovatel), se na-
chézel ptimo v t€locvicné na bezpecném miste pro néj a studenty téidy. Bylo nutné si stanovit zacatek
vyucovaci jednotky a po celou dobu pozorovani sledovat ¢as. Pozorovatel zaznamenal do zépisového
archu skute¢né didaktické kategorie vztahujici k danému €asu. Dal$i pozndmky si pozorovatel také
do protokolu sepsoval.

Popis kédovani podle manualu Valkova a kol. (2012):

1 — Inkluzivni (integrativni, spole¢nd)

ICE: Inkluzivni (v kognitivn€ emotivni ¢innosti); I — M: Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci;
[+M: Inkluzivni (pohybova) s modifikaci; I — MA: Inkluzivni (pohybovd) s asistentem, ale bez
modifikaci; I + MA: Inkluzivni (pohybovd) s asistentem a s modifikaci; ISU: Inkluzivni podptirna
(suportivni)

P — Paralelni (Zaci jsou fyziky i topicky spolecné, cviceni pro zéka se SVP ma jiny cil a jiny
ukol i obsah)

PCO: Doplitkova cvi€eni (jako ostatni, v kooperaci); PEx: Doplitkova cviceni (extra urcena,
zorganizovana.

S — Separovane (zak spolecné se ttidou necvici, neni aktivni, ale fyzicky je pfitomen)

SNO: Separovana, neni aktivni (nejde to, NO); STO: Separovana, neni aktivni (time-out, TO);
Sex: Separovand, neni aktivni (exkluze — ex, zak apriori neni zaclenén)

Metody sbéru a zpracovani dat

Na 4 riznych zakladnich skolach jsme ziskali data zapisem do archu pfi osobni navstéve. Z dtivodu
slozitého procesu nasvétévy inkluzivnich jednotek TV a ziskani konsensu byly odpozorované
4 vzuovaci jednotky TV.

Béhem zpracovani dat jsme porovnali ¢asovou Skalu zaclenéni zakl s riznymi typy zdravotniho
postiZzeni podle kategorii CIT skaly. Vysledky jsme zpracovali v programu MS Excel a posoudili,
kolik pedagogického Casu Zaci se zdravotnim postizenim stravi aktivné a kolik pasivné. Posuzovaci
Skalu DIC-CIT lze povazovat za ovéfenou pro hodnoceni miry (procent ¢asu) za¢lenéni zéka se zdra-
votnim postiZzenim do vyucovaci jednotky télesné vychovy, a to za podminek proskoleni posuzovatelii
a dodrzeni obsahu DIC-CIT.

Pro statistickou verifikaci je zapotiebi odpozorovat v praxi vétsi pocet vyucovacich jednotek (cca
5 na jednotlivych stupnich $kol s diferencovanou diagnézou zaélenéného zaka se zdravotnim posti-
zenim). Z toho diivodu jsme se pfiklonili k metodé kazuistik.

VYSLEDKY

V tab. 2 je sumai v§ech odpozorovanych vyuéovacich jednotek bézné télesné vychovy na zakladnich
Skolach.
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Tab. 2: Sumé¥ inkluzivnich vyuc¢ovacich jednotek télesné vychovy

ICE| I-M [ I+M | I-MA | I+MA Sum. ZH/KH
Cas (sec.) 575 | 1292 135 345 2347 10:10/10:45
Proband A
Procenta (%) | 24.5 | 55 58 14.7
Cas(sec) | 440 | 1665 | 40 2145 11:00/11:35
Proband B
Procenta (%) | 20.5 | 77.8 | 1.9
STO
Cas (sec.) 260 | 500 | 45 150 275 | 1185 11:20/11:45
Proband C
Procenta (%) | 21.9 | 42.2 | 3.7 127 23.2
PEx
Cas (sec) | 645 | 1000 70 300 | 2015 10:10/10:45
Proband D
Procenta (%) | 32 | 49.6 3.5 14.9

Pozndmka: ICE: kognitivné-emotivni; I-M: pohybovd bez modifikaci; I+M: pohybovd s modifikaci; I-MA:
pohybovd s asistentem, bez modifikaci; I+MA: pohybovd s asistentem a s modifikaci; STO: Time-out
(potrebuje oddech); PEx: Doplrikovd cviceni - extra; Sum.: soucet ZH/KH — Redlny cas: zahdjeni hodiny/
konec hodiny

Proband A

Jednotlivé ¢asti hodiny télesné vychovy byly dobte rozvrzené (Tab. 2). Nejdelsi ¢ast hodiny tvorila
I-M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci, kdy zaci cvici spolecné a maji stejny obsah i tikol hodiny.
Tato ¢ast v méfeni tvotila 55 % z celkového ¢asu hodiny té€lesné vychovy, coz odpovida asi 22 minu-
tam. Dalsi ¢ast hodiny tvofila jednotka ICE — Inkluzivni, ktera trvala 24,7%, coz v méfeni odpovida
10 minutam z celkové hodiny télesné vychovy. Tato ¢ast zabrala opravdu malo casu, pfitom kazdému
zakovi byla vénovana dostate¢na pozornost. 5,7 % tvofila jednotka I-MA Inkluzivni (pohybova) s asis-
tentem, ale bez modifikaci, coz odpovida pouze 2,5 minuty z celkového casu hodiny TV. Tato ¢ast byla
ze vSech nejkratsi, chlapec byl samostatny a vypomoc od asistenta v hodiné TV pfili§ nepotfeboval.
14,7 % trvala ¢ast I + MA Inkluzivni (pohybovad) s asistentem a s modifikaci, ktera tvofila asi 6 minut
z celkové hodiny TV. I tato ¢ast trvala velmi kratkou dobu vzhledem k podminkam, ze se zak se SEP
spolecné s ostatnimi zaky ucili nové technice skoku do vysky i volejbalového odrazeni.

Proband B

V méfeni zabirala nejdelsi ¢ast I-M Inkluzivni (pohybovd) bez modifikaci. Tato ¢ast tvotila 77,8 %,
coz odpovida skoro 28 minutdm z celkového trvani hodiny necelych 36 minut a trvala témét celou
hodinu, protoze zaci a zakyn¢ provadéli pohybové aktivity, které znali a vyucujici nemusel ztracet
¢as vysvétlovanim novych cvikd. I-CE Inkluzivni (v kognitivn€ emotivni ¢innosti) trvala piiblizné
7 minut, coz odpovida 20,7 % z celkového Casu té€lesné vychovy. Trvani této ¢asti bylo pfiméfené
a odpovidalo podminkam. Jednotka [+M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci tvotila pouze 1,9 %
z celkového ¢asu hodiny TV, coz je nepatrna ¢ast a odpovida pouze 40 sekundam. Takovym zptisobem
probihaji i hodiny télesné vychovy, kde nejsou zadni Zaci se specifickymi potfebami. Zak se SEP byl
do hodiny télesné vychovy pln€ zaclenény a s vykonavanim obsahu télesné vychovy nemél problém.

Proband C

Hodina télesné vychovy pro zéka s lehkym mentalni postizenim trvala pouze 20 minut. Nejdelsi cast
hodiny TV tvofila jednotka I-M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci (Tab. 2), ktera tvofila 42,2%,
coz odpovida pfiblizn€¢ 8 minutam. Vzhledem k celkovému trvani hodiny pro zaka se SVP je 8 minut
pfiméfenych, ale oproti ostatnim méfenim, chlapec cvi€il asi o tfetinu hodiny mén¢. Proband m¢l
cvicit na doporuceni lékatfe pouze jednu vyucovaci hodinu ze dvou. Dalsi ¢ast hodiny tvoftila jednotka
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ICE inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti), ktera trvala 21,9 % z celkového casu hodiny TV,
coz odpovida pfiblizn€ 4 minutdm. 3,7% tvofila ¢ast I+M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci, ktera
trvala pouhych 45 sekund.

Cviky, které zaci provadéli, byly jednoduché, proto vyucujici zvolila pouze jednu modifikaci
cviku pfi startech. Dalsi ¢ast hodiny tvofila jednotka I-MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem, ale
bez modifikact, ktera trvala 2,5 minuty, coz je 12,7 % z celkového ¢asu TV. Vzhledem k v€ku a po-
stizeni zaka tato ¢ast netrvala dlouho. Pomérné€ déle trvala ¢ast STO Separovana (time out, TO), kdy
zak nebyl aktivni a necvicil z divodu hluku v télocvicné. Tato ¢ast tvofila 23,2 % z celkového Casu
hodiny TV, coz je asi 4,5 minuty. Kdyz zapocitdme do celkového trvani hodiny i tuto ¢ést, pro zaka
se SVP trvala hodina TV pouze 15 minut. V tomto méfeni bylo pouzito nejvice inkluzivnich jedno-
tek, coz je adekvatni k v€ku zaka se SEP, protoze byl ze vSech zakid z méteni nejmladsi i vzhledem
k jeho postizeni.

Proband D

Vyucovaci hodina TV trvala pfiblizn€ 33,5 minuty. Nejdelsi ¢ast tvofila jednotka I-M Inkluzivni (po-
hybova) bez modifikaci (Tab. 2), ktera trvala skoro 17 minut, coz odpovida 49,6 % z celkové hodiny
TV. Dalsi nejdelsi ¢ast hodiny tvofila jednotka ICE Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti), ktera
trvala asi 11 minut, coz odpovida 32 % z celkového €asu télesné vychovy. Jednotka I-MA Inkluzivni
(pohybova) s asistentem, bez modifikaci trvala pouze 70 sekund, coz odpovida 3,5 % z celkového
Casu télesné vychovy. Vzhledem k pohybovému omezeni zakyné, tato ¢ast trvala nepatrnou ¢ast
hodiny. Pro zakyni se SEP byla vhodné zvolena pozice brankare, kde se mohla pohybovat samostatné,
nepotiebovala asistenci a nehrozilo ji nebezpe¢i urazu. Posledni jednotkou, ktera tvotila ¢ast hodiny
TV, je PEx Dopliikova cviceni (extra urCena, zorganizovana). Tato ¢ast hodiny trvala 5 minut, coz
odpovida 14,9 % z celkového ¢asu hodiny TV.

DISKUZE

Vyzkum si kladl za cil priblizit problematiku vyuzitelnosti pedagogického ¢asu v hodinéch inkluzivni
télesné vychovy. Termin inkluze neni v Ceském prostiedi legislativné ani odborné piilis ukotven,
ale je Casto pouzivany v zahrani¢ni literatufe. Stejn¢ jako JeSina, Kudlacek a kol. (2011) mtizeme
vnimat inkluzi jako vyvrcholeni integra¢niho procesu, kdy jsou vytvoteny podminky tak, aby bylo
mozné zaclenéni jedince se SVP a jeho Gcast na jednotlivych ¢innostech. Dle Kudlacka (2008, 16)
je nutné si uvédomit, Ze tzv. uplna integrace neni vzdy optimalnim feSenim. Pfi zaclefiovani zakti s e
zdravotnim postizenim bychom méli vychazet z filosofie tzv. nejméné omezujiciho prostiedi, které
zaka minimalné limituje v naplnéni jeho zivotniho potencialu. Snaha podporovat tspésnou integraci
zacina cilen¢ s rozvojem pozitivnich postoji okoli, které musi byt prvotné odhaleny a postupné
realizovany (McMurray, 2003).

Vyzkum Spurné, Rybové a Kudlacka (2010) zabyvajici se analyzou podminek integrované télesné
vychovy v Ceské republice zjistil, Ze z poétu 111 zéki s télesnym postizenim bylo uvolnéno na zak-
lad€ doporuceni 1ékare 51 zaki. Ze ziskanych vysledki vyplyvalo, ze mira zaclenéni zakt se odviji
od formy a stupné postiZeni.

Winnick (2000) tvrdi, ze télesna vychova by méla vyhovét potfebam vsech studentt, pripravit je
na aktivni zivot, a umoznit jim zapojit se do pohybovych aktivit béhem jejich zivota. T€lesna vychova
muze byt velmi silnym faktorem ovliviiujicim tspéch ¢i selhani inkluze. Proc€ jsou tedy déti se zdra-
votnim postiZenim ¢asto s télesné vychovy osvobozovani? Jedna z verzi je, Ze ucitelé nemaji dostatek
zkuSenosti s touto problematikou. Nejvetsi prekazky v zaclenéni studentil se zdravotnim postizenim
se vztahuji k pedagogické pfipravenosti a postojim pedagogt stejné€ jako vnimané a aktualni bariéry
ve vyuce, které mohou zahrnovat vybaveni, programovani a ¢as (Sherrill, 1998, 241). Nazory, cho-
vani, znalosti a zkusenosti s pfekonavanim ptekazek integrace jsou uzce propojeny. Podle nékterych
specialistl je jednim z feSeni kvalitni pfiprava budoucich ucitelli na integraci déti se zdravotnim
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postizenim (Bartoniovd & Vitkova, 2007). Dtikazy v mnoha pfipadech podporuji fakt, ze télesna
vychova a pohybové aktivity jsou velice diilezité zejména pro déti se zdravotnim postizenim (Block,
2000; Coppenolle, De Potter, Van Peteghem, Djobova & Wijns, 2003; Sherrill, 2004; Jowsey, 1992).

Mnoho zakladnich §kol v Ceské republice umozituje inkluzi zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaroven spolupracuji se specialné pedagogickym centrem. Na zakladnich Skolach se
nejcastéji vyskytovali Zaci s poruchami uceni jako dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie nebo s vadami
feCi. Na tyto zaky jsme ve svém vyzkumu nezaméfovali, jelikoz nemaji problémy s naplni télesné
vychovy. Dalsi skupinou zakt se specidlnimi potiebami jsou déti s poruchou autistického spektra
a déti s poruchou pozornosti. Ti s naplni télesné vychovy neméli téméf zadny problém a jsou dosta-
tené zapojeni i s ostatnimi spoluzéky do hodiny télesné vychovy. Podobnym piipadem byl i chlapec
s Aspergerovym syndromem. U Zaka nebyl v hodiné télesné vychovy pfitomny asistent. Zak byl
do hodiny télesné vychovy zapojen nejlépe z celého zkoumaného souboru. Béhem hodiny byla zvo-
lena pouze nepatrnd modifikace cviku pfi skoku do vysky, kdy chlapec skéakal pii vétsi vysce pres
gumu misto ty¢e. Takové modifikace byvaji pouzivané i u zaku, kteti nepotiebuji specialni piistup,
jen maji problém se zvladnutim cviku. Zak potieboval vice pozornosti a vysvétleni, neZ ostatni Zaci,
jinak byl velmi samostatny. Z méfeni mizeme usoudit, ze Zaci s timto postizenim nemaji problém
s néplni télesné vychovy, nevyzaduji téméf specialni piistup a hodina nemusi byt upravovana jejich
moznostem.

Nejméné se podafilo z provedenych méfeni zaclenit do hodiny télesné vychovy zéka s lehkym
mentalnim postiZenim, ktery chodil do 1. téidy. Zaka bylo t&7ké zapojit do hodiny t&lesné vychovy
kvli jeho postizeni i ¢aste¢né kvuli veku, protoze byl oproti probandiim z ostatnich méfeni nejmladsi.
Zak mél také i mensi zdjem se zapojit do pohybovych aktivit s ostatnimi spoluzaky.

Zakyné s détskou mozkovou obrnou chodila do 1. tfidy a jeji zaclenéni do hodin télesné vychovy
podafilo, mohla vykonéavat pouze malou fadu sportovnich aktivit a ostatni zaci nebyli v hodiné télesné
vychovy nijak omezovani.

Zaci byly dostateéné zapojovani do t&lesné vychovy, protoZe dva z nich nepotiebovali béhem
t&lesné vychovy viibec specialni piistup a napli hodiny zvladali bez problémil. Zakyné s DMO sice
vyzadovala specifictéjsi pfistup, ale v hodiné TV byla také dostatecné zapojend. Bez metodické
podpory a tpravy podminek v TV by ucast zéka se SVP byla slozita. Kazdy zdk se SVP ma urcita
specifika. Integrace v TV je bez dostatecné podpory vétsinou pro ucitele TV pfili§ naro¢na (Jesina,
Kudlacek et al., 2011). Kudlacek (2008) tvrdi, ze pokud se nepodaii uzpiisobit podminky ve Skolni
TV, mohou integraci trpét jak zaci se SVP, tak i jejich spoluzaci a ucitel TV. Lienert, Sherrill a Myers
(2001) uvadeéji, ze ve vétsing piipadl rozhodnuti o zaclenéni zdka se SVP neni v kompetenci ucitele
TV. Ucitelé vSak rozhoduji o tom, v jaké mite bude tento zak v jejich hodinach zapojen do pohybo-
vych aktivit. Morley, Bailey, Tan & Cooke (2005) se zaméfili na zjisténi nadzort ucitelit TV tykajicich
se integrace. Jejich zaveéry poukazuji na bariérovost prostiedi a nedostatek podpory pro integraci.
Fejgin, Talmor & Erlich (2005) zjistili u u€itelt TV v Izraeli, ze pfekézky v integraci jsou prostorové
podminky, problémy s evaluaci zak, bezpecnost, modifikace vlastni vyuky a komunikace s rodici
zakt se SVP.

Nekteti autofi (Jesina & Kudlacek a kol., 2011; Bartoiiova 2007) poukazuji na bariéry pfi realizaci
TV v Ceské republice. Pii integraci se Zak se SVP musi pizptisobit nejenom pozadavkiim vyu¢ovani,
autorité ucitele, ale i skupiné zdravych, 1épe disponovanych vrstevniki. V této konfrontaci se dost
Casto zduraziuje jeho role odliSného. Stava se to na trovni vztahu ke skupiné spoluzékd, od nichz se
vzdycky vice ¢i méné lisi. V bézné Skole ziskava takové dit€é mnohdy prvni vétsi zkusenosti s postoji
Siroké vetejnosti k lidem se zdravotnim postizenim, pfedev§im prostiednictvim spoluzakd, jejich
rodict a uciteld (Vagnerova, 2003).

Vybrané zékladni Skoly v Brn¢ umoziiuji vzdélavani zakt se specidlnimi potfebami. O faktu, ze
umoziuji jejich vzdélavani a ve spolupréci se specidlnim pedagogickym centrem sestavuji svym
zaktim individudlni vzdé€lavaci plany, informuji vefejnost na svych internetovych strankach.
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ZAVERY

Inkluze Zaka se specialnimi potfebami ma smysl, protoze je neucelné, kdyby Zaci museli chodit kvili
svému postizeni do specialnich 8kol, jestlize zvladaji i u¢ivo na bézné zakladni skole. Ceské skolstvi je
inkluzivnimu vzdélavani naklonéné a inkluze v nasi republice se dostava na vysokou uroven. Urcité se
da nalézat nové metody a postupy pii vyuce a feseni, jak nejlépe zapojit zaky se SVP do vyuCovacich
hodin, aby hodina méla co nejvétsi piinos pro vSechny zacastnéné. Je v8ak nezbytné respektovat
urcité véci, které sebou inkluze pfinasi. Za prvé neni vhodna pro kazdého Zzaka, a za druhé pokud se
nepodafi uzptsobit podminky ve §kolni TV, mohou inkluzi trpét jak Zzaci se zdravotnim postizenim,
tak i jejich spoluzaci a ucitel TV.

Literatura

Ahmetasevi¢, A., Bartonova, R., & Valkova, H. (2012). Physical Education Inclusion Assessment — Critical Incident Technique.
Sport Science, 5(1), 49-52.

Bartoriovd, M. (2007). Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdéldvdni. Brno: Paido, 237.

Bartonova, M., & Vitkova, M. (2007). Strategie ve vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Texty
k distan¢nimu vzdélavani. Brno: Paido.

Block, M. (2000). A teacher’s guide to inclusing students with disabilities in general physical education. Baltimore, MD:
Paul H. Brookes.

Coppenolle, H.V., De Potter J-C, Van Peteghem A., Djobova S., & Wijns K. (2003). Inclusion and integration through adapted
physical activity, pp. 47-73.

Cushing, L. S., & Kennedy, C. H. (1997). Academic effects of providing peer support in general education classrooms on
students without disabilities. Journal of Applied Behavior Analysis, 30(1), 139-151.

Cushing, L. S., Clark, N. M., Carter, E.W., & Kennedy, C. H. (2005). Access to the General Education Curriculum for Students
With Significant Cognitive Disabilities. Teaching Exceptional Children, 38(2), 6-13.

Dinold, M. & Valkova, H. (2003). Inclusion in physical education in schools. In Van Coppenolle, H., De Potter, J. C., Van
Peteghem, A., Djobova S. & Wijns, K.(Eds.), Inclusion and integration through Adapted Physical Activity. Leuven:
THENAPA

Dobry, L., & Svaton, V. (1978). Analysis of teachers instructional activities in physical education. In Svoboda and Dobry
(Eds.). Didactic studies in physical education, (pp. 63-106). Praha: Univerzita Karlova.

Fejgin, N., Talmor, R., & Erlich, I. (2005). Inclusion and burnout in physical education. European Physical Education Review,
11(1), 29-50.

Flanagan, J.C. (1954). The critical incident technique. Psychol. Bull.,51(4), 327-358.

Flanders, N. (1967). Interaction analyses, theory, research and application. Massachusetts: Addison — Wesley.

Hunt, E., Alwell, M., Farron -Davis, F.,, & Goetz, L. (1996). Creating socially supportive environments for fully included stu-
dents who experience multiple disabilities. Journal of the Association for Persons with Severe Handicaps, 21(2), 53-71.

Jackson, L. B, Ryndak, D. L., & Wehmeyer, M. L. (2008). The Dynamic Relationship Between Context, Curriculum, and Student
Learning: A Case for Inclusive Education as a Research-based Practice. Research & Practice For Persons With Severe
Disabilities, 33/34(4-1), 175-195.

Jesina, O., Kudlacek, M., et al. (2011). Aplikovana télesna vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Jesina, O., Bartoriova, R., Gebauer, S., Rybova, L., Kucera, M., & Vyhlidal, T. (2011). Konzultant aplikovanych pohybovych
aktivit jako poradensky pracovnik pro $kolni télesnou vychovu. Ceska kinantropologie, 15 (4), 95-106.

Jowsey, S. (1992). Can | play too? Physical education for physically disabled children in mainstreaming schools. London:
David Fulton Publishers.

Kasser, S. L., & Lytle, R. K. (2005). Inclusive Physical Activity: A Lifetime of Opportunities. Champaign, lll.;; Human Kinetics.

Kudlacek, M. (1997). Integrace osob na voziku prostfednictvim pohybovych aktivit. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Kudlacek, M. (2008). Integrace zaka s télesnym postizenim v kontextu $kolni télesné vychovy. In M. Kudlacek & I. Machova
(Eds.), Integrace - jind cesta (pp. 11-19). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Lieberman, L. J., Houston-Wilson, C., & Kozub, F. (2002) Perceived barriers to including students with visual impairments
in general physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 19(3), 364-377.

Lienert, C,, Sherrill, C.,, & Myers, B. (2001). Physical educators’ concerns about integrating children with disabilities: a cross-
-cultural comparison. Adapted Physical Activity Quarterly, 18(1), 1-17.

McMurray, C., A. (2003). The Use of Inclusive Opportunities to Promote Positive Attitudes towards Inclusion In Physical Activities.
Unpublished Master’s dissertation. Stellenbosch: University of Stellenbosch.

40



Hodnoceni inkluzivnich jednotek Zaki se specifickymi vzdélévacimi potfebami do hodin bé7né télesné vychovy

Evaluation of Inclusion of Pupils with Special Education Needs to Common Physical Education Lessons

Morley, D., Bailey, R., Tan, J., & Cooke, B. (2005). Inclusive physical education: Teachers'views of including pupils with special
education needs and/or disabilities in physical education. European Physical Education Review, 11(84), 84-107

Obrusnikovd, I. (1998). Varianty integrace v podminkdch Skolni télesné vychovy. Diplomovd prdce. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Piéron, M., & Cheffers, J. (1973). Research in sport pedagogy: Empirical analytical perspective. Schorndor: Verlag & Hofman.
Sherrill, C. (1998). Adapted physical activity: Crossdisciplinary and lifespan. 5th ed. Boston, MA: WCB/ Mc Graw-Hill.
Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity: Crossdisciplinary and lifespan. 6th ed. Dubuque, IA_ Brown & Benchman.

Smith, A. (2009). Disability and inclusion policy towards physical education and youth sport. Disability and youth sport. Abingdon,
Oxon.

Spurnd, M., Rybovd, L., & Kudldcek, M. (2010). Participace zZdku s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Aplikované
pohyboVvé aktivity v teorii a praxi, 1 (1), 33-38.

Vdgnerovd, M. (2003). Psychicky vyvoj postizeného ditéte ve skolnim véku. In M. Vdgnerovd& Z. Hadj Moussovd, Psychologie
handicapu. 4.¢dst. Skolni vék a dospivéani postizeného ditéte (pp. 4-22). Liberec: Vysokogkolsky podnik s.r.o.

Valkova, H. (1974). Metoda hodnoceni vykonu hrace kosikové v utkani. Praha: Cesky basketbalovy svaz.basketbalovy svaz.

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském konceptu. In M.Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta 2 (pp. 73-76).
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Vdlkovd, H; Bartoriovd, R. & Ahmetasevi¢ A. 2012 Manudl pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek télesné vychovy:
DIC-CIT pro ATV. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,, 39 s.

Winnick, J. P. (2000). Adapted physical education and sport. State University of New York, College at Brockport.

Legislativni normy
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. (1991). Zakon ¢. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospraveé ve skolstvi.
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. (1991). Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni skole.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. (2002). Smérnice MSMT k integraci déti a zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami do skol a $kolskych zafizeni.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. (2005). Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti a zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a déti a zakd mimotadné nadanych.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (2005). Vyhlaska MSMT ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizeni.

41



