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Abstrakt

Skolskd reforma, kterd mimo jiné vyustila v revizi skolskych dokumentd, na nasem tzemi probihd jiz vice
nez deset let. Za tu dobu byla podrobena mnoha studiim, které jeji dosavadni vysledek hodnoti riizné
kriticky. Dalsi vyzkum kurikula, ktery by mohl prispét k jeho zkvalitnéni, proto povaZujeme za relevantni.
Predklddand studie analyzuje projektované kurikulum télesné vychovy v Nizozemsku, které ndsledné
srovndvd s projektovanym kurikulem télesné vychovy v Ceské republice se zaméFenim na vybrané
faktory kvality kurikula, kterymi jsou ndvodnost a vnitini kongruence. Nizozemské dokumenty byly
podrobeny obsahové analyze textu a ndsledné srovndny s ceskymi dokumenty pomoci komparativni
metody, pficem?Z jako vychozi védecky pfistup byla pro nasi studii zvolena pfipadovd studie a problé-
movy pristup s problémovymi tématy vnitini kongruence a ndvodnost. Vysledky studie naznacuji, Ze
vnitini kongruence a ndvodnost je v nizozemskych dokumentech v porovndni s ceskymi dokumenty
dosahovdna ve vys$si mite. V zdvérecné diskusi rovnéZ zmifiujeme obsahovou strdnku nizozemského
dokumentu a vybrané rozdily s ceskym dokumentem.
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Abstract

The study analyses the Dutch PE curricula documents and compares them with the Czech PE curriculum.
Our research focuses mainly on the selected quality factors — internal congruence and instructional
quality. The methodology is based on the qualitative (case oriented) problem approach and the com-
parison of the analysed documents. We present the educational content comparison of the selected
curricula papers and highlight their similarities and differences. The study results indicate higher rate of
the instructional quality and internal congruence of the Dutch documents compared to the Czech ones.
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Uvod

Pohyb tvoii nedilnou soucast lidského Zivota. Aviak jak naznacuji nékteré vyzkumy, v Ceské republice
klesa pocet lidi, ktefi se pravidelné ucastni sportovnich ¢i pohybovych aktivit (Eurydice, 2014, s.
8). S 35% pravidelné pohybov¢ aktivnich lidi zaostdvame v ramci Evropské unie o 7%. Mezi lety
2009 a 2013 u nas vzrostl pocet lidi, kteti se pohybuji jen ob¢as nebo viibec, o 8 %. Klademe si proto
otazku, zda jednou z pric¢in poklesu pohybové aktivnich ob¢anti mize byt zpusob, jakym se nas
vzdé€lavaci systém (resp. vyuka té€lesné vychovy) snazi vést zaky k dlouhodobé pohybové aktivnosti.

Jednou ze zemi, které se dafi pocet pohybové aktivnich lidi zvySovat, je Nizozemsko. Podle studie
o télesné vychove a sportu ve Skolach v Evropé (Eurydice, 2013), ktera je podle autort struénym
pokusem o zmapovani situace a poskytnuti komparativnich informaci ze tficeti zemi zapojenych
do sité Eurydice, neposkytlo Nizozemi (spolu s Lucemburskem a Svycarskem) pro tuto studii zadné
udaje, které by mohly pozitivni nartst pohybové aktivnich lidi zptisobeny vyukou ve $kolach vysvétlit.
1 z tohoto diivodu jsme se rozhodli zaméfit na analyzu projektovaného kurikula télesné vychovy (TV)
tohoto statu a podrobit jej komparaci s kurikulem TV v nasem staté z hlediska vybranych faktort
kvality.

Vyzkumny problém a cile studie

Predkladana studie se odkazuje a ¢astecné navazuje na diivéjsi prace autord, ktefi se vyzkumem
projektované formy kurikula TV zabyvali v zahrani¢i i u nas (srov. VI¢ek, 2009; Vicek & Janik,
2010; Pithse & Gerber, 2005; Richterova, 2006; Liu, 2008; Habrdlova, 2013; Lupac¢, 2013, 2014).
Nejcastéji autofi ve svych vyzkumech vyuzivali obsahovou analyzu, kterou provedli pomoci systému
témat nebo kategorialniho systému. Nekteti rovnéz pro rigoréznost svych praci vyuzili postup trian-
gulace, anebo zvolili pro sbér dat dotazniky urcené zastupctim jednotlivych zemi, ktefi se problema-
tikou TV zabyvali. Kromé studie Pithseho a Gerbera (2005) se autofi zabyvali dvéma ¢i maximalné
tfemi staty, proto tyto studie miiZzeme oznacit za pfipadové. V hledacku zajmu autorti byla vétSinou
obsahova stranka dokumentt a vlastni srovnani vzdélavaciho obsahu TV. Nékteré védecké piistupy
a metodologické postupy predkladané studie ¢asteéné vychazeji z metodologie, kterou zminéni autofi
pouzili ve své praci.

V navaznosti na fakta zminéna v uvodu této studie a pochyby ohledn¢ ispésnosti prob&hlych
reforem projektovaného kurikula, které panuji napfic odbornou vetejnosti (srov. Janik et al., 2010b;
Hruby, 2011; Kuhn, 2011; Janik et al., 2013; Dvorak, Stary & Urbanek, 2015 aj.), definujeme cile nasi
studie. Ty vychazeji z vymezeni faktort kvality kurikula, které mizeme rozdélit do kategorii vstupti,
procest a vystupt (srov. Buhren, 2004, s. 10-11; Janik et al., 2010, s. 40; Vicek & Muzik, 2012, s.
35). Problematika projektovaného kurikula spada do kategorie vstupy, pficemz pro ucel nasi studie
jsme vybrali faktory navodnost a vnitini kongruence, které jsme se v nasi studii rozhodli postihnout
a ze kterych vyplyvaji konkrétni cile studie.

V odborné literatuie najdeme mnoho autor vymezujicich pojem kongruence (napt. Stake, 1972,
s. 104-106; Egger et al., 2002, s. 44; Buhren, 2004, s. 151; s. 44; Janik et al., 2010, s. 40; Janik et
al., 2011, s. 39; Vicek & Muzik, 2012, s. 36; Janik et al., 2013, s. 32 aj.). Pedagogové se vice méné
shoduji, ze kongruence je shoda mezi projektovanym a realizovanym kurikulem. Aby tedy bylo do-
sazeno co nejvyssi mozné miry kongruence, musi byt planované predpoklady, cile a procesy ve shod¢
s realizovanym vzdélavanim. Pfidanim adjektiva vnitini se snazime o uzsi vymezeni pojmu. V ramci
nasi studie proto vnitini kongruenci vnimame jako obsahovy soulad mezi cili, vzdélavacim obsahem
(ucivo a ptip. ocekavané vystupy) a standardy v projektovaném kurikulu.

Faktor kvality kurikula ndvodnost (instructional) povazujeme za vlastnost dokumentu, ktera za-
jemci usnadiiuje jeho pouziti v praxi. Cim vice je dokument navodny, tim mensi je riziko, Ze béhem
realizace jeho vzdélavaciho obsahu dojde k nezadoucim odchylkam. Faktor navodnost mizeme vni-
mat jako faktor ovliviiujici kritéria kvality kurikula, v tomto pfipad¢ kritéria jasnost a srozumitelnost
(srov. Janik et al., 2011, s. 40). PriliSna navodnost dokumentu (stejné jako nedostatek navodnosti) vSak
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mize byt pedagogy vnimana negativné (srov. Vollstadt et al., 1999, s. 91). Potiebu tvorby dostatecné
navodnych kurikuldrnich dokumentd zmitiuje napt. Schiro (2008, s. 8).

V névaznosti na vyzkumny problém definujeme cile studie:

Cil 1: Analyzovat obsahovou a formalni strdnku nizozemského projektovaného kurikula TV.

Cil 2: Porovnat analyzované nizozemské projektované kurikulum TV s ¢eskym projektovanym
kurikulem TV z hlediska vnitini kongruence a ndvodnosti.

Domnivame se, ze sledované faktory mohou pomoci odhalit n€kterd uskali nasich dokumentt
a vétfime, ze bychom v zahrani¢nich dokumentech mohli nalézt inspiraci pro pfipadné dalsi revize
narodniho kurikula.

Abychom dostali principu kontextuality, jehoz naplnéni je jednim z pfedpokladii vypracovani
srovnavacich studii (srov. Liu, 2008, s. 26-27; Vlcek, 2015, s. 401), kladou si nasledujici odstavce
za cil ¢tenéfe stru¢né seznamit se sou¢asnym vzdélavacim systémem v Nizozemsku.

Stru¢na deskripce vzdélavaciho systému v Nizozemsku

Vzdélavaci systém v Nizozemsku se od ¢eského systému Skolstvi 1i§i v mnoha aspektech. Hlavnim
informa¢nim zdrojem pro nasledujici podkapitolu se stal evropsky portal zaméfeny na vzdélavani
Eurydice a publikace Key Figures 2009-2013, kterou vydalo nizozemské Ministerstvo $kolstvi, kul-
tury a védy. Cerpali jsme rovnéz ze zkusenosti nasbiranych béhem t¥imési¢niho studijniho pobytu
autora v této zemi.

Pro déti v Nizozemsku je $kolni dochazka povinna od péti do Sestnacti let. Do svych ¢tyf let mo-
hou déti navstévovat Skolky nebo jesle, které spadaji pod zodpoveédnost mistnich samosprav. Rodice
maji rovnéz moznost posilat své déti do predskolnich zafizeni, kde je kladen vétsi diiraz na vzdélavaci
aspekty. Tato zafizeni jsou zaméfena na dvou az pétileté déti, u kterych hrozi rozvinuti vzdélavacich
poruch (Eurydice, 2015, s. 1; Wooning, 2004, s. 62).

Primarni vzdélavani v Nizozemsku trva osm let a vétSina zakt jej absolvuje od ¢tvrtého do dvanac-
tého roku zivota na bézné zakladni Skole pro primarni vzdélavani (BAO). Déti, které maji specifické
poruchy uceni, vychovné problémy nebo (byt’ docasn¢) vyZaduji asistenty nebo specialné vybavené
prostory kvuli télesnému postizeni, navstévuji specialni zakladni Skolu pro primarni vzdélavani
(SBAO) nebo specialni zakladni Skolu jak pro primarni, tak pro sekundarni vzdélavani (SO nebo
VSO0), které mohou navstévovat az do svych 14. narozenin. Poté mohou pokrac¢ovat na pre-odborné
vzdé¢lavani, na Skoly uénovského typu nebo dalsi bézné skoly druhého stupné.

Na druhém stupni vétsina déti pokracuje sekundarnim vzdélavanim (VO), které se vétvi na za-
kladni vzdélavani (HAVO), praktické vzdélavani (PRO), pre-univerzitni vzdélavani (VWO) a pre-
-odborné vzdelavani (VMBO). Pre-odborné vzdélavani zahrnuje dalsi Ctyfi sméry, kterymi se zaci
mohou vydat. Jsou jimi zakladni volitelné programy (BL), volitelné programy pro stfedni management
(KL), kombinované programy (GL) a teoretické programy (TL). VSechny zminéné cesty sméfuji
k sttednimu odbornému vzdélavani (MBO). Po zvladnuti kombinovaného a teoretického programu
mohou Zaci rovnéz jit do zakladniho vzdélavani (HAVO), které spolu s pre-univerzitnim vzdélavanim
(VWO) ptipravuje studenty na programy v ramci tercialniho vzdélavani.

V ramci tercialniho vzdélavani nasleduje odborné vzdélavani (MBO) nebo vyssi vzdélavani
(HO). MBO se déli na odborné praktické vzdélavani (BOL) a blokové vzdélavani (BBL) a sestava
ze Ctyf kvalifikacnich stupnu: 1. asistentska Groven, 2. zakladni volitelny vycvik, 3. odborny vycvik
a 4. specializovany vycvik nebo vycvik pro stfedni management. Téchto stupiitt mohou dosahnout
ve Ctyfech sektorech: 1. personalni a socialni sluzby a péce o zdravi, 2. inZenyrstvi a technologie,
3. obchod a 4. zemédé¢lstvi a zivotni prostiedi, které je dotovano Ministerstvem pro hospodarské
zalezitosti. Vyssi vzdélavani (HO) zahrnuje vyssi profesni (HBO) a univerzitni (WO) vzdélavani.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami navstévuji kromé vyse zminénych béznych typt skol
jesté oddeéleni podporujici uéeni (LWOO), specidlni sekundarni §koly (VSO) nebo praktické vzdéla-
vani (PRO). Dospéli mohou navstévovat kurzy pro dospélé. V nasledujicim diagramu je zobrazena
struktura nizozemského vzd€lavaciho systému (Missler & Groeneveld, 2014).
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v kontextu nasi studie fakt, ze zakladni vzdélavani na urovni ISCED 1 zacina v Nizozemsku diive
a kon¢i pozd¢ji nez u nas, coz se promita i do sledovanych kurikularnich dokument.

Analyza projektovaného kurikula télesné vychovy

V nasledujici ¢asti pojedname o zkoumanych dokumentech a pouzité metodé, pomoci které jsme
dokumenty analyzovali.

1) Pouzité metodologické postupy

Vyzkumny design nasi prace vychazi z konceptu ptipadové studie a problémového piistupu (srov.
Vicek, 2015, 2016, v tisku). Hendl (2005, s. 104) uvadi, ze pfipadova studie je empiricky vyzkumny
design, jehoz smyslem je ,,velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malu
pfipadi.“ (srov. Svaficek, Sed'ova et al., 2007, s. 97). Jak se shoduji n&kteii autofi, hodnotna kom-
parativni studie musi byt provadéna s pfedem jasné definovanym problémem (Holmes, 1981, s. 61;
1991, s. 25; Gavora, 2010, s. 182). Jak uvadi Vicek (2015, s. 403; 2016, v tisku), snahou badatele
je v tomto Gvodnim kroku definovat vyzkumné pole, ve kterém problém existuje. Noah a Eckstein
(1969, s. 127, in VIcek, 2015, s. 403) uvadgji, ze zasadni vyhodou stanoveni vyzkumného problému
jako vychodiska pro dalsi vyzkum je moznost vybéru dat, ktera jsou pro dany vyzkum relevantni.
Jako problémova témata jsme zvolili faktory navodnost a vnitini kongruence (viz vyse). Domnivame
se, ze zvoleny vyzkumny design odpovida charakteru a formé zkoumaného jevu, kterym jsou kuri-
kularni dokumenty.

Zakladnim vyzkumnym souborem pro analyzu kurikularnich dokumentt TV v Nizozemsku se
staly dokumenty z primarnich zdroju, které spolu izce souvisi a které nemohou byt chapany oddélené.
Zkoumanymi dokumenty jsou:

e Kerndoelen Primair Onderwijs — Klicové cile pro primarni a niz$i sekundarni vzdélavani (National

Institute for Curriculum Development, 2006);

e Basisdocument Bewegingsonderwijs voor het Basisonderwijs — Zakladni dokument TV pro zak-

ladni vzdélavani (National Institute for Curriculum Development, 2011).

Oba dokumenty jsou vydany Narodnim institutem pro kurikularni vyvoj (SLO) a zahrnuji Groven
prvniho stupné zékladni Skoly (ISCED 1), kter4 je v hledacku naSeho zajmu. Pro upfesnéni dodejme,
ze dokument Klicové cile pro primarni a nizsi sekundarni zakladni vzdélavani (dale jen Klicové cile)
je pro skoly zavazny, zatimco dokument Zakladni dokument télesné vychovy pro zakladni vzdelavani
(déle jen Zakladni dokument) nikoliv.

Jako zékladni vyzkumna metoda studie byla zvolena obsahova analyza pisemnych dokumentt,
ktera byla provedena nekvantitativnim zptisobem (srov. Gavora, 2010, s. 142). Tento zptsob cili
na zjiStovani obsahu sdéleni slov ¢i vétsich slovnich a vétnych celki, nikoliv priméarné na jejich
kvantifikaci v ramci kategorii, ackoliv jak uvadi Vanova (1998, s. 64), ke kvantifikaci mize dojit
i v kvalitativnim vyzkumu. Obsah obou dokumenti jsme analyzovali pomoci formalnich charakte-
ristik a systému témat, ktery prochazi neustalym vyvojem.

Dokumenty byly jednotlivé studovany a ,,rozbity* na dil¢i vyznamové jednotky, které byly shlu-
kovany do jednotlivych kategorii. Z hlediska pedagogické a kinantropologické terminologie vSak
bylo obtizné tyto kategorie korektné pojmenovat, proto byly slu¢ovany a ptetvareny do témat. Tato
témata slouzi k obsahové deskripci dokumentti a usnadiiuji systematizaci ziskanych dat (Hendl,
2005, s. 211). Mizeme tedy fici, Ze témata vznikala induktivné prostiednictvim metody oteviené¢ho
kédovani (srov. Strauss & Corbinova, 1999, s. 42-52; Hendl, 2005, s. 211; Svafi¢ek & Sed’ova,
2007, s. 211-222 aj.). Neéktera témata (srov. Lupac, 2014, s. 20-21) byla ptejata deduktivni metodou
z praci, které se jiz diive analyzami projektovaného kurikula TV zabyvaly (Richterova, 2006; Vicek,
2009; Vicek & Janik, 2010; Habrdlova, 2013; Lupac, 2014). Obsahova vymezeni témat byla béhem
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studia dokument nadale precizovana!. Systém témat? v aktualni podobé& obsahuje nasledujici témata:
problematika pohybovych her v TV, problematika sportovnich her v TV, problematika zdravi v TV,
problematika fyzické zdatnosti v TV, rozvoj celozivotni pohybové aktivnosti, hodnoceni kvalitativnich
zmén v TV, problematika znalosti v TV a problematika ¢asové dotace v TV.

Prostfednictvim témat je popsana obsahova dimenze dokumentd, na jejimz zaklad¢ byla zjis-
tovana jejich ndvodnost, zatim co na zaklad¢ struktury dokumentt byla posuzovana jejich vnitini
kongruence. Abychom mohli posouzeni vnitini kongruence provést rigoréznim zpiisobem, rozhodli
jsme se opfit o strukturu ¢eského RVP ZV (2013)* a zkoumané dokumenty jsme proto sledovali v li-
nii cile = > obsah (ucivo a ofekavané vystupy) = > standardy®. Ve vysledkové ¢asti upozoriiujeme,
zda dokumenty danou linii drZi (a zda je obsahové sourodd) ¢i nikoliv. Jak uvadi Janik a kol. (2011,
s. 41), ,,jednou z moznosti, jak usuzovat na kvalitu kurikularniho dokumentu, je porovnat ho s jinym
kurikularnim dokumentem.* Nase prace proto nema ambici vyjadfit miry vnitini kongruence a na-
vodnosti v Cislech, nybrz v porovnani s jinymi kurikuldrnimi dokumenty.

Vysledky

Nasledujici fadky si kladou za cil seznamit étenafe s vysledky analyzy dokumenti a jejich komparace
s ¢eskymi dokumenty v ramci zminénych problémovych témat. Nejprve je vénovana pozornost
formalnim charakteristikam, kterymi jsou format dokumentu, grafika dokumentu, jeho zaclenéni
v ramci §ir§iho kurikula, struktura a rozsah (srov. Lupaé, 2013, s. 58; 2014, s. 30), a nasledné jsou
dokumenty popsany po obsahové strance. Porovnani nizozemskych dokumentti s ¢eskym RVP ZV
a urceni jejich navodnosti a vnitini kongruence uvadime v zavéru podkapitoly.

Formalni charakteristiky dokumenti

Nase studie popisuje a analyzuje dva dokumenty. Jak uvadime v Casti Strucna deskripce vzdeélavaciho
systému v Nizozemsku, déti navstévuji Skolu jiz od Ctyf let a primarni vzdélavani trva priblizné
do dvanacti let. Proto oba dokumenty, ackoliv jsou urceny pro prvni stupen zakladni skoly, pokryvaji
alespon ¢astecné rovnéz tirovné ISCED 0 a 2.

Zavazny dokument K/icové cile byl vydan nizozemskym Ministerstvem Skolstvi, kultury a védy
v roce 2006. Dokument obsahuje kratky uvod, ktery souhrnné popisuje ucel dokumentu, a nasledné
kratké charakteristiky obecnych cilii vSech oblasti vzdélavani, které jsou obsahem nizozemského
vzdélavani. U charakteristiky kazdého pfedmétu jsou nasledné jmenovany klicové cile, které jsou
o¢islované®. Dokument ma celkem 73 stran, svym grafickym zpracovanim pfipomina brozuru a na we-
bovych strankach SLO je dostupny rovnéz v anglickém jazyce®.

Charakteristika pfedmétu télesna vychova (Bewegingsonderwijs) zaujima v dokumentu Sest stran,
avsak vzhledem ke grafickému zpracovani je ¢ast pojednavajici o TV velmi strucna (na necelé dve
strany). V ramci systému pfedméti je TV zafazena az na posledni misto a zahrnuje pouze dva kli-

1 D RIS aammdamam? o Ancmcrodmlom <ol arm axrotbommte 4h1mmmt am ~Al et avm o e ARIXoNT

(Lupac, 2013, 2014). V téchto pracich se hovoii o kategoridlnim systému, avSak jsme si védomi jeho
limitd v oblasti pozadavki kladenych na parametry kategorialnich systémd, proto jej nadale pouzivame

2 Plvodni systém témat vznikal na zakladé analyzy RVP ZV. Proto je v &asti Vysledky zminéno téma

Problematika fyzické zdatnosti v TV, ackoliv v pfipad€ nizozemskych dokumentii zlistalo nenaplnéno.
Naopak béhem analyzy vniklo nové téma Problematika ¢asové dotace v TV.

3 Minén vzdélavaci obor Télesna vychova vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

4 Standardy nejsou soucasti RVP ZV, nicméné patii do systému platnych kurikularnich dokumentt pro
zakladni vzdélavani v CR. Uved'me rovnéz, ze standardy pro obor TV jsou nezavazné.

5V celém dokumentu jde o 58 klicovych cilii pro vSech sedm vyucovacich pfedméti.

¢ Pfesna adresa je http://www.slo.nl/primair/kerndoelen/Kerndoelen_English_version.doc. Tato verze
dokumentu je ovSem graficky zpracovana jinak. Nevyznacuje se zadnymi specialnimi grafickymi zvlast-
nostmi a pusobi jako strohy text. Rovnéz je spojena s charakteristikami a kli¢ovymi cili pfedmétt pro
sekundarni vzdélavani.
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cové cile, které jsou oznaCeny Cisly 57 a 58. Pro srovnani: pfedmét holandStina jich ma 12, prvouka
(personal and world orientation) jich ma 20, vytvarna vychova tfi. V n¢kterych dalSich predmétech
jsou klicové cile navic dale strukturovany do oblasti’.

Protoze kli¢ové cile pro TV zaéinaji vazbou ,,Zaci se nauéi (The pupils learn to...), miizeme &ast
dokumentu ur¢enou pro TV oznacit za orientovanou na zaka (outcome based).

Druhym dokumentem, ktery jsme podrobili naSemu zkoumani, je nezavazny Zakladni dokument,
ktery byl vydan SLO poprvé v roce 2004. Dale byl aktualizovan pfiblizné v ro¢nich az dvouletych
intervalech. Aktudlni (a ndmi studovand) verze pochazi z roku 2011 a stejn€ jako vSechny predchozi je
napséana v nizozemstin€. Dokument je tistén na kiidovém papife a vydavan ve formé knihy v tvrdych
deskach. Nadpisy a nékteré odstavce jsou vyvedeny modrou barvou. Dokument je oproti zavaznému
dokumentu popsanému vySe mnohem obsahlejsi (432 stran) a rovnéz vice strukturovany. Z hlediska
struktury se dokument vénuje postupné nasledujicim kapitolam:

Pojeti TV v zdkladnim vzdelavani (4 strany);
Ucebni linie® a mezicile (10 stran);

Rizeni &innosti v TV (7 stran);

Ucebni plan (12 stran);

Uloha u¢itele (6 stran);

Priklady (cca 380 stran);

Doporuceny seznam zakladnich pomicek.

NoukrwDNe

Vzhledem ke struktufe RVP ZV muzeme fici, Ze v systému nizozemskych dokumentd rovnéz
nalézame linii cile (dokument Klicove cile) = > ucivo (¢ast Ucebni plan a Ptiklady) = > standardy
(mezicile). Jak se tedy ukazuje, nizozemsky systém kurikularnich dokumentti nepracuje s o¢ekavany-
mi vystupy — ty jsou vyznamove slouceny se standardy. To, do jaké miry jsou zminéné Casti obsahove
sourodé, popisujeme v nasledujici ¢asti studie.

Obsahova stranka analyzovanych dokumenti

Na nésledujicich strankach nejprve popiSeme dokument Klicové cile a poté rozebereme Zdakladni
dokument. Vzhledem k rozsahu dokumentd prob&hne zptisob analyzy pomoci systému témat pouze
u Zakladniho dokumentu, u n€jz zminime i obsahové vymezeni jeho kapitol.

V ¢asti o TV, kterd v dokumentu Klicové cile zaujima pomérné malo mista, najdeme kratkou
charakteristiku vzdélavaci oblasti (Karakteristiek) a dva hlavni cile TV (Kerndoelen bewegingson-
derwijs), které jsou vyusténim zminéné charakteristiky. Z konkrétniho uciva jsou v tivodni charak-
teristice uvedeny pouze pohybové ¢innosti balancovani, skakani, lezeni, houpani, kotouly, béhani
a pohyb na hudbu; dale dokument zmifuje honi¢ky, brankové hry®, hazeci hry'®, zonglovani'' a Gipo-
lové hry, které souhrnn¢ oznacuje jako sporty a hry. Prvni klicovy cil je zaméfen zejména na snahu
docilit trvalého zapojeni zakd do celozivotni pohybové aktivnosti (bewegingscultuur)'?. Toho ma

7 Napf. v piipadé jiz zminéné prvouky se jedna o oblasti spolecenska studia, ptiroda a technologie, prostor
(zemépis) a Cas (déjepis).

8 Protoze jsou v textu u¢ebni linie zminény vicekrat, uved’'me jejich seznam jiZz nyni. Jsou jimi: balanco-
vani, $plhani, houpani, kotouly, skakani, béhani, hazeni na cil, Zonglovani, mi¢ové hry, honicky, apolové
hry a pohyb na hudbu.

% 'V originale slovo mikken, které holandsky znamena mirit, avsak v anglické verzi dokumentu je ptelozeno
jako goal games.

10V originale doelspelen, coz bychom volnéji ptelozili jako hry, ve kterych jde o odraZeni nebo hazeni
predmétl na co nejvétsi vzdalenost nebo presnost.

' Nejde o zonglovani v pravém slova smyslu. A¢koliv z popisovaného dokumentu nemtizeme vy¢ist, co
konkrétné se tim mysli, z druhého analyzovaného dokumentu vyplyva, Ze jde pfedevSim o rizné formy
manipulace s pfedméty — hazeni pfedmétu tak, aby jej bylo mozné chytit, udrzet predmét tukavym pohy-
bem ve vzduchu apod.

12 Uved’me rovnéz anglicky pieklad pojmu exercise culture, ktery poukazuje na problém mozné desinter-
pretace nekterych pojmi zptisobené jejich nepfesnym prekladem. Ackoliv bychom snadno mohli pojem
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Druhy klicovy cil klade diiraz na t¢ast na pohybovych aktivitach s ostatnimi zaky, a to s respektem,
v souladu s domluvenymi pravidly a s pfihlédnutim k vlastnim pohybovym moznostem.

Druhym dokumentem, na ktery jsme se zaméfili, je mnohem obséhlejsi Zdkladni dokument. Ten
velmi zevrubn€ rozvadi to, co je nastinéno v dokumentu K/icové cile v ¢asti pojednavajici o TV. Vedle
toho, ze je v knize zaClenén i zdvazny dokument, ve kterém jsou uvedeny dva hlavni cile, mizeme
tyto cile nalézt i v samotném textu.

V kapitole Pojeti TV v zakladnim vzdelavani je naptiklad uvedeno, Ze ,,Cilem TV je dosahnout
u zakd celozivotni pohybové aktivnosti.“ (SLO, 2011, s. 11). V ¢asti Planovani v souvislosti s hlavnimi
pohybovymi problémy se uvadi, Ze je nezbytné, aby si ,,zaci zazili a naucili se realizovat reprezen-
tativni pohybové ¢innosti vhodné pro skolni vék.* (SLO, 2011, s. 11). Tato ivodni kapitola rovnéz
uvadi, ze obsahem vyuky jsou mezicile, které jsou vypracovany pro vSechny ucebni linie a vékové
skupiny. Tyto mezicile slouzi mj. k evaluaci zakii v ramci konkrétni aktivity, kterou zak aktudlné
provadi. Dokument se zabyva také pozici TV v systému ostatnich Skolnich pfedmétid. Obsah této
Casti ale spise obhajuje, pro¢ by méla Skolni TV zlstat jednim ze zékladnich vyucovacich pfedméta:
Skola je misto, kde se pohybové cile nejlépe realizuji, protoze ,,skrze Skolu jsou ovlivnény vSechny
déti a ve skole muze byt po dobu mnoha let sledovan jejich vyvoj.“ (SLO, 2011, s. 12). Dokument
rovnéz uvadi, Ze pouzivani metod explorativniho a spolupracujiciho vyucovani zabratiuje vzajemnému
srovnavani zaku a jejich vycerpani, ¢imz upozorituje na socidlni vyznam pohybu. Text dokumentu
dale tika, ze je dulezity intenzivni kontakt mezi Skolou a dalSimi skupinami (zejména sportovnimi
kluby), protoze dals§i pohyb ma pfispivat k vedeni déti k celozivotni pohybové aktivnosti, a proto
neni izolace ve §kole idealni. Cast ivodu nazvana Evaluace télovychovnych ucebnich situaci uvadi
¢tenate do problematiky, pravidel a zdsad hodnoceni zakt. Naptiklad zmiiuje, Ze naucit se vidét
principt, které vyvysuje nad zvladnuti specifickych pohybovych ¢innosti.

V kapitole Ucebni linie a mezicile je uvedena pfehlednd tabulka vSech ucebnich linii, jejich
pohybovych témat a pohybovych problémi. Tabulka 1 ukazuje jejich vzajemnou hierarchii na pfi-
kladu ucebni linie skdkdani.

Tabulka €. 1: Vzajemna hierarchie ucebnich linii, pohybovych témat a pohybovych problém.

Uc. linie |Pohybové téma Pohybovy problém
Skakani |Volné skoky Odrazit se k dlouho trvajicimu skoku
Skoky s podporou Odrazit se k dlouho trvajicimu skoku pfed anebo po umisténi

rukou na podpUrnou plochu

Skoky v kontinudlnim pohybu | Umét v béhu prekonat prekazku
Skoky pres Svihadlo Odrazet se pro opakované skakani pres tocici se lano
Skok do dalky a vysky Odrazit se pro piekonani co nejvétsi vysky nebo dalky

Autofi dokumentu se v této kapitole rovnéz zabyvaji charakteristikou klicovych aktivit, které jsou
rozdéleny do ¢ty vékovych skupin. V kapitole je dopodrobna vysvétleno, jaké aspekty musi klicova
aktivita spliiovat, aby plnila svou roli. Jako nejdilezitéjsi je zminéna charakteristika zvladnutelnosti —
alespon 90 % déti musi aktivitu zvladnout, aby ji ucitel mohl povazovat za uc¢elnou. Vedle kli¢ovych
aktivit se dokument zabyva i vedlejsimi aktivitami a uvadi nékteré jejich priklady. Napiiklad v ucebni
linii balancovani mize byt vedlejsi aktivitou k chiizi po stabilni plose chtize po ,,slackline® kousek

bewegingscultuur prelozit jako pohybova kultura, v kinantropologické terminologii tento pojem odpovida
jinému vymezeni, nez jak jej chapou sledované dokumenty. Z jejich kontextu vyplyva, Ze je pojmem
exercise culture minéna celozivotni pohybova aktivnost, proto se tohoto prekladu budeme nadéle drzet.
13 Jako ptiklad je uvedeno, Ze ,,Zaci musi v&dét, Ze uvolnit se ve fotbale se principialné nelii od uvolnéni
se v basketbale.” (SLO, 2011, s. 13).
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nad zemi. Kapitola se téz zabyva modifikacemi aktivit a jejich tfemi zpiisoby provedeni. Aktivitu je
podle autortt dokumentu mozno modifikovat pomoci zmény rozestavéni pomicek, pomoci zmény
provedeni aktivity (napf. pii skoku dopad do diepu misto do stoje), nebo pomoci zmény v fizeni zaka.
V dokumentu jsou pohybové situace usporadany do ucebnich linii, kterymi jsou balancovani, $plhani,
houpani, kotouly, skakani, béhani, hazeni na cil, Zonglovani, mi¢ové hry, honicky, Gpolové hry a po-
hyb na hudbu. Ucebni linii tvofi na sebe navazujici mezicile v okruhu podobnych pohybovych situaci
pro ruzné vékové kategorie a vedle nich také piislusna pohybova témata a hlavni aktivity, které jsou
zvoleny tak, aby se zaci naucili adekvatné vytesit pohybové problémy. Mezicile jsou v dokumentu
rozdéleny do riznych urovni podle miry participace zakt na ¢innostech, od elementarnich po kom-
plexnéjsi (napf. princip branéni pfihravky v micovych sportech). Setazeni téchto urovni se pouziva
jako princip uspotadani pro po sobé¢ nasledujici u€ebni situace, ze kterych se vytvaii metodicka rada.

Sledovany dokument se rovnéz velmi podrobné zabyva tzv. Rizenim &innosti v TV. Citujme
z dokumentu:

,,Aby se mohli Zaci spravné ucastnit celozivotni pohybové aktivnosti, je dilezité, aby védeli, ze
existuji podminky a pravidla pohybovych situaci, které jsou proménné a spoluurcuji kvalitu pohybo-
vych aktivit. Proto se musi nauéit, jak mohou aplikovat jednoduché zmény. Zaci se také musi naugit
udrzet aktivitu v chodu. Musi umét zachazet s problémy, které se mohou objevit.“ (SLO, 2011, s.
11-12).

V této kapitole je rozliSeno celkem devét pravidel, pomoci kterych mtize ucitel fidit miru a zptisob
participace zakl na pribéhu hodiny. Tyto urovné jsou u kazdého pravidla ¢tyfi a v dokumentu jsou
popsany i s priklady. Jak autofi uvadi, cilem ucitele by mélo byt kazdému zakovi pfidélit takovou
roli na fizeni spole¢né aktivity, aby ji byl schopen zodpovédné naplnit.

Kapitola pojednavajici o Ucebnim planu poukazuje na krajni podminky pfi jeho sestavovani a jak
s nimi pracovat. Témito podminkami jsou napf. ¢as, ktery ma ucitel b€hem roku k dispozici (vice viz
nize téma Problematika casové dotace v TV), rizna vyvojova stadia déti, ktera je predurcuji k rozvoji
urcitych schopnosti a dovednosti, vybavenost télocvicen apod. Kapitola je zakoncena tabulkou, kterd
nabizi jasné prubézné mezicile, které by déti mély zvladnout v urcitém veku. To, jak tabulka vypada,
pro piehlednost ukazuje popis ucebni linie balancovdni.
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a jeste podrobnéji, nez ostatni aktivity (cca na 6 stran). Strukturou téchto aktivit se zabyva kapitola
dokumentu Uloha ucitele. Kazda takova aktivita obsahuje nasledujici ¢asti:
e popis aktivity;
e zpusob zahajeni aktivity;
e mezicile a dopomoc ucitele;
e regulace aktivit détmi;
e navazujici a vedlejsi aktivity.

Kapitola Priklady tvoii zasobnik konkrétnich prikladii a namétd, které ucitelé mohou vyuzit
k dosazeni jednotlivych cilti a mezicilii. Kapitola je rozdélena na 12 podkapitol podle uéebnich linii.
Kazda podkapitola obsahuje uvod, ve kterém je napsano, pro¢ je dana ucebni linie v knize zatfazena,
dale hlavni znaky aktivit a pohybova témata s pohybovymi problémy. Nasledné je podkapitola rozéle-
néna na pohybova témata. V ramci kazdé podkapitoly na tirovni pohybovych témat je nejprve uveden
pohybovy problém, dale hlavni aktivity pro jednotlivé v€kové skupiny (jedna z nich vzdy tu¢ng; viz
vyse), vedlejsi aktivity pro kazdou vékovou skupinu a vycet rozsifujicich faktora'*. Nasleduji popisy
hlavnich aktivit a vy¢et mezicilti pro kazdou vékovou skupinu (tedy ¢tyt Grovni, kterych zaci mohou
dosahnout). Soucasti kazdé aktivity je navic vycet pomiicek, jasné zadany ukol aktivity, ¢ernobily
kresleny obréazek, kde je aktivita zobrazena a regulaéni cile (ty vychazeji z kap. Rizeni innosti v TV).
Priklad struktury aktivit ukazuje obrazek 3.

[

Mezicile I ‘
Skupina 1/2
Hlavni aktivita lit po rovné balanéni ploge
Uspotadani Kladina (10 cm Ziroka, 20 cm

vysoka), napf. dva metry dlouha

ototena lavicka
Ukol "Chize po délce lavitky na druhou

stranu”
Urover Zpasob vykonu
Péce Umi jit po balanéni ploge jen s neustalou podporou
1 Po balanéni ploZe chodi bez pomoci
2 Za chlize balancuje po balanéni ploe ("noha za nohu")
3 V plilce se otoéi a jde zpatky

Regulaéni cile

- udrzet uspofadani prekazky s pfihlédnutim k jejimu (éelu: pockat, dokud neni vstup na lavicku nebo lavicka volna
pro dal3iho

- poskytovat podporu dalsim, ktefi balancuji

Vyse uvedeny popis jednotlivych kapitol slouzi pro ilustraci miry navodnosti. Nyni uvedeme analyzu

4 U pohybového tématu balancovdni jsou rozsitujicimi faktory napt. prechod z Siroké lavicky na tizkou,
z kratké na dlouhou apod. Vice viz kapitola dokumentu 2.5 Riizné modifikace.
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pomoci témat, kterda ndm umozni odhalit nejen obsah, kterym ucitelé hodiny TV napliuji, ale rovnéz ob-
sahovy soulad mezi cili a u¢ivem. Pribéh tvorby systému témat zmittujeme v ¢asti Pouzitd metodologie.

(1) Problematika pohybovych her v TV

Studovany dokument ve vét$iné ucebnich linii nenabizi samotné pohybové hry, ale mnoho po-
hybovych ¢innosti, které pro né¢ mohou slouzit jako vychodisko. Pfikladem je napt. ucebni linie
honicky”, v ramci které jsou rozliSena t¥i pohybova témata: honicky, odrazeci hry a palkovaci hry.
Pohybové hry jsou pfitom zminény pouze v pohybovém tématu honicky.

(2) Problematika sportovnich her v TV

Sportovni hry v TV jsou v dokumentu pokryty n€kolika uc¢ebnimi liniemi. V ramci linie micové hry
dokument rozliSuje tfi pohybové témata: stielbu, klickovani a kombinaci stielby a klickovani. Ukolem
zaku je vyzkouset si a naudit se rizné zplsoby piekonani brankare, ktery brani nas cil, nebo obehrat
soupefte, ktery se jim snazi mic€ sebrat, nebo kombinace vyse zminénych ¢innosti. Prostfednictvim ucebni
linie honicky a jejich pohybovych témat odrdzeci a palkovaci hry dokument nabizi dalsi hry, jako je
napf. vybijend. V dokumentu jsou zminény i nékteré hry, které jsou modifikované a vyuzivaji hernich
dovednosti ze znaméjsich sportovnich her. Témito hrami jsou napf. cricketbal, hakobal nebo pilonbal'.

(3) Problematika zdravi v TV

Dokument pfimo o zdravi pojednava jen ve velmi omezeném rozsahu. Hned v Givodu zminuje,
ze ,,sport v dulezité mife prispiva zdravi obyvatelstva.” (SLO, 2011, s. 11). Explicitné o zdravi se
dokument jiz nikde dal nezminuje. MiZeme ovSem nalézt mista, kde autofi dokumentu zminuji
bezpecnost. Zasadné o ni pojednava kapitola, ktera se vénuje fizeni ¢innosti. Je na uciteli, aby zvolil
vhodnou participaci Zaki na piipravé a prabéhu aktivit tak, aby byla aktivita bezpe¢na (i kdyz zvoli
maximalni miru participace, zistava odpovédnost za bezpe¢nost na ném).

(4) Problematika fyzické zdatnosti v TV

Toto téma neni v dokumentu zadnym zptisobem zastoupeno (viz vyse).

(5) Rozvoj celozivotni pohybové aktivnosti

Téma celozivotni pohybové aktivnosti je dulezitou slozkou prvni ¢asti dokumentu, ktera pojedna-
va o pojeti TV. Autofi dokumentu zdiraziiuji nutnost vedeni zakti k pohybové aktivnimu Zivotnimu
stylu, coz je kli¢ovym cilem celé TV.

(6) Problematika psychosocialni vychovy v TV

Autofi dokumentu kladou diiraz na to, aby se zaci vzajemné nesrovnavali. Vychova ve smyslu
spoluprace, pochopeni potfeb a moznosti druhych sméfuje k naplnéni cile dosazeni pohybové ak-
tivniho Zivotniho stylu s respektem k ostatnim. Z hlediska socidlni vychovy dokument poukazuje
na vyznam pohybu v socialnim zivoté a TV chape jako prostiedek pro sebeurceni. Dokument piimo
tika, Ze ,.citit se doma v pohybovych situacich je spoluuréujici pro dulezité socialni vztahy, v ramci
kterych jsou déti vnimany svym okolim.“ (SLO, 2011, s. 12).

(7) Hodnoceni kvalitativnich zmén v TV

Dokument disponuje velmi jasnym, srozumitelnym a podrobnym manualem pro zjistovani pok-
roku déti. Systém hodnoceni postaveny na mezicilech dovoluje uciteli sledovat i velmi malé pokroky,
které zak ucinil, a to u vSech aktivit zminénych v ¢asti Priklady. To, jakym zptisobem jsou v uc¢ebnich
liniich podle obtiznosti uspotadany jednotlivé mezicile, proto slouzi jako zéklad pro evaluaci. Mira
zlepSeni skupiny nebo zaki se tedy vyjadiuje podle tirovné, ve které se zaci mohou ucastnit dané¢ho
typu pohybové situace. Jak dokument dale zminuje, na zédklad¢ ucebnich linii a mezicild je vytvoren
digitalni systém pro sledovani rozvoje zaku, ktery se nazyva Beleyes a diky kterému mohou byt

15V originale tikspelen. Tik znamena placnuti, klepnuti nebo cvaknuti, spelen znamena hra. Upozorfiujeme,
ze pod nazvem honicky dokument zminuje ponckud Sirsi Skalu her, nez jaka se v ¢eském prostiedi pod
timto terminem obvykle skryva.

16 Zajemce o blizsi popis téchto her odkazujeme na samotny dokument (SLO, 2011, s. 320-321, 362-364).
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zaci béhem celé své skolni dochazky sledovéni (a tedy i hodnoceni) ve svém pohybovém vyvoji.
Z dokumentu dale vyplyva, Ze ucitel by nemél klast diraz na vzdjemné hodnoceni zaki.
(8) Problematika znalosti v TV

Zaci by podle dokumentu méli byt vedeni k ziskédvani znalosti v oblasti pravidel sportovnich i po-
hybovych her a dale v oblasti taktickych individualnich i skupinovych ¢innosti (napf. princip obrany
nebo Gtoku). Dokument téz zdliraziuje, ze hodnota znalosti téchto principt by méla byt vyvySovana
nad hodnotu praktickych dovednosti. Autoti dokumentu také hovofii o potfeb€ znalosti teorie pohybu,
aby jej zaci uméli aplikovat pfi napliiovani svych pohybovych potieb. Znalosti se po zacich (i kdyz
nepiimo) vyzaduji rovnéz pii fizeni ¢innosti. Dokument ptedpoklada, ze zaci musi védét a umét,
jakym zpuisobem poskytnout svym spoluzakiim dopomoc, jakym zpisobem nachystat aktivitu nebo
jakym zpisobem modifikovat ¢innost tak, aby i nadale byla pro Zaky srozumitelna, zabavna, a aby
se jich mohlo na ¢innosti podilet co nejvice. To izce souvisi s participaci na pohybové aktivnim
zivotnim stylu, které by se podle dokumentu méli zaci naudit v riznych rolich!’ (SLO, 2011, s. 11).

(9) Problematika ¢asové dotace v TV

Dokument se rozvrzeni &asu vénuje velmi podrobné v kapitole Ucebni pldn. Casovému rozvrzeni
aktivit (nejen kdy, ale také jak dlouho) ptikladaji autofi velkou roli, coz se projevilo v tabulce shrnu-
jici hlavni aktivity a doporuceni, co délat v riznych vékovych skupinach. Tyto skupiny se oznacuji
1/2,3/4, 5/6 a 7/8, pti¢emz skupina 1/2 odpovida veéku 4-5 let, tedy vzdélavani na trovni ISCED 0.
Dokument vychazi z pfedpokladu, Ze skupina 1/2 ma ve svém rozvrhu 4 hodiny TV tydné, zatimco
skupiny 3/4, 5/6 a 7/8 maji dvé hodiny tydné. Dokument kazdou hodinu rozdéluje na Etyfti vice méné
stejné dily. Téchto dild je tedy pro prvni vékovou skupinu béhem roku k dispozici 640, pro ostatni
veékové skupiny 320. Autofi s témito dily dopodrobna pracuji u kazdé klicové aktivity, jak ukazuje
tabulka 2, a dokument rovnéz obsahuje ptfehlednou tabulku s doporuc¢enou procentualni distribuci
¢asu jednotlivym ucebnim liniim (tabulka 3), kterou uvadime nize.

Tabulka €. 3: Doporucena procentudini distribuce ¢asu jednotlivym u¢ebnim liniim.

Ucebni linie Skupina 1/2 Skupina 3/4 Skupina 5/6 Skupina 7/8
Balancovani 12% 1% 9% 8%
Splhani 8% 5% 4% 4%
Houpani 5% 8% 7% 7%
Kotouly 3% 3% 3% 3%
Skakani 1% 1% 14% 13%
Béhani 0% 3% 3% 3%
Hazeni na cil 7% 10% 12% 1%
Zonglovani 9% 8% 6% 6%
Micové hry 3% 6% 10% 14%
Honicky 9% 13% 12% 12%
Upolové hry 2% 3% 3% 3%
Pohyb na hudbu 9% 9% 8% 8%

Ztraty jsou dany zaokrouhlenim procentudlnich dotaci jednotlivym liniim a uvadime je pfimo
z dokumentu, ac si jsme védomi jejich matematicky nelogickych hodnot.

17 Tim je myS$leno nejen to, zda Zak hraje v obrané nebo v toku, ale rovnéz to, zda zrovna neplni funkci
¢asomiry nebo pocitadla apod.

'8V tomto véku se do TV zahrnuje i pobyt venku.
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Komparace nizozemskych dokumentii s RVP ZV

Srovnani formalnich charakteristik nizozemskych kurikularnich dokumentii TV s Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani'® pfehledné shrnuje tabulka 4.

Tabulka €. 4: Srovnani formalnich charakteristik dokumentd.

Formalni RVP ZV (Z) Standardy (N) Klicové cile (Z) Zakladni
charakteristiky dokument (N)
Format Elektronicky Elektronicky Brozura Kniha
dokument dokument
Rozsah 4/142 16/36 6 (ztoho 2 strany  |432/432
textu)/73
Grafika Volny text, Text v tabulkdch, |Volny text, klicové | Volny text, tabulky
ocekdvané vystupy |2 obrazky (jeden | cile ocislovany s ucebnimi liniemi
v tabulce, u¢ivo barevny, jeden v bodech a ucebnim plénem,
v odrazkach Sedy) a na fialovém ¢ernobilé obrazky
pozadi u pfikladd
Zaclenéni TV jako vzdélavaci | Samostatny TV jako jeden Samostatna
obor vzdélavaci dokument proTV, |z predmétl kniha pro TV,
oblasti Clovék nezaclenén kurikula nezaclenéno
a zdravi
Struktura -Volny text - Volny text -Volny text - 55 stran
charakterizujici slouzici jako charakterizujici rozdélenych
vzdélavaci kli¢ pro pouziti TV jako vyucovaci | na kapitoly
oblast Clovék dokumentu predmét popisujici pojeti
a zdravi (TV ~Tabulky — Otislované TV, uCebni linie
v samostatnych obsahujici klicové cile TV a mezicile, fizeni
odstavcich) indikatory ¢innostivTV,
- Cile oblasti (standardy) ucebniplan
— Ocekévané pro ocekavané a ulohu ucitele
vystupy pro 1.a2.| Vystupy pro2. -377 stran
obdobi obdobi s piklady ¢innosti
- Ucivo - Cinnosti vV
ovliviiujici - 1strana
zdravi, Groven s doporucenym
pohybovych sézhamem
dovednosti pomucek ;
a podporujici pro vy.tzavenl
pohybové uceni télocvicny

U kazdého dokumentu pro piehlednost uvadime, zda je zdvazny (Z) nebo nezavazny (N).

Upozoriiujeme, ze nadzvy jednotlivych dokumentt byly v tabulce z Gspornych divodt zkraceny.
U charakteristiky rozsah je uveden pocet stran vénujicich se oboru TV na urovni ISCED 1 z celko-
vého poctu stran dokumentu.

V porovnani s RVP ZV jsou v dokumentu Klicové cile uvedeny cile, ale nenajdeme témet zadné
ucivo, ocekavané vystupy nebo standardy. Jak jsme zminili v analyze obsahu dokumentt, dokument
obsahuje vycet ucebnich linii, ale ty nejsou nijak dale rozvedeny.

Zadkladni dokument zahrnuje cile, které vychazeji z dokumentu Klicové cile, dale ucivo, které je
vyjadieno formou nékolika tabulek a velmi rozsahlou kapitolou Priklady. Kniha rovnéz obsahuje

1 Dokumentem RVP ZV je minéna ¢ast o vzdelavaci oblasti Clovek a zdravi, obor Télesna vychova.
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standardy, které jsou vSak nazvany mezicile. Jak zminujeme vySe, nizozemsky systém kurikular-
nich dokumentd nepracuje s o¢ekavanymi vystupy, které jsou vyznamoveé slouceny se standardy,
resp. mezicili. Ty jsou tvofeny hlavnimi aktivitami, pro které jsou vypracovany vzdy Ctyii urovné®,
na kterych mohou Zzéci aktivitu zvladnout. V porovnani s RVP ZV je tedy patrné, Ze nizozemské
dokumenty disponuji propracovanéj$im systémem standardt, ktery je zaméfen na vSechny veékové
skupiny a ktery je vicetroviiovy z hlediska zvladdnuti/nezvladnuti pohybové aktivity. Tento systém
standardd je stejné jako v Ceské republice nezavazny.

Z analyzy obsahové dimenze dokumentl vyplyva, ze prostfednictvim popsaného vzdélavaciho
obsahu je mozné naplnit cile TV v Nizozemsku a to i pfes jejich Siroké vymezeni. Nahlizime-li
na oba nizozemské dokumenty jako na uceleny systém, najdeme jasnou obsahové sourodou linii
mezi cili, vzdélavacim obsahem a standardy, ackoliv z hlediska struktury nizozemské dokumenty
nepracuji s pojmem ocekavané vystupy, ktery je vyznamove sloucen se standardy (resp. mezicili).
Vzdélavaci obsah je v Zdkladnim dokumentu velmi podrobné popsan a definovan, nechybi rozvrzeni
casové dotace jednotlivym ¢innostem ani postupy, které mohou ucitelé ve své vyuce vyuzivat pro
jeji zefektivnéni. Zakladni dokument proto tvofi ucelenou a logicky systematizovanou podrobnou
ptiruc¢ku, pomoci které mohou ucitelé snaze naplnit obsah hodin TV, fidit jejich prubéeh a evaluovat
uroven schopnosti a dovednosti zakd.

Vzdélavaci oblast RVP ZV Clovék a zdravi nabizi charakteristiku oblasti a dale cile, které jsou
zaméteny piedev§im na zdravi?'. Z dokumentu ov§em nevyplyva, zda maji byt naplnény prostied-
nictvim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi nebo T¢lesna vychova. Vzdélavaci obsah oboru
Télesnd vychova je pak kompilatem ocekéavanych vystupti a u€iva, které ovSem z vétsi asti nemaji
ptimou souvislost s cili uvedenymi v dokumentu. V porovnani se Zakladnim dokumentem mizeme
konstatovat, Ze ¢esky dokument se nijak nevénuje dal§im Cinnostem ucitele, jako je planovani
a ptiprava hodiny TV ¢i zptisoby fizeni samotnych aktivit béhem TV. Dokument nezmituje zptsoby,
jakymi se mohou Zaci zapojit do pfiprav ¢i kontroly jednotlivych aktivit, evaluaci zakd, pravidla pro
vymysleni smysluplnych a vhodnych aktivit atp. RVP ZV piisobi spiSe jako seznam okruhi ¢innosti
a ocekavanych vystupt, se kterymi mtize ucitel nalozit riznym zplisobem, a v rdmci kterych miize
hledat konkrétni ¢innosti.

Domnivame se, Ze z vyse uvedenych diivodl dosahuji analyzované dokumenty v porovnani s Ces-
kymi dokumenty vys§i miry vnitini kongruence a navodnosti. Vy$§i miru kongruence v nizozemskych
dokumentech spatfujeme v obsahovém souladu na strukturdlni linii cile = > vzdélavaci obsah = >
standardy. Vys§i mira vnitini kongruence rovnéz zvysuje i prehlednost a srozumitelnost dokumentu.
Vys§§i nadvodnost je patrnd z propracovanosti Zdkladniho dokumentu, jak dokladaji vysledky analyzy
formalnich charakteristik a obsahové dimenze dokumentu.

Shrnuti a diskuse

Predkladana stat’ si klade za cil pfispét do diskuse o kvalité kurikula. Identifikuje kritéria navodnost
a vnitini kongruence jako faktory kvality kurikula, v ramci kterych porovnava ceské a nizozemské
projektované kurikulum TV.

Z analyzy vyplynulo, ze ¢eské projektované kurikulum dosahuje v porovnani se sledovanymi
nizozemskymi dokumenty niz§i miry vnitini kongruence a navodnosti. Z hlediska obsahové dimenze
dokument RVP ZV piedklada rtizné skupiny pohybovych ¢innosti?, které dale nespecifikuje a je
proto na uditelich, jakym zptisobem je do své vyuky zatadi. Jesté€ tispornéj$im zplisobem pfistupuje

2 Na uroven péce, na které zak aktivitu de facto nezvladne, by mélo pfipadat 10 % dé&ti. Na zbylé tfi
(ocislované) urovné by mélo dosahnout postupné 90 %, 50 % a 20 % zakt (od nejnizsi irovné po nejvyssi).
21 Z deviti cild jsou jen dva, kde zdravi neni zminéno. Tyto cile hovoti o poznavani ¢loveka jako jedince
a dale o chapani zdatnosti, dobrého vzhledu a dusevni pohody jako pfedpokladu pro vybér profesni drahy,
partnert, spolecenskych ¢innosti apod.

22 Napt. cvi¢eni s nacinim, vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, ale i organizace a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru, chlize v terénu, méfeni vykond aj. (RVP ZV, 2013, s. 79).
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k zavaznému vzdelavacimu obsahu nizozemsky dokument Klicové cile, ktery zminiuje pouze dva-
nact ucebnich linii a sdm o sobé je nijak dale nerozvadi. Je proto opét na ucitelich, jakym zptisobem
s nabizenym ucivem nalozi. Ze zminénych faktd usuzujeme, ze ceské i nizozemské projektované
kurikulum TV nabizi pedagogim relativni volnost ve vybéru konkrétniho vzdélavaciho obsahu,
ktera je vSak u nas o néco mensi. V obou ptfipadech ovSem plati, ze realizace vzdéldvaciho obsahu
by méla byt podminéna vzdélavacimi cili, které jsou v dokumentech definovany, a ucitelé by se jimi
ve své vyuce TV méli fidit.

Zde nardzime na zasadni rozdil mezi ¢eskym a nizozemskym projektovanym kurikulem TV.
Upozoriiujeme na fakt, 7e vyhradné zdravotné zaméfené cile vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
neni mozné prostiednictvim nékterych nabizenych ¢innosti naplnit. Z hlediska cilt se totiz pojeti TV
v Ceské republice jevi jako zdravotni (srov. Naul, 2003; RVP ZV, 2013, s. 75), aviak jak upozoriiuji
néektefi autoii (Vicek & Muzik, 2012, s. 40) a potvrzuje to i nase studie, vzdélavaci obsah inklinuje
spise k pohybovému pojeti*. Podle Cruma (1991, s. 92) v devadesatych letech minulého stoleti diskusi
odborné vetejnosti v Nizozemsku jasné dominovalo kriticko-konstruktivni pojeti (srov. Crum, 1991,
1993). V realizované formé kurikula vSak ptevladalo pojeti uceni pohybem a sportovni pojeti. Zaroven
Crum (1991, s. 92) zaznamenal vzriistajici vliv ostatnich pojeti na realizované kurikulum. Mizeme
tedy fici, Ze nalada byla v této dobé€ jasné naklonéna smétovani kurikula ke kriticko-konstruktivnimu
pojeti a dle na$i analyzy usuzujeme, Ze si tento smér drzi i nadale?. Pokud bychom na pojeti TV
nahlizeli Naulovou (2003) optikou, oznacili bychom pojeti TV v Nizozemsku jako pohybové, a to
jak z hlediska cild, tak z hlediska vzdélavaciho obsahu, potazmo standardt (mezicilt).

Jak uvadime vyse, ackoliv je volnost ve volbé konkrétniho u€iva v Nizozemsku vys$si nez u nés,
pro oba staty plati, ze je relativné vysokd. V Nizozemsku je vyvazena Zakladnim dokumentem,
ktery je velmi podrobny a nadvodny. Jeho obsah i struktura umoziluji velmi rychle naplanovat adek-
vatni hodinu TV, ktera bude odpovidat jak zdvaznému vzdelavacimu obsahu, tak celkovému pojeti
TV v Nizozemsku®. Podobny metodicky material, ktery by poskytoval $ir§i metodickou podporu
a konkrétni navody pro uchopeni nabizenych ¢innosti, v Ceské republice chybi. Poukazujeme proto
na potfebu vzniku pouzitelného metodického materidlu, ktery by ucitelé mohli vyuzit ve své praxi.
Protoze ale cile a vzd€lavaci obsah v ceskych dokumentech nejsou ve vzajemné kongruenci, méla
by vzniku tohoto materidlu pfedchazet §ir§i debata o obecnych cilech TV v akademickém diskurzu
a v ptipade revize pojeti a cilit TV by mély byt rovnéz reflektovany nézory a preference vetejnosti.
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