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Abstrakt:

Nase kulturni sféra se nachdzi'v situaci mizejiciho vyznamu fyzické ndmahy v kontextu sedavého zpu-
sobu Zivota. Nardstd tim vyznam pravidelného provozovdni sportovné pohybovych aktivit jako nedilné
soucdsti aktivniho zodpovédného pfistupu k Zivotu podporujiciho dobry zdravotni stav a celkovou
télesnou a dusevni kondici jedince. Vyznamnym pfispévkem na tomto poli je podpora pohybovych
aktivit na vsech drovnich naseho $kolstvi, univerzitni prostredi nevyjimaje. Katedra télesné vychovy
a sportu na Vysoké skole bdriské — Technické univerzité v Ostravé na zdkladé vyhodnoceni anketniho
Setfeni usiluje o zvyseni atraktivnosti nabidky sportovniho vyZiti pro své studenty.

Abstract:

Our cultural sphere is characterized by decreasing the importance of physical activity in the context
of sedentary lifestyle. It results in increasing the importance of reqular sports and physical activities as
an integral part of the active responsible approach to life that supports good health and the overall
physical and mental condition of the individual. A major contribution to this field is to promote physical
activities at all levels of our educational system, including the university environment. Based on the
evaluation of the public inquiry, the Department of Physical Education and Sport at VSB - Technical
University in Ostrava seeks to increase the attractiveness of the offer of sports activities for its students.
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Pohybové aktivity: konceptualni diskuze

Odborna vefejnost a masova média v kontextu stale zfetelnéjsich negativnich dopadu tzv. sedavé
spolecnosti se v posledni dekadé stale intenzivnéji zamysleji nad Grovni pohybovych aktivit v ¢eské
populaci. A z pochopitelnych dtivodti je kritické hledi zaméfeno i na vyuky télesné vychovy na nasich
vzdélavacich institucich. Usty sociologi, psychologi, pedagogi, trenérii & byvalych vrcholovych
sportovnich reprezentantii je vetfejnost informovana o klesajicim zajmu nasi nejmladsi generace
o hodiny télesné vychovy, o snizujici se trovni télesné kondice nasich déti a mladeze, o riistu obez-
ity zaki a studentl a o celkové nechuti mladi k pravidelné fyzické aktivité. Roste pocet mladych lidi
vyhybajicich se pohybovym aktivitdm, klesa zajem o sportovani jako pfirozené pravidelné formy
volnoc¢asovych aktivit; pohodlnost se projevuje nejen odporem ke kondicné podptrné fyzické zatezi,
ale 1 v nechuti k aktivnim cestam dopravy, k chlizi, pravidelné jizdé na kole, plavani. Pfitom jsme
sveédky rustu poctu a kvality riznych kondi¢nich zatizeni, fitness center, wellness zafizeni, aqua
parkt ¢i cyklostezek. Na jedné strané tak figuruje pomérné konzistentni nevelka skupina system-
aticky sportujicich jedincl vyuzivajicich predevsim komeréné zamerené sportovni zafizeni; na druhé
stran€ nartsta pocet téch, kteti jsou fyzicky aktivni pouze v ptipad€ nezbytnosti ¢i pod tlakem okoli.
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Pasivni, sedavé, konzumni trdveni volného casu pfevazuje nad jeho aktivnimi, individualn€ vSestrann¢
harmonizujicimi kreativnimi formami: I mladi lidé chapou sport spiSe jako vrcholnou podivanou
masovych forem zabavy, nez jako integralni, nezastupitelnou a Zivotadarnou formu osobniho roz-
voje, zvySovani fyzické kondice, cesty k upevnéni zdravi a navozovani pratelskych vztahti a pocitil
celkové osobni pohody.

Diskuze na téma fyzicka ¢innost ¢i pohybové aktivity vyzaduji v daném kontextu nalezité koncep-
tualni osvétleni. Nedavny formalné statisticky pohled na tuto problematiku pak vymezuje pohyboou
aktiviu jako télesny pohyb vyzadujici vydej energie a piindSejici pozitivni zdravotni ucinky. (Hoeger
& Hoeger, 2011, p. 6—7). Mame tak na mysli jakoukoli strukturovanou ¢i opakujici se pohybovou
aktivitu provadénou ¢i praktikovanou s cilem zlepSeni fyzické zdatnosti (Pink, 2008, s. 3). V sou-
ladu s koncepci WHO je klicovy koncept pohybova aktivita z hlediska struktury ¢lenén na télesnou
vychovu, aktivni hru, aktivni domdci prdce, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a aktivni formy dopravy
(Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004).

Sport pak chapeme jako aktiviu vyvolavajici fyzickou ndmahu, dovednosti ¢i motorickou koordi-
naci, s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani existuji formalné na organizovaném
principu (Pink, 2008, p. 3-8).

Pohybova aktivnost zahrnuje Siroké spektrum aktivit pocinaje kupt. chtizi, herni ¢innosti, jizdou
na kole, praci na zahrad¢ ¢i kondi¢nim béhem nebo aerobikem (Hendl, Dobry, et. al. 2011). Pohybova
aktivita je v odborné literatufe zpravidla systematizovana v kategoriich spontdnni neorganizova-
nosti a organizovanosti s diirazem na rozliSeni jeji frekvence, intenzity, doby trvani a jejiho druhu.
Pohybovou nedostatecnost (pohybovou inaktivitu) pak mizeme vymezit jako ,,chovani jedince,
projevujici se velni nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik & Vicek, 2010, s. 14).

Pohybova aktivita je pfedpokladem k saturaci pozadavkl organismu cestou pracovnich ¢innosti,
domaécich praci, aktivnich forem dopravy, zajmové ¢innosti ¢i individualné nebo kolektivné vyko-
navanych télovychovné sportovnich aktivit. Jde o ¢innosti spojené s kontrakci kosterniho svalstva
spojen¢ho s vydejem energie. Pravé v této souvislosti se aktualizuje zdkladni problém tzv sedavé
spolecnosti vyrazné limitujici potiebu fyzické namahy a pohybu ve vétSiné profesi, v domacnostech
a v individudlnich formach dopravy (Sekot, 2015, s. 13-24). Jsme tak svédky rostouci fyzické pasi-
vity lidi, sledujeme narast pohodlnosti a nechuti vydavat ,,zbytecné* fyzickou silu v ptipadech, kde
je mozné pfizpiisobit se obecnému klimatu sedavého zpisobu zivota a nechuti vydavat ,,zbyte¢né*
fyzickou silu vSude tam, kde je mozné ptizptisobit se obecnému klimatu sedavého zptisobu Zivota.
Radg¢ji postojime deset minut na zastavce méstského autobusu, nez abychom dosli do kilometr vzda-
leného cile p&sky. Pfitom vétsinou lidé dobie védi, Ze fyzicky pohyb tvoii nedilnou soucast zdravého
osobnostniho vyvoje. Stejné je vSeobecné znama nizka hladina télesného pohybu ve vetSing zejména
bohatych technologicky vyspélych zemi. A to vzdor tomu, ze zdravé, krasné a fyzicky pfitazlivé
télo vypéestované pravidelnym pohybem a spravnymi stravovacimi zvyklostmi, je idedlem casto
zdiraznovanym nejen v praktickém zivoté kazdodennosti, ale i na pud¢ reklamniho vytvareni image
uspésného a obdivovaného jedince.

Sociologické aspekty pohybovych aktivit

Prospésnost a nezastupitelnost fyzického pohybu a cvi€eni je imperativem, na kterém se shodnou
riznym thlem pohledu Iékafi, pedagogové, marketingovi specialisté ¢i pfedstavitelé establishmentu.
Image kondi¢né zdatnych a zdravych ob¢ani je dnes medialné stale silicim poselstvim, nepfinasi
regionalnim nebo globalnim méfitku. Spise jsme stale Castéji svédky trpkého konstatovani: doporuceni
o prospésnosti pohybu, cvieni a sportovani se mnohdy nesetkava ani s minimalnim objemem fyzické
aktivity. Oficialni zdravotnické dokumenty tak v technicky nejvyspélejsi zemi svéta zaznamenavaji
vice jak 60 % téch, ktefi z hlediska fyzického pohybu nedosahuji ani nejnizsi irovné doporucovanych
hodnot, kdyzZ kupf. kolem jedné tietiny Ameri¢ant vede ,, kompletné sedavy zpusob Zivota™ (U. S.
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DHHS, 2000). Tyto udaje jsou negativné¢ umociiovany i skutecnosti, ze roste pocet obéznich lidi

a tedy i riziko nemoci a fyzickych handicapi. Nikoli pouze americti 1ékaisti experti desitky let

opakovang varuji: Dnesni déti vyrtstaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské historii (Hill

& Trowbridge, 1998, p. 570-574).

Tato skutecnost je pak zpravidla rozhodovaci bazi pro motivaci povzbuzovani déti pro sportov-
ni aktivity a je i zdkladnou vytvareni fonda sportovnich programti, budovani sportovnich zatizeni
a sponzorovani akci, jako jsou tieba i nove organizované olympijské hry mladeze. Vyzkumné zaveéry
vétSiny sociologickych Setfeni zkoumajicich vztah sportovni ti€asti a osobnostnich ryst jedince vSak
zpravidla narazeji na obtiznost utvareni obecné¢ ilustrativnich zavéra. Vrcholovy sport totiz puisobi
na svoje nositele v nestejné mife a neni dale natolik jedine¢ny a nezastupitelny, aby nemohl byt z hle-
diska socializa¢nich dopadti kompenzovan i jinak. Shrnuti zavért Siroké plejady praci vztahujicich
se k socializacnim u€inkdm sportu tak dovoluje vyslovit i nasledujici hypotézy:

— Sport je natolik programove a situacné rozrtiznén, ze nabizi i ruznost zkusenosti odrazejicich se
ve variabilité socializacnich procest.

— Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni ¢innost jsou jiz svoji povahou zpravidla odli$ni od ne-
sportujicich, a proto je nesmirné obtizné abstrahovat praveé ty charakterové rysy, které jsou bu-
dovany primarné sportovni ¢innosti.

— Sportovni aktivity jsou rizné hodnoceny riznymi ucastniky, a tedy stejné sportovni programy maji
pluralitou G¢astnikt nestejny hodnototvorny a hodnotici vymér. Proto i praktické dopady sportovni
¢innosti na kaZzdodenni Zivot svych nositelti se v souladu s jejich ,,0sobnostnim naturelem® riizni.

— Vyznam, pribéh a dopad sportovni zkusenosti se v prub&hu osobnostniho zrani méni zejména
v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkusenosti.

— Je v povaze socializace, Ze i hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je odvozovan z osobnostné
prozivanych socialnich vztaht a je spoluutvaren i sociadlnimi a kulturnimi kontexty sportovni
participace.

— Srovnatelné socializa¢ni rysy na pudé sportu je mozné nachazet i na pudé¢ jinych aktivit. Proto
jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializaéné pfinosnych hodnotnych ¢innosti,
nez které nabizi sport.

Komparac¢ni studie zkoumajici skupiny sportovci s ,,nesportovci® v souladu s vyse uvedenymi
zaveéry nedosly proto k pfislusnym prokazatelnym odliSujicim socializa¢nim charakteristikam. J.
Coakley se proto domniva, Ze sport se z hlediska socializa¢nich G¢inkil projevuje zejména v kontextu:
— Pfilezitosti provétovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu.

— Pfistupu ke zkuSenostem mimo ramec Satny a hraci plochy.

— Formovani novych vztahd, vetné sféry mimo sport.

— Pouceni, jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech zivota.

— Piilezitosti jednat s jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné rozvinutym
sportovcem.

— Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo tzky ramec sportu (Coakley, 1991).

Moderni véda a zivotni praxe dokladaji stéZejni vyznam motivace vSude tam, kde je tieba vy-
tvotit predpoklady pro trvalejsi hodnoty v chovani jedince. Za motivaci je povazovan souhrn vniti-
nich a vnéjsich faktord aktivizujicich lidské chovani a prozivani smétujicich k dosahovani vysledka
materialni ¢i duchovni objekty vyvolavané pocity nedostatku. A to i na urovni fyzického a socialniho
byti. Zorny uhel kategorie pohybu pak reflektuje skutecnost, ze zejména déti predskolniho véku a déti
na pomezi mladsiho a star§iho Skolniho véku maji vnitini potiebu pohybu. Zaroven vsak kulturni
ramec sedavé spolecnosti v fad€ ohledl utlumuje potfebu pohybu dennim rezimem, pohybovymi
moznostmi, Zivotnim stylem rodiny a celkovym hodnotovym ukotvenim spole¢nosti. Nedostatek
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prostoru pro pfirozeny a osobnost harmonicky rozvijejici pohyb, agresivni nabidka konzumnich
a pasivnich forem traveni volného ¢asu ¢i necinorody inaktivni Zivotni styl a hodnotoveé nepodnétné
prostiedi mohou jiz od détstvi generovat snizovani pohybovych aktivit, nedostate¢ny rozvoji télesné
zdatnosti, oslabeni pohybového aparatu a nevyvazeny energetickému piijmu a vydeje energie resultu-
jicimu v nadvaze a obezité se vSemi pritvodnimi zdravotnimi konsekvencemi a socidlnimi omezenimi.
Zde nelze nezminit skutec¢nost, ze ,,nedostatek penéz v rodiné je détmi riznych skol vnimén jako
divod k neti€asti na cviceni® a stejné empiricky ukotvené zjisténi o ,,klesajici Gcasti na mimoskol-
nich pohybovych aktivitich u déti na 2. Stupni ZS s jejich rostoucim vékem* (Muzik & Vléek et al.
2010, p. 129, 135). Obecn¢ mame pied sebou Siroké spektrum motivl, které se v hrubych rysech
aktualizuji potfebou pohybu, zdravotni prevenci ¢i individualni seberealizaci. Je pfirozené, ze vliv
téchto motivt se v zdvislosti na veéku, pohlavi a socidlnim pozadi jedince a zejména pak v kontextu
ruznych forem sportu méni. Pokud mame pted sebou smefovani k trvalej$im zménam v dynamice
zivotniho stylu, tedy motivaci charakteristické spiSe pro dospé€lé jedince, miizeme hovofit o vyznamné
zdravotni funkci sportu. Pro mladez je typictéjsi spiSe motiv pfirozené potieby pohybu a zlepSovani
vlastni t€lesné vykonnosti. V pfipadé vrcholového vykonnostniho sportu pak vyraznéji bézi o motiv
vyhranujici se ¢i vyhranéné individudlni seberealizace (Minatikova, 1998, p. 96-100).

Postaveni fenoménu motivace ve vyvoji osobnosti pfirozene nabyva zvlastni vyznam zejména
v kontextu intenzivniho vychovné-vzdélavaciho obdobi socializace, kdy se buduje a modeluje svét
hodnot a z n¢ho odvozovana struktura preference ¢innosti, v jejimz ramci tvoii sportovni aktivity
nezastupitelnou soucast vSestranného osobnostniho rozvoje. Aktivita lidského subjektu vznika v kon-
krétni ¢innosti, kterd na zaklad¢ jejich objektivnich podminek a v pevné vazbé na vnitini pohnutky
formuje motivacni jednani. Z toho vyplyva, Ze problematiku motivace je tteba hledat v konkrétnim
vyzkumném komplexu v jednoté vztaht kategorie ¢innosti a kategorie osobnosti. Struktura zaméte-
nosti kazdé osobnosti pfitom vychazi z dynamiky uspokojovani individualnich potieb a z vnitiné
zakotvenych aktivit, které smétuji k dominantnim zajmtm posilujicim vztahy k vnéjsimu prostiedi.
Motivace tak sehrava — v zavislosti na fad¢ faktorii véetné vyznamného stimula¢niho ptisobeni ka-
tegorie véku — dilezitou ulohu v regulaci ¢innosti jedince.

Vykonnostni ambice jsou pochopiteln€ silnym motivacnim faktorem u vykonnostnich sportovct,
zejména chlapcii. Sportovani ve smyslu vnéjsich projevl je motivovano usilim zvySovat fyzickou
kondici, a to v rostouci mife zejména u rekreacné sportujicich hocht a dale i mezi vykonnostné spor-
tujicimi divkami, které motivuje u€elovost formovani pékné postavy. Hledisko vnitiniho prozivani
posouva do popiedi radost z pohybu, kterou vékem motivacné postupné prekondva upeviiovani
hodnoty zdravi. Preference relaxacni hodnoty sportu se s vékem zvysuje, a to bez ohledu na formu
sportovni zamétenosti (Coakley, 1991; Sekot, 2008)

Vzdor skutecnosti, Ze kamaradské kontakty jako motiv sportovani s vékem mladeze slabne, je
formovani pozitivnich postojui ke sportu nezastupitelnou soucasti viestranného rozvoje mladého
¢loveka, které je umociiovana i mirou sportovni asertivity jedince.

Specifické misto pfi zkouméni motivacnich faktorti sportovnich aktivit mladeze patii otazce
vyznamu a kreditu Skolni télesné vychovy. Pravé ona by méla Gcinné pfispivat k motiviim celozivot-
ni sportovni aktivity jedince. Mira jeji obliby souvisi logicky vzato i s mimoskolni télovychovnou
a sportovni angazovanosti mladeze. Uz z celé dnesni filozofie fungovani soudobého sportu vyplyva,
ze ucitelé télesné vychovy se mnohdy orientuji spiSe na motoricky vyspélé zaky bez vyraznéjsiho
zajmu ziskat pro sportovni aktivity pohybové méné disponované jedince. Trenér je tedy z hlediska
motivacnich ¢initelt hodnocen pozitivné spise u vykonnostnég, respektive rekreacné sportovné aktiv-
nich chlapci (Medekova, 2001, p. 65-84). Pozoruhodna analyza tlohy pohybu a zdravi v kurikulu
télesné vychovy v Ceské republice a v zahrani¢i dosla k zavéru, ze V CR, Némecku a USA je patrny
odklon od sportovnich dovednosti, od jednostranné orientace na vykon smérem k dirazu na osob-
ni uspokojeni, radost z pohybu, prozitek a seberealizaci zak (Muzik & VIcek, 2010, p. 47 — 56).
Zajem od tradi¢ni podpory sportovnich dovednosti se tak pfesouva na rozvoj pohybovych dovednosti,
télesné kondice, zdatnost a zodpovédné udrzovani lidského zdravi. Spole¢nym jmenovatelem tohoto
snazeni na pudée télesné vychovy je pak celozZivotni kladny vztah k fyzickému pohybu a aktivnimu
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pristupu k Zivotu. Spravné se tak v této souvislosti aktualné pfipomind potieba motivovat ucitele
télesné vychovy smérem k tématim piimo souvisejicim s podporou zdravi cestou kompenzacnich
cviceni v rdmci prevence oslabeni podplirné pohybového systému a kondi¢ni cviceni pro optimalni
rozvoj télesné zdatnosti. Vzdor tomuto trendu studenti stiednich kol stale zpravidla deklaruji, ze
jsou v télesné vychove nejvice hodnoceni za sportovni vykony (zejména ze sportovnich her, atletiky
a gymnastiky), kdyz dovednostem z kondi¢ni pfipravy, kterd je zakladem zdravotné orientované
zdatnosti, nebyva vénovana odpovidajici pozornost (Muzik & Vicek, 2010, p. 75).

Soucasné diskuse o vyznamu, povaze a sméfovani Skolni télesné vychovy tak silné signalizuji
spiSe ambivalentni hodnoceni ze strany zakt a studentil. Zda se, ze chybi disledné uplatiiovani zasady
individualniho pfistupu k cvicenctim v souladu s jejich dispozicemi, z4jmy a mirou osobniho zaujeti
pro sportovni aktivity. Hledisko utvaieni volnich viastnosti zde méa smétovat k trvalosti motivi,
svédomitosti a schopnosti vzdorovat prekazkam, k védomi zodpovédnosti, péstovani spolehlivosti,
vytrvalosti, sebekritiCnosti, pfesnosti, zasadovosti a sebeovladani (Labudova & Tothova, 2007).

Postaveni télesné vychovy v systému naseho vysokého Skolstvi za posledni Etvrtstoleti proslo
fadou koncepc¢nich zmén vychazejicich primarné v nejednoznacnosti chapani potieby podpory spor-
tovné pohybovych aktivit dospivajici a dospélé populace. Zarovei se rozsitilo spektrum nabidek
sportovné pohybovych programil vychazejicich vstiic individudlnim z4jmim a potfebam studentti.
Plati to i pro katedra télesnu vychovy a sportu (KTVS) Vysoké Skoly baiiské — Technické univerzity
v Ostraveé (VSB-TU), ktera je celoskolskou katedrou, zajistujici vyuku télesné vychovy jako vyu-
¢ovaciho pfedmétu, fidi a organizuje pohybové aktivity studentli v jejich volném case, spolupracuje
a zajistuje vrcholovou a vykonnostni ¢innost Vysokoskolského sportovniho klubu univerzity a or-
ganizuje zimni a letni vycvikové kurzy studentli. Katedra se rovnéZz podili na vyuce t€lovychovnych
predméth studijniho oboru ,,Sportovni management a vede specidlni télesnou vychovu na Fakulté
bezpecnostniho inzenyrstvi.

Cil a metodika vyzkumu

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda nami nabizena skladba sportd v ramci télesné vychovy dokaze
vstiicné orientovat studenty ke zdravému Zivotnimu stylu, potazmo k zajmové télesné vychové, ktera
je po povinné registraci v prvnim ro¢niku studia nabizena zdarma pro vSechny studenty volitelnou
formou v dal§im prubéhu studia. Dil¢im cilem prace je provést srovnani s obdobnou studii, ktera
na fakulté probéhla v roce 1998. S nabidkou sportovani tehdy bylo spokojeno 52 % studentti, 32 %
vyuzivalo nabidky KTVS jedenkrat tydné (27,6 % ji nikdy nevyuziva); nejvétsi zajem zaznamenalo
plavani, badminton, volejbal, tenis a acrobik (Durdova, 1998).

Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Pro nedavné anketni Setfeni byl vytvoien dotaznik obsahujici 21 otazek tykajicich se nabidky, propa-
gace, kvality a vyuzitelnosti nabidky sportovné pohybovych aktivit KTVS. Vyzkumného Setieni se
zucastnilo 360 respondenttl, z toho bylo 49 % zen. VétSinu respondentt tvofili studenti 1. a 2. roéniku
studia (90 %), z obort fakulty prevladaly odpovédi studenti Ekonomickeé fakulty (34 % procent do-
tazanych). Vysledkem studie nam byla zpétnovazebni informace vedouci ke zkvalitnéni nabizenych
pohybovych aktivit a sportli s cilem podpofit a pozitivné ovlivnit zivotni styl studentti. Pfi srovnani
s obdobnym anketnim Setfenim z roku 1998 doslo k naristu poctu respondentt (dfive 243), snizeni
poctu dotazovanych Zen (diive 67 %), a zvySeni poc¢tu dotazovanych z 1. a 2. ro¢niku studia (dfive
69 %). Pritom stale plati, ze hlavnim ukolem KTVS je zajistovat vyuku povinné a nepovinné télesné
vychovy na viech fakultach VSB-TU Ostrava.

Povinnou télesnou vychovu maji prvni ro¢niky vSech sedmi fakult hodnocenou jednim kreditem
v kazdém semestru, pouze na Ekonomické fakulté je povinna TV bez kreditového ohodnoceni.
Poslucha¢tim je ddna moznost vybéru z mnoha sportovnich odvétvi: aerobik, badminton, basketbal,
bojova umeéni, florbal, futsal, fotbal, fitness-joga, frisbee, horolezectvi, joga, kondi¢ni cviceni s hud-
bou, kondi¢ni kulturistika, pozarni sport, stolni tenis, tenis, veslovani, volejbal, zdravotni télesna
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vychova, plavani. Dle vlastniho uvazeni si studenti voli nejen sport, ale také den a hodinu, sportovni

objekt a pfipadné i vyucujiciho. Nepovinna forma TV je realizovana mimo jiné prostiednictvim pes-

tré nabidky zimnich a letnich vycvikovych kurzi a také formou télocviéné rekreace v odpolednich

a vecernich hodinach, ptipadné o sobotach a nedelich. KTVS organizuje sportovni akce také pro

zameéstnance Skoly v pribéhu celého akademického roku. Navic kazdoro¢né pofada pro studenty

a zaméstnance Skoly Sportovni den.

Z naseho Setfeni vyplyva, Ze nejvice studenti preferuji kondi¢ni kulturistiku (24 %) a kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou (19 %), ze sportovnich her je nejvice obliben badminton (18 %). Zastoupeni dal-
Sich sportovnich her je pomérné linearni, pohybuje se kolem péti procent v potadi tenis, volejbal,
fotbal (futsal), basketbal a florbal. Piekvapil nas nizky podil zimnich sporti (4 %), plavani (3 %)
a in-line brusleni (2 %). Ve srovnani s rokem 1998 je vyrazny snizeny podil oblibenosti pfi pohy-
bovych aktivitach u plaveckych sportt (v roce 1998 ve vyzkumu oznaceno plavani studenty jako
nejoblibenéjsi pohybova aktivita) naopak obliba badmintonu, kondi¢nich cvi¢eni a sportovnich her
vykazuje obdobné vysledky jako v roce 1998. VétSina studenti pak preferuje pohybovou aktivitu
v €ase od 10 do 14 hodin.

Nejveétsiho rozdilu pii srovnéni obou vyzkumi bylo dosazeno v oblasti ziskdvani informaci o po-
hybovych aktivitach. Nové totiz do systémové informovanosti o pohybovych aktivitach vstupuji
socialni site a elektronicky systém Skoly (Edison), takze studenti, ktefi se ve vyzkumu v roce 1998
nejvice informaci dozvidali ptfimo od vyucujicich v hodinach, spoluzakti, z nastének nebo u zapisu
dnes uvadi na prvnim mist€ webové stranky katedry, facebook a elektronicky systém Edison.

V anketnim Setfeni nés nejvice prekvapila skutecnost, ze 93 % respondenti viibec nesportuje

o vikendu (v roce 1998 to bylo 63 % dotazanych).
Zavér
KTVS pokracuje v koncepci odborné spoluprace s fakultami, kdy katedra télesné vychovy par-
ticipuje s ptislusnou fakultou ve vyuce studentd v nékterych oborech a pfedmétech, garantuje odborné
télovychovné predméty. Tento trend se jevi jako spravné zvolena cesta dalSiho vyvoje katedry, je
to cesta, ktera se navic stava motivaci pedagogi ke svému dal§imu vzdélavani. Vyhodou tohoto
systému je i skuteénost, ze VSB-TU disponuje modernim sportovnim arealem, ve kterém je schopna
pohybové aktivity nabizet.

V navaznosti na vysledky naseho anketniho Setfeni jsme si pro praci Katedry télesné vychovy
a sportu vytycili nasledujici cile:

—  Vyuka t&lesné vychovy na viech sedmi fakultich VSB-TU Ostrava bude zajisténa odborniky
KTVS, krom¢ bazénu v objektech a télovychovnych zatizenich skoly.

— Bude pokraéovat spoluprace s Ekonomickou fakultou s cilem vyucovat odborné a télovychovné
pfedméty studijniho oboru Sportovni management a pfipravit tak studijni plany pro specializaci
Sportovni management pii katedie Managementu Ekonomické fakulty.

— Nabizet zimni a letni vycvikové kurzt pro vSechny obory fakult.

— Kiast diraz na celoro¢ni fakultni soutéze — fotbalovou ligu, florbalovou ligu a badmintonovou
ligu studenttt VSB-TUO. Tedy sportovni akce aktualizujici vyznam sportovné pohybovych aktivit
jako integralni a nezastupitelné soucasti plnohodnotného zivotniho stylu.

— Zamg¢fit se na vyuku TV zdravotné oslabenych studentd.

— Informovat o sportovnim déni na univerzit¢ alespon 6x rocné (Akademik, Sokolska 33, regionalni
tisk).

— Vyuzit udélené akreditace pro skoleni Instruktor aerobiku, Instruktor lyZzovani a Instruktor snow-
boardingu a zorganizovat alespon jedno Skoleni ro¢né pro Sirokou vefejnost.

— Zajistit moznost vybéru dvaceti sportll z nabidky KTVS

— Zajistovat vyuku zdravotni TV pro handicapované vcetné prednasek.

— Dbat o zajisténi vyuky TV kvalitnim sportovnim materialem.
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— Dbat o zajiSténi bezpecnosti vyuky.

— Ptipravit nabidku alespon péti zimnich a letnich vycvikovych kurzl pro studenty i zaméstnance.

— Podporovat ¢innost vysokoskolského sportovniho klubu, organizovat ¢innost jeho oddilt prevaz-
né z fad oc}bomych asistentil KTVS jako trenéru, dbat, aby ¢lenskou zakladnu tvofili pievazné
studenti VSB-TUO v roce 2015 dle harmonogramu $koly.

— Zajistovat moznosti pohybovych aktivit pro studenty i zaméstnance $koly ve zkouskovém obdobi.

— Ptipravit Sportovni den VSB-TUO.

— Zorganizovat sportovni turnaje a cviceni v ramci vyuky TV na zavér zimniho semestru pro stu-
denty a zaméstnance.

— Dbat o pohybovou rekreaci studentli a zameéstnanct Skoly v télocvi¢nach KTVS v odpolednich
a vecernich hodinach.

Podpora sportovné pohybovych aktivit jako celozivotné ukotvend soucast aktivniho pfistupu
k zivotu a védomi odpovédnosti za vlastni zdravi a télesnou a dusevni kondici stoji jako pevna hraz
pasivniho konzumniho Zivota sedavé spolecnosti. Pfedevsim v prostredi univerzitniho Skolstvi si jsme
stale vice védomi, ze v naSem kulturnim prostiedi vzajemné pisobi dvé skupiny faktorti pisobicich
na tendence vyvoje sportovné pohybovych aktivit v kontextu zmén Zivotniho stylu nasi populace:
Prvni skupina je reflexi zmén socidlni struktury, predevsim noveé se formujici stiedni tfidy (Sir$i
dopady aktualné se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému, rtst zivotni
urovné, vyvoj zameéstnanosti, zmeény v povaze prace, atp.); druha skupina faktorti vyplyva predevsim
z kulturnich zmén (ptevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, mezilidské vztahy, soci-
alni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii, atp.). Podpora vSestranné se
rozvijejici osobnosti se tedy stala st€Zejnim cilem i katedry télesné vychovy a sportu Vysoké skoly
banské-Technické univerzity v Ostrave.
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