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Volejbal patii mezi tradicni sporty téSici se velkému zajmu mezi profesionalnimi i volnocaso-
vymi sportovci a ani na ptid€ Masarykovy univerzity tomu neni jinak. Proto vznikl multimedialni
studijni material, ktery poslouzi ke zlepSeni zakladnich pohybovych dovednosti nejen studentd,
ale i vSech mimouniverzitnich zajemct o tento kolektivni sport. E-publikace Zaklady volejbalu
je voln€ dostupna na Elportalu informaéniho systému univerzity a jeji tvorba byla podpofena
prostiedky z Fondu rozvoje vysokych $kol.

Kazdoro¢né si volejbal jako volitelny ¢i povinny predmét zaregistruje na 400 studentd univer-
zity, ktefi se po dobu jednoho ¢i vice semestru seznamuji se zakladnimi hernimi principy této hry,
uci se jeji pravidla a osvojuji si pohybové dovednosti, které jsou pro tuto hru nezbytné. Oborovi stu-
denti Fakulty sportovnich studii navic kromé praktickych zapocta skladaji také teoretické zkousky.

Novy material si klade za cil studentim nejen napomoci zdarné absolvovat predmét, ale
soucasn€ jim poskytnout dalsi moznost zdokonalit se v praktickych dovednostech i teoretickych
znalostech, nad ramec praktické vyuky v semestru. Zejména studenti obort ucitelstvi Ci trenérstvi
budou moci nasledn€ uplatnit nové nabité védomosti ve svém dal§im pedagogickém piisobeni ¢i
soukromém Zivotg.

V interaktivni e-publikaci proto studenti najdou metodicka videa zakladnich volejbalovych
dovednosti - odbiti obouru¢ vrchem a spodem, Gto¢ny uder a podani. Zpracovany jsou i nejcas-
t&jSi chyby, kterych se hraci volejbalu dopoustéji, a to spoleén€ s pripravnymi cviCenimi, jak tyto
chyby odstranit. Na tvorb¢ videi se spolu s vyucujicimi Fakulty sportovnich studii, PaedDr. Alenou
Starou a PaedDr. Jaroslavem Samsulou, podileli také juniorsti hraci tymu Volejbal Brno.

Soucasti materialu je také metodicka a terminologicka ¢ast a studenti se mohou pfimo na stran-
kach otestovat z volejbalovych pravidel.

Vytvorena studijni opora je voln€ pfistupna a je tedy vyuzivana nejen v ramci pfedmétti nabi-
zenych studentim, ale také napfiklad na trenérskych Skolenich ¢i kurzech pro odbornou i Sirokou
vefejnost. Vyuzit ji mohou vSak samotni pedagogové zakladnich i stfednich Skol pfi vyuce volej-
balu, trenéfi volnocasovych zajmovych krouzkl vSech vékovych kategorii nebo §iroka vefejnost
se zajmem o volejbal.
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