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Fenomén pohybovych aktivit je nejen v kinantropologii stale frekventovanéjSim tématem pre-
devsim jako reakce na vSeobecny devastujici ubytek pohybu nejdiilezitéjSich oblastech naseho
zivota: v praci, domacnostech a individualni dopravé. Toto nesporn€ kliCové sociologicky dimen-
zované vychodisko je pro vyznamného predstavitele sociologe sportu prof. AleSe Sekota zaklad-
nim impulzem k zevrubnému zkoumani vyznamu Siroce pojatych forem pohybovych aktivit, a to
predevsim v prostiedi sedavé konzumni spolecnosti. K tomuto ukolu pfistupuje diikladnou diskuzi
zakladnich relevantnich pojmu jak z oblasti védy o lidském pohybu (pohybova aktivita, cviceni,
fyzicka zdatnost, wellness, sport, rekreace, komunalni rekreace), tak zevrubnou a sociologicky
prinosnou analyzou spolecenského a hodnotového ramce kulturniho prostfedi, ve kterém Siroké
spektrum novodobych forem pohybu probiha - konzumni sedavé spole¢nosti. Zamysli se nad
soudobymi moznostmi a mezemi oZziveni zivotodarnych sil zdravého pohybu a dochazi k zavéru,
Ze se nabizeji predevsim (prakticky vzato vyhradné) v oblasti aktivnich forem individualni dopravy.
Chiize je zde doporucovana nejen jako idealni pohybova startovaci aktivita pravidelného pohybu,
ale i jako forma individualni dopravy. Jizda na kole je ze zdravotniho hlediska efektivnéjsi nez
chtize, intenzita fyzického usili je zpravidla vys$Si a mozZnosti v oblasti individualni dopravy vétsi.

Duiraz na nezastupitelny vyznam pravidelnych sportovné€ pohybovych aktivit je v recenzované
praci veden skute¢né monografickym pfistupem, tedy vSestrannym pohledem na jejich kondic-
ni, zdravotni, ekonomické, komunalni ¢i politické aspekty. Nechybi ani zobecnujici zavéry fady
relevantnich empirickych Setfeni. Zde nesporné upoutaji pozornost vysledky velkého vyzkumu
pohybovych aktivity dospélé Ceské populace, ktery realizovala Fakulta sportovnich studii Masary-
kovy univerzity ve snaze nalézt charakteristické vztahy mezi riiznymi formami pohybovych aktivit
a zakladnimi demografickymi ukazateli typu pohlavi, vék, rodinny stav, charakter zaméstnani,
velikost mista bydlisté ¢i dosazené vzdélani. Za vyznamny ukazatel frekvence a kvality pohybovych
aktivit v prezentovaném vyzkumu byla povazovana aktivni individualni forma dopravy do za-
méstnani, ktera je zejména mezi mladymi lidmi a v urbanizovaném prostiedi silné rozméliiovana
neodolatelnym image vyuzivani osobniho automobilu jako preferovaného dopravniho prostredku.

Vyznamnym tématem monografie je i socializacni vyznam sportovné pohybovych aktivit pfi
utvareni pozitivnich celoZivotné ukotvenych hodnot, zplsobti uvazovani a jednani. Pravé zde
je akcentovana pozitivni stranka pravidelného pohybu nejen z hlediska zdravotné kondi¢niho,
ale i jako soucast aktivniho, zodpovédného a individualné kontrolovaného pfistupu k Zivotu.
Specialni kapitola je proto vénovana dilezitému predpokladu takovéhoto Zivotniho sméfovani
ve sféfe pohybové motivace a vyvoje a forem Skolni t€lesné vychovy. Pozornost je vénovana i stale
diskutovanéjSimu fenoménu nadvahy a obezity, ktery je mnohdy zjednoduSené spojovan pouze
s nespravnymi stravovacimi zvyklostmi, aniz by byl naleZité bran v potaz pravé vyznamny aspekt
pravidelného pohybu. Sportovné pohybové aktivity jsou pak i v zorném uhlu diskuze o vyznamu
jednotlivych urovni sportu, kdyz je kladen diraz pravé na individualné a spolecensky blahodarny
dopad pravidelnych volnoc¢asovych a celoZivotn€ provozovanych sportovné pohybovych aktivit.
To je, jak pfipomina jedna z deseti kapitol monografie, i vyznamnym tématem vrcholnych organi
Evropské unie.

Zaverecny text se vénuje otazce ocekavani spolecnosti od sféry sportovné pohybovych aktivit
(sportovni infrastruktura, nabidka pohybovych aktivit seniorim a etnickym minoritam, podpora
aktivniho Zivotniho stylu apod.). V nasem kulturnim prostfedi vzajemné plisobi dvé skupiny fak-
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torti ovliviiujicich tendence ve vyvoji sportovné pohybovych aktivit pfi zménach Zivotniho stylu
nasi populace. Prvni skupina je reflexi zmén socialni struktury, predevs§im nové se formujici stfedni
tfidy (Sirsi dopady konkrétn€ se vyvijejici ekonomické situace, tendence ve vzdélavacim systému,
riist Zivotni urovné, vyvoj zaméstnanosti, zmény v povaze prace apod.). Druha skupina faktorti
vyplyva predevsim z kulturnich zmén (prevladajici étos hodnotového systému, vzory chovani, me-
zilidské vztahy, socialni kontrola, vefejné minéni, kulturni tlaky, silny vliv masovych médii apod.).
Timto zavérem autor monografie znovu stvrzuje, ze sportovné€ pohybové aktivity jsou vyznamnym
sociokulturnim fenoménem reflektujicim specifickou oblast spole¢nosti a tendenci jejiho vyvoje.
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