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Abstrakt

Prispévek obsahuje vybrané vysledky nékterych vyzkumnych Setreni, které byly predstaveny na védecké
konferenci Evropské hdzenkdrské federace. Zaméruji se na vysledky vyzkumd, které jsou zajimavym
prinosem pro trenérskou praxi nebo jsou z oblasti blizké mému vlastnimu vyzkumu. Predkldddm ana-
lyzu statistickych dat z poslednich dvou olympijskych her, kterou prezentoval doc. Taborsky, ddle dva
prispévky, zabyvajici se casto diskutovanou problematikou vhodné velikosti mice pro jednotlivé vékové
kategorie. Zmiriuji i vyzkum provedeny na Slovinskych trenérech, ze kterého nékterd data srovndvdm
s daty z vyzkumu v Ceské republice. Posledni zmiriovany pFispévek se zabyvd porovndnim efektu tré-
ninkové pripravy s tradicni periodizaci a s blokovou periodizaci.

Abstract

The paper contains selected results of some research studies that were presented at the Scientific confer-
ence of the European Handball Federation. | focus on the research results, which are interesting con-
tribution to coaching practice or which are from areas close to my own research. | present an analysis
of statistical data from the last two Olympic Games, which was presented by doc. Tdborsky, as well as
two articles which deal with very often discussed issue of the appropriate size ball for particular age
categories. | mention the research carried out the Slovenian coaches, from which some datal compare
with data from research in the Czech Republic. The last mentioned paper compares the training effect
of the traditional periodization with block periodization.

Klicova slova: hdzend, konference, trenérstvi.
Key words: handball, conference, coaching.

Cdst vyzkumu a Ucast na konferenci byly financovdny z projektu specifického vyzkumu na FSpS MU
¢. 512120 - Vyuziti informacnich technologii v neformdinim vzdéldvdni sportovnich trenérd.

UvVOD

Hazena nepatii v poslednich letech v Ceské republice mezi popularni sporty, ve svété tento
olympijsky sport v§ak zaznamenava neustaly nartst popularity. Jak IHF (International Handball
Federation), tak EHF (European Handball Federation) vyviji mnozstvi aktivit, aby podporovala
dalsi rozvoj hazené. Jednou z vyznamnych akci je v€decka konference EHF. Jejich signatafem je
dlouholety ¢inovnik vrcholnych organtt CSH (Cesky svaz hazené), EHF a IHF doc. PhDr. Franti-
ek Taborsky, CSc. V listopadu 2013 se konal jeji druhy roénik s podtitulem Zeny a hazena, na kte-
rém bylo prezentovano 69 ustnich pfispévki a 15 posterti od zhruba stovky autorti z 30 evropskych
zemi, Tuniska a Japonska. Diky grantové podpofe (projekt specifického vyzkumu na FSpS MU
¢. 512120 - Vyuziti informacénich technologii v neformalnim vzdélavani sportovnich trenéri)
jsem mél moznost se této konference zucastnit, prezentovat data z vlastniho vyzkumu a shléd-
nout a diskutovat problematiku ostatnich vystupujicich. V tomto ¢lanku pfinasim ¢ast z nékolika
vybranych prispévki, které mne nejvice zaujaly.
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Porovnani statistickych dat druzstev na olympijskych hrach 2008 a 2012

Uvodnim a obsahlym piispévkem konference bylo porovnani statistickych dat (pocet stiel,
stfelecka uspé&snost z rliznych pozic, usp&€Snost brankari, pocet utoki, technickych chyb aj.)
z poslednich dvou olympijskych her (Peking 2008, Londyn 2012) muzi a Zen, které pfednesl
FrantiSek Taborsky. Pro potfeby tohoto ¢lanku pouzivam zkratky MOS8 - olympijsky turnaj muzi
v roce 2008, M 12 - olympijsky turnaj muzi v roce 2012, Z08 - olympijsky turnaj Zen v roce 2008,
712 - olympijsky turnaj Zen v roce 2012.

Celkova efektivita stielby je velmi podobna u muzi (M12 - 55,6 %) i zen (Z12 - 54,6 %),
u obou pohlavi mirné narostla Uspésnost z prostoru pivota (M08 - 67,6 %, M12 - 70,1 %, Z08 -
68,2%, Z12 - 71,0 %), u stielby z kiidla je nyni u muzi i Zen uspésnost totozna (M12 - 55,3 %,
712 - 55,5 %), dfive byla vyrazné vyssi u muza (MO8 - 58,2 %, Z08 - 50,5 %). Autor pfispévku si
tuto zménu vysvétluje pravdépodobné lepsi fyzickou pfipravenosti Zen neZ v roce 2008, pozoro-
vanim byly zjiSté€ny v roce 2012 vétsi odrazové schopnosti hracek a tim i vétsi otevieni stfeleckého
uhlu. U muzi byla zjisténa vétsi uspésnost stielby z vétsi vzdalenosti (M 12 - 39,2%, Z12 - 35,9 %),
coZ autor vysvétluje rozdilnymi antropometrickymi pfedpoklady muZzi a Zen a vysSi explozivni
silou muzi. Stfelba z naskoku (MOS8 - 70,8 %, M12 - 70,1 %, Z08 - 67,4 %, Z12 - 71,6 %) i rychlého
utoku (M08 - 70,8 %, M12 - 76,3%, Z08 - 67,6 %, Z12 - 75,8 %) se u Zen v roce 2012 vyrovnala
muzim, v roce 2008 méli vyssi uspéSnost muzi. Vyssi usp€Snost maji muzi ve strelb€ 7 m hodi
M12 - 74,7%, Z12 - 70,8 %).

Tabulka 1: Efektivita stfelby

Branky / Stiely / Uspésnost v %
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463 280 668 204 444 205 2294
MO8 | 42 /739 67,6 /481 58,2 /1719 38,9 1288 70,8 /627 70,8 1277 74,0 /4131 55,5
390 311 598 195 309 180 1983
MI12 | 38 /556 70,1 /562 55,3 /1526 39,2 1278 70,1 1405 76,3 1241 74,7 13568 55,6
- 393 282 575 275 459 267 2251
708 42 /576 68,2 /558 50,5 /1631 35,3 1408 67,4 1679 67,6 /382 69,9 14234 53,2
- 349 289 523 245 285 218 1909
712 38 1495 71,0 /521 55,5 11456 35,9 1342 71,6 /376 75,8 /308 70,8 /3498 54,6

Pocet branek na jedno utkani z prostoru pivota bylo v roce 2008 vyssi u muzd nez u Zen (M08 -
21,5%, M12 - 19,7%, Z08 - 17,5%, Z12 - 18,4 %), vroce 2012 se rozdil zmenSil. U obou pohlavi
roste podil branek z prostoru kfidla (MO8 - 12,2%, M12 - 15,7 %, 708 - 12,5%, Z12 - 15,1 %),
u muzd je stale vyssi podil branek ze spojek, ale v roce 2008 byl rozdil signifikantni, v roce 2012
se zmenSil a rozdil signifikantni neni (M08 - 29,1 %, M12 - 30,1 %, 708 -255%, 7212 - 274 %).
Pocet branek z naskoku (M12 - 9,8 %, 712 - 12,8 %) a ze Tm hodi je vys$Si u Zen (M12 - 9,1 %,
Z12-114 %), v rychlém utoku je stejny, ale u obou pohlavi klesa (M08 - 19,4 %, M12 - 15,6 %,
708 - 20,4%, Z12 - 14,9 %), coZ autor vysvétluje lepsim pokrytim rychlého utoku soupefi.
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Tabulka 2: Dosazeni branky z jednotlivych postl

Branky / Procentni vyjadieni

E = 4
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MO8 | 42 | 493 | 215 | 280 | 12.2 | 668 | 29.1 | 205 | 8.9 | 444 | 19.4 | 204 | 8.9 | 2294 | 100
M12 | 38 | 390 | 197 | 311 | 157 | 598 | 30,0 | 195 | 9.8 | 309 | 156 | 180 | 9.1 | 1983 | 100
708 | 42 | 393 | 175 | 282 | 12,5 | 575 | 25,5 | 267 | 11,9 | 459 | 204 | 275 | 122 | 2251 | 100
712 | 38 | 349 | 18,4 | 289 | 150 | 523 | 27.4 | 245 | 12,8 | 285 | 149 | 218 | 11,4 | 1909 | 100

Celkova uspésnost brankaft se vyznamné neméni (M08 - 33,0%, M12 - 33,1%, Z08 - 33,7 %,
712 - 32,7 %). Z prostoru pivota maji brankafi i brankafky podobnou uspésnost, ale v obou kate-
goriich od roku byla niZ§i v roce 2012 neZ v roce 2008 (MOS8 - 27,9 %, M12 - 24,3 %, 708 - 25,7%,
712 - 23,0 %). Nejvétsi pokles Uspésnosti byl zaznamenan u Zen z prostoru kiidla (Z08 - 42,0 %,
712 - 31,8 %, M08 - 34,6 %, 36,3 %). U stelby z vétsi vzdalenosti je uspésnost brankafti pomérné
stabilni (MO8 - 45,2 %, M12 - 45,4 %), u Zen mirné vzrostla (Z08 - 46,9 %, Z12 - 48,1 %). Uspé&s-
nost proti naskokiim nad brankovisté se u obou kategorii mirné zvysila (M08 - 24,7 %, M12 -
25,3%, Z08 - 24,2%, Z12 - 24,6 %), tyto rozdily viak nejsou signifikantni. Usp&snost proti rychlym
utokdim v obou kategoriich klesla, u Zen vyrazné&ji (M08 - 21,7 %, M12 - 18,7 %, 708 - 23,1%,
712 - 16,2 %). Proti 7m hodtim jsou uspésnéjsi Zeny nez muzi (M12 - 19,3%, Z12 - 24,3 %).

Tabulka 3: Uspé&3nost brankaf

Branky / Stiely / Uspésnost v %
E’ ‘= -
= X S >
g | 2| < o ) - £ £ g
2 | B Sl | Bl w | 2| % | 2| % | =% | 2% 2| %
ARk 2 & 2 £ E 3
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191 148 552 67 123 50 1131
MO8 42 /684 27,9 1428 34,6 /1220 45,2 271 24,7 /567 21,7 /255 19,6 /3425 33,0
126 177 498 66 71 43 981
MI12 | 38 /519 24,3 1488 36,3 /1096 45,4 1261 25,3 /380 18,7 1223 19,3 12967 33,1
- 136 204 508 88 138 72 1146
708 42 /529 25,7 1486 42,0 /1083 46,9 1363 24,2 /597 23,1 1339 21,2 /3397 33,7
- 104 135 484 80 55 70 928
712 38 1453 23,0 1424 31,8 11007 48,1 1325 24,6 /340 16,2 1288 24,3 12837 32,7

V porovnani roku 2012 a 2008 se primérny pocet branek jednoho tymu v utkani snizil (M08 -
27,3, M12 - 26,1, Z08 - 26,8, Z12 - 25,1), snizil se i pramérny pocet utoki jednoho druzstva
(MO8 - 56,2, M12 - 54,4, Z08 - 62,7, Z12 - 58,1). Vice utoktl v priméru maji Zeny, coZ autor
vysvétluje vy$§im poctem technickych chyb u zen. Ty ovSem u Zen maji vyraznéjsi sestupnou
tendenci (MO8 - 12,9, M12 - 12,1, Z08 - 17,0, Z12 - 15.9).
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Tabulka 4: Celkové statistiky
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MO8 42 273:272| 4718 56,2 1083 12,9 48,6 55,5 33,0
M12 38 26,1: 26,1 4138 54,4 918 12,1 47,9 55,6 33,1
708 42 26,8 :26,8 5269 62,7 1428 17,0 42,7 53,2 33,7
712 38 251:25.1| 4416 58,1 1205 15,9 43,2 54,6 32,7

Velikost mice

Dva prispévky se vénovaly Casto diskutované problematice pfedepsané velikosti micl pro
jednotlivé vé€kové kategorie. Nejmensi pouzivané mice jsou velikosti 0 pro kategorii miniZactva
(do 11 let) a nejvétsi velikosti 3 pro muze a velikosti 2 pro Zeny.

Ve Spanélsku na univerzité v Seville probéhl vyzkum na 1612 hracich a hrackach od 13 let
po dospélé (Coronado 2014). Vyzkumnici zavadi Ball coverage index - BCI (index pokryti mice),
ktery znaci procento, kterym ruka hrace pokryje mi¢. Srovnavaji uroven pokryti mice (a tim
i uroven manipulace) dlani. Aby mé&li vSechny vékové kategorie stejnou uroven pokryti mice. Dle
naméfeného indexu doporucuji zménit velikosti pouZivanych mici u nékterych kategorii. BCI je
vypocitan pomoci méfeni vzdalenosti mezi nékolika body na ruce: I = CA / CE * 100, kde C je
stied kruznice opsané trojuhelnika ABD s vrcholy ve stiedech polstarki palce (D), prostfednika
(A) a maliku (B). E zna¢i libovolny bod na pomysiném rovniku mice, kde bod C dlané hrace je
umistén na pol.

Tabulka 5: BCl pro muzské kategorie

St. zaci ML. dorostenci St. dorostenci Muzi
M¢éfeno na mici 55 55 59 59
Povoleny mic 54-56 54-56 58-60 58-60
BCI 77,05 79,43 75,03 75,60
Doporuceny mic 54,12 59,60 61,36 61,87

(stejny) (vetsi) (vEtsi) (vetsi)

Tabulka 6: BCl pro Zenské kategorie

St. zakyné ML. dorostenky St. dorostenky Zeny
Méfeno na mici 51 55 55 55
Povoleny mi¢ 50-52 54-56 54-56 54-56
BCI 78,30 73,40 72,16 72,11
Doporuceny mic 51,83 50,85 52,88 52,45
(stejny) (mensi) (mensi) (mensi)

Podle naméfenych vysledki (tabulky 5 a 6) by dle vyzkumnikid v muzské kategorii méli hrat
mladsi dorostenci, star§i dorostenci a muzi s vétSim micem, starSi zaci by méli pouZzivat stejny
mi¢ jako nyni. Zeny by ve viech kategoriich mély hrat s mensim miem, nez ktery je dan pravidly.

Na hazenkarském mladeZnickém kempu v polském Gdansku pouziti mice velikosti 1,5 (Pollany
2014). Setfeni probihalo na hrackach v kategorii mladsich dorostenek. Na zakladé specialné
sestavené baterie 4 cviCeni zaméfenych na stielbu (stielba ze zemé, stielba ze zemé€ na otvory
ve sténé pred brankou, stielba z vyskoku pies 2 m vysoky pas, stielba z vyskoku pies 2 m vysoky
pas na otvory ve sténé pred brankou) byly porovnany vysledky stejnych hracek s mi¢em velikosti
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2 a 1,5. Razance stielby byla vyssi ve vSech testech s miCem 1,5, pfesnost vyrazné vyssi s micem
1,5. V zavérech a diskuzi autofi uvadéji prekvapivé zjisténi, ze hracky byly lépe trénované pro
stielbu z vyskoku nez ze zem¢, vyhoda mensiho mice je zretelnéjsi u hracek s horsi urovni techniky.
Uzaviraji doporucenim snizit velikost mi¢e pro tuto vékovou kategorii na velikost 1,5.

Vzdélanost trenéru ve Slovinsku

Z mnoha prispévkl vybirame vysledky Setfeni zaméfené na trenéry hazené ve Slovinsku (Bon
2014). Do vyzkumu jsou zahrnuti trenéfi a trenérky, ktefi jsou ¢leny Asociace trenéri hazené.
Pouze 7% z nich tvofi zeny. Za poslednich 20 let se jejich podil snizil z ptivodnich 8,6 % a jejich
pramérny vék se zvysil z 30 let na 37. Na rozdil od muzt Zadna z Zen neni zaroven aktivni hrackou.
Bakalafské vzdélani ma 40 % trenérti a 80 % trenérek, coZ je podstatné vice, nez v Ceské republice,
kde tohoto vzdélani dosahuje 26 % osob (Augustyn 2014). Taktéz Zeny (25 %) maji Castéji vystudo-
vanou nékterou sportovni fakultu nez muzi (10 %), coz je také vice nez v Ceské republice (7 %).

Srovnani tradi¢ni a blokové periodizace

Na deviti hrackach nejvyssich Spanélské soutéze probéhla srovnavaci analyza dvou typt peri-
odizace tréninku (Manchado 2014). V prvnim sledovaném roce byla pouzita tradi¢ni periodizace
(TP), ve druhém roce stejné hracky trénovaly v blokové periodizaci (BP). Celkovy pocet trénin-
kovych hodin byl v obou rocich stejny. Pro srovnani tréninkového efektu byla pouzita kombinace
antropometrickych udaji, kondi¢nich charakteristik a 8 specidlnich testt stielby. U TP byl zazna-
menan signifikantné vyssi nardst u nartistu svalové hmoty a uspé€sSnosti ssdmimetrovych hodu. Pri
pouziti BP byl vyssi nartst u dvou typi vyskoku (countermovement jump a squat jump) a u vSech
testll stielby, s vyjimkou stfelby sedmimetrovych hodl. Autofi konstatuji, Ze pfi BP doslo k vyssimu
nardstu vykonnosti a pro dané druzstvo je proto tato periodizace vhodnéjsi.

ZAVER

Prispévkli na konferenci bylo velké mnozstvi, ve svém prispévku jsem predstavil ty, které
povazuji za nejzajimavéjsi s ohledem na svoji vyzkumnou oblast a trenérskou praxi. Po kazdém
prispévku bylo vyclenéno 10 minut pro diskuzi (a vyménu pfednasejicich), cehoz ucastnici hojné
vyuzivali. Konference byla uc¢astniky hodnocena jako velmi pfinosna.

Pro mou praxi trenéra a ¢lena Komise mladeze Ceského svazu hazené mély z konferenénich
prispévki nejvetsi prinos prispévky uvedené v tomto ¢lanku. Statisticka data z prispévku Taborské-
ho jsou duleZita pro zachyceni trendt vyvoje vrcholné urovné hazené, které mohou byt promitnuty
do tréninku zvySenim dlirazu na ¢innosti, jejichZ rozhodujici uloha vzriista.

Z pohledu trenéra je diileZzita i vySsi ucinnost blokového tréninku

Vybér vhodné velikosti pro v mladeznické kategorii je dilezitym aspektem v rozvoji hernich
¢innosti jednotlivce, zejména stielby a pfihravek. Pro fidici organy Ceského svazu hazené jsou
dulezité, nebot praveé ony rozhoduji, s jakou velikosti mice budou hrat jednotlivé kategorie.

Pro organy CSH je také diileZité srovnani vzdélanosti trenérii se Slovinskem, kde je vzdélanost
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