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Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit a porovnat reaktivni agilitu ligovych hrdct a hrdcd regiondlnich soutézi a jeji
zmeény vlivem sportovné-specifického rozcviceni. Vyzkumny soubor tvofilo 43 hrdcd, ktefi byli rozdéleni
do dvou skupin. Jednu skupinu tvofilo 22 hrdc( z druzstev hrajici ndrodni ligové soutéz (24,3 + 5,6 let,
vyska 179,4+8 cm, hmotnost 74,8 + 10,4 kg), druhou skupinu 21 hrdcu hrajicich niZsi regiondlni soutéZe
(26,7 + 5,64 let, vyska 180,2 + 7,7 cm, hmotnost 77,8 + 10,5 kg).

Pouzili jsme Fitro agility test modifikovany pro stolni tenis pred a po rozcviceni. Pro analyzu dat
byla pouZzita dvoufaktorovd ANOVA pfi opakovanych mérenich. Pri porovndni reaktivni agility jsme
zjistili signifikantni rozdil pfed a po sportovné-specifickém rozcviceni jak u skupiny ligovych hrdcd
(885,94 + 122,69 ms pred rozcvi¢enim, 842,80+ 119,48 ms po rozcviceni, zlepseni 0 4,87 %, p < 0,0004),
tak u skupiny hrdcd nizsich soutézi (932,96 + 114,78 ms pred rozcvicenim, 871,90 + 119,68 ms po rozcvi-
ceni, zlepseni 0 6,54 %, p < 0,0002). | kdyz ligovy hrdci dosdhli lepsich vysledkd, rozdil mezi skupinami
nebyl shleddn signifikantni. Taktéz bylo zjisténo, Ze tcinek sportovné-specifického rozcvi¢eni neni pro
riizné skupiny rozdilny. Sportovné-specifické rozcviceni (rozehrdni) hraje ddleZitou roli pro zlepseni
reaktivni agility a proto by nemélo byt podceriovdno.

Abstract

The aim of the study was to determine and compare the reactive agility league players and players
of regional competitions and its changes due to sport-specific warm-up. The research sample con-
sisted of 43 players, who were divided into two groups. First group consisted of 22 players from teams
playing in the national league competitions (24.3 + 5.6 years, body height 179.4+8 cm, body weight
74.8+ 10.4 kg), the second group of 21 players playing lower regional competitions (26.7 + 5.64 years,
body height 180.2+ 7.7 cm, body weight 77.8 + 10.5 kg). We used Fitro agility test modified for table
tennis before and after warm-up. For data analysis was used two-way ANOVA with repeated measures.
When comparing reactive agility, we found significant difference before and after the sport-specific
warm-up for group of league players (885.94 + 122.69 ms before the warm-up, 842.80+ 119.48 ms after
the warm-up, an improvement of 4.87 %, p <0.0004) and also for the group of players from lower com-
petitions (932.96 + 114.78ms before the warm-up, 871.90 + 119.68 ms after the warm-up, an improve-
ment of 6.54 %, p <0.0002). Although league players achieved better results, the difference between
the groups was found not significant. The nonsignificant statistic values for interaction indicates,
that league players did not respond to the sport-specific warm-up differently than players from lower
competitions. Sport-specific warm-up is important for improving the reactive agility and therefore
should not be underestimated.

Kli¢ova slova: hrdci ligovych a regiondlnich soutéZi, Fitro agility Check, interakce, rozehrdni.

Key words: players of league and regional competitions, Fitro agility Check, interaction, warm-up.
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Reaktivni agilita pred a po sportovné-specifickém rozcviceni u hraci stolniho tenisu

The reactive agility of table-tennis players before and after sport-specific warm-up
UvoD

Stolni tenis je Casto povaZzovan za nejrychlejsi sportovni hru. Ne snad proto, Ze by micek do-
sahoval vyS$si rychlosti v porovnani s jinymi sporty. SpiSe proto, Ze herni prostor a hraci plocha
jsou relativné malé a tim padem i micek putuje po kratsi trajektorii. Hra¢ musi rychle a opakované
reagovat na soupefovy udery. Stolni tenis vyZaduje vysoké naroky na nervosvalové funkce a nuti
hrace ve velice kratkych ¢asovych usecich okamzité reagovat na nové herni situace. Rychlost micku
a kratka vzdalenost, kterou pfekona, poskytuje hra¢i minimum €asu na reakci a provedeni uderu.
Proto je stolni tenis zafazen do skupiny reakénich sportli podle Yoshidy et al. (1995). Pfi rychlosti,
ktera mtzZe dosahnout vice neZ 97 km/h, hrac¢i maji pouze zlomek sekundy na to, aby posoudili
smér, rychlost, mnozZstvi rotace mi¢ku ze soupefova uderu a pfesunuli se do pozice a provedli
zvoleny uder (McAfee, 2009). Aby se hra¢ dostal do spravné pozice, vychazi ze stiehové pozice.
Vzhledem k rychlosti hry, byt ve stiehové pozici tak ¢asto, jak je jen mozné, umoZni hraci provadét
Cist€jsi udery Castéji nez jeho soupefi (Seemiller & Holowchak, 1997). Z tohoto diivodu rychla
reakce, rozhodnost, rychly pohyb a koordinace, které jsou soucasti agility, jsou velice dlleZité.
Agilita byva definovana jako rapidni pohyb celého téla se zménami rychlosti nebo sméru jako
odpovédi na ur€ity stimulus (Sheppard & Young, 2006). Pro zdlraznéni dileZitosti rozhodovaci
sloZky, na kterou navazuje ur¢ity pohybovy tikon, pouZivaji néktefi autofi pojem reaktivni agilita.
Tento termin pro na$i praci pfebirame (Farrow et al., 2005, Gabbett & Benton, 2009).

Rozcviceni je neoddé€litelnou soucasti kazdé tréninkové jednotky i predzapasového procesu
a slouZi k optimalizaci pfipravenosti na sportovni vykon. Mnozi poukazuji, Ze zakladnim ucelem
rozcviceni je zvySeni télesné a svalové teploty, zvySeni pruznosti svalil a §lach, stimulace krevniho
obé&hu k periferii a zkvalitnéni pohybové koordinace (Smith,1994, Martens, 2004, Dovalil, 2002,
Holienka, 2001). Mnoho soucasnych studii se zaméfuje na rozdily v efektu statického a dynamic-
kého strec¢inku. Studie Mcmilliana et al. (2006) poukazuje na zlepSeni agility a sily po dynamic-
kém strec¢inku. Amiri-Khorasani et al. (2010) zjistil, Ze dynamicky stre¢ink béhem rozcviceni byl
nejvice efektivni jako pfiprava na vykon, kde je hlavni slozkou agilita. Van Gelder & Bartz (2011)
poukazuji na skutecnost, Ze v porovnani se statickym strecinkem ¢i Zadnym stre¢inkem, dyna-
micky streink vyznamné zlepSuje vysledky testli zamérené na uzaviené agility dovednosti. Podle
Magnera et al. (2012) dynamické rozcvi¢eni mélo vétsi dopad na jednoduchy vybérovy reakéni
Cas nez statické rozcvi€eni. Dynamicky strecink je podobny sportovné specifickému rozcviceni
(vykonavaji se pfi ném pohyby specifické pro danou sportovni aktivitu, av§ak nizZsi intenzitou)
(Nelson & Kokkonnen, 2009).

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit vliv sportovné-specifického rozcviceni hraci stolniho tenisu,
jelikoZ jsme nenalezli Zadnou studii, ktera by se této problematice vénovala, Zajimalo nas také,
zda je rozdilny ucinek takového rozcviceni u hraci ligovych soutéZi a hraci regionalnich soutézi.

METODIKA

Nasi studie se ucastnilo 43 hracd, které jsme rozd€lili do dvou skupin. Dvacet dva hrach patii
do druzstev hrajici ligové soutéze v Ceské republice (1.-3. liga). Hraci jsou ve véku 24,3+5,6 let,
vy$ky 179,4 + 8 cm a hmotnosti 74,8 + 10,4 kg. Druhou skupinu naproti tomu tvofi hraéi regional-
nich soutéZi (okresni uroven) véku 26,7 + 5,64 let, vysky 180,2+7,7cm a hmotnosti 77,8 + 10,5 kg.
Zarazeni na soupisky druZstev je mimo jiné podminéno umisténim na Zebficku, ktery je vytvoren
na zakladé€ vysledkil v predeslé sezong.

Agility test méfeny pomoci FiTRO Agility Check (FTVS UK, Bratislava) je detailné popsan
v publikaci Zemkova & Hamar (2009) a byl pouZit pro mnoho sportovnich her véetné raketovych.
Tento pfistroj generuje stimuly a méfi celkovy ¢as pohybu, ve kterém je uz zahrnut i ¢as potieb-
ny pro spravné rozhodnuti. Proto je vhodny pro zjiStovani reaktivni agility. My jsme provadéli
modifikovany agility test pro stolni tenis vZdy na zacatku tréninku pfed rozcvi¢enim (pre-test)
a po specifickém rozcviceni (post-test) a to uprostied herni sezony. Hraci startovali ve vzdalenosti
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0,75 m za stolem. Museli se co nejrychleji dotknout jedné ze ¢tyf ploch (vypinact). Dva vypinace
byly umistény do rohti stolu (Sifka stolu 1,525 m), dal$i dva na zemi pravé pod rohy stolu (viz
obr. 1). Toto rozmisténi zohlednuje specifické naroky pro stolni tenis. Hraci se dotykali vypinaca
v zavislosti na lokalizaci vizualniho stimulu, ktery se objevoval v jednom z rohii obrazovky po¢i-
tacCe. Testovany, ktery hraje s raketou v pravé ruce, se mél dotknout vypinact pravou nohou nebo
pravou rukou (pravaci pravou), levaci pak levou nohou (vypinace na zemi) nebo rukou (vypinace
na stole). Test obsahoval 16 vizualnich stimult (4 v kazdém sméru) s nahodnym vybérem lokali-
zace a fixnim ¢asem 2000 ms pro vygenerovani. Vysledek testu je primér casi pohybové reakce
pfi pouZiti ruky, nohy a celkovy pohybové reakéni Cas.

Kazdy sportovec provadél standardizované pétiminutové zakladni rozcviceni obsahujici béh
a prvky statického i dynamického protaZeni. Poté nasledovalo specifické herni rozcviCeni (roze-
hrani) trvajici 15 minut zaloZzené na zakladnich hernich cvicenich, které postupovali od jedno-
dussich az k vice komplexnim. Jednalo se prevazné o uzaviené herni kombinace pro forhendové
a bekhendové kontra udery.

Pro zpracovani vysledk byla pouZzita zakladni popisna statistika a Shapiro-Wilk test pro dis-
tribuci normality. Pro porovnani dat byla provedena dvoufaktorovi ANOVA pfi opakovanych
méfenich. Jeden faktor A byly zvoleny pokusy (pre-test, post-test), faktor B pak skupiny (ligovy,
regionalni hraci). Jako post hoc test vybran Tukey’s HSD test. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na p < 0,05. Pro statistické vypocty byl pouzit program Statistica 12 (StatSoft
Inc., Tulsa, USA).
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VYSLEDKY

Vysledky agility testu modifikovaného pro stolni tenis jsou pifedstaveny v tabulkach 1 a 2,
kde nalezneme hruba data pfed a po specifickém rozcviceni, které jsme posléze analyzovali.
Diky pouZitému pfistroji, jsme mohli vyuzit i hodnoty, které hraci dosahli po dotyku vypinaci
pouze rukou (sloupce v tabulkach oznacené ruka) a pouze nohou (sloupce v tabulkach ozna-
¢ené noha) Primérny ¢as pohybové reakce pred rozcvicenim byl 885,94 + 122,69 ms (ligovy
hraci) a 932,96 + 114,78 ms (regionalni hraci). Po rozcviceni byla zji§téna primérna hodnota
842,80+ 119,48 ms u ligovych hract a 871,90+ 119,68 ms u regionalnich hracii, coz znamena
zlepSeni o 43.14 ms (4,87 %), resp. 61,06 ms (6.54 %). Obdobné zlepSeni zaznamenali hraci
obou skupin ve smérech, kdy se dotkli vypinace pouze rukou. Ligovy hraci se zlepSili o 38,1 ms
(4,42 %), regionalni hraci o 69,52 ms (7,67 %). Ve smérech, kdy se dotykali podloZzky nohou, se
ligovy hraci zlepsili o 48,18 ms (5,3 %), regionalni hrac¢i o 52,61 ms (5,49 %).

Tabulka 1: Primérné casy pohybové reakce v milisekundach dosazené hraci ligovych soutézi (noha -
pouze po doteku podloZek nohou, ruka — pouze po doteku vypinacl rukou)

Pred rozcvic¢enim Po rozcviceni
Hrac noha ruka celkem noha ruka celkem
1 881,625 815,75 848,6875 900,5 816,125 858,3125
2 885,25 827,125 856,1875 851,75 745,875 798,8125
3 916,875 892,875 904,875 888,125 848,625 868,375
4 851,5 784,5 818 810,25 790,875 800,5625
5 995.,5 1033,75 1014,625 888,875 955.,5 922,1875
6 1003,75 902 952,875 925,875 826,875 876,375
7 946,25 839,875 893,0625 854,5 878,625 866,5625
8 787,125 772,125 779,625 776,75 736 756,375
9 958,125 850 904,0625 923,75 818,75 871,25
10 787,5 783,125 785,3125 781,625 789,875 785,75
11 993,4 982,375 987,875 961,75 1007,875 984,8125
12 967,625 971,375 969,5 884,625 877,25 880,9375
13 929,525 885 907,25 817 775,375 796,1875
14 823,875 799,25 811,5625 831,375 785,25 808,3125
15 894 853,625 873.,8125 806,375 739,5 772,9375
16 1094,25 992 1043,125 1002,38 924,75 963,5625
17 769,375 780,625 775 752,5 838,5 795,5
18 903,625 876 889,8125 806,25 867,75 837
19 983,125 960,625 971,875 1006,75 989,25 998
20 878 816 847 872,625 791,125 831,875
21 785 697,625 741,3125 702,375 576.5 639,4375
22 963,15 867,375 915,25 892,5 764,625 828,5625
Vsichni 909,0205 862,8636 885,9403 860,841 824,7670 842,804
Smér. odch. 119,06 118,10 122,69 106,81 119,24 119,48
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Tabulka 2: Primérné casy pohybové reakce v milisekundach dosazené hraci regionalnich soutézi
(noha - pouze po doteku podlozek nohou, ruka — pouze po doteku vypinact rukou)

Pred rozcvic¢enim Po rozcviceni
Hrac¢ noha ruka celkem noha ruka celkem
1 1078,75 1011,625 1045,188 984,525 952,625 968,5625
2 980,125 878,375 929,25 937,625 864,375 901
3 830,75 783,875 807,3125 832,25 710,125 771,1875
4 961,5 919.,5 940,5 954,5 942,375 948,4375
5 1038.,9 971,625 1005,25 985,15 929,625 957,375
6 983.,5 911,125 947,3125 946,25 830,75 888.5
7 973 862 917,5 881,25 869,375 875,3125
8 900,5 832,5 866,5 900,5 763,75 832,125
9 815,875 806,5 811,1875 780,875 676,75 728,8125
10 1032,65 965,4 999 965,25 772,625 868,9375
11 993,275 1074,9 1034,063 943 941,25 942,125
12 882,75 927,875 905,3125 924,125 856,5 890,3125
13 902,5 873,125 887,8125 965 773 869
14 895,125 929,125 912,125 880,625 910,375 895.,5
15 995,25 883,5 939,375 939,275 924,875 932,0625
16 999,625 954,125 976,875 962,75 780 871,375
17 913,75 838 875,875 776,125 782,375 779,25
18 1063,375 940,125 1001,75 959,625 815,125 887,375
19 949,625 838,375 894 864,625 888,125 876,375
20 962,875 889,25 926,0625 752,375 772,125 762,25
21 984,275 955,5 969,875 897,5 830,375 863,9375
Vsichni 958,9512 906,9726 932,9583 906,3429 837,4524 871,8958
Smér. odch. 118,94 104,51 114,78 118,22 111,20 119,68

Pomoci faktové analyzy jsme zjistili nasledujici: hlavni efekt faktoru A v testu celkové pohybové
reakce (pokusy pre-test a post-test) F N 55,66, p <0,0000; hlavni efekt faktoru F,= 3,14, p <0,084;
hlavni efekt pro interakei F,, = 1,71, p < 0,1987. Pomoci dalsi analyzy jsme zjistili i jednoduché
efekty, které nam potvrdili statistickou vyznamnost efektu rozcvi¢eni u kazdé skupiny zvlast. Pro
skupinu ligovych hraca je hodnota p < 0,0004, u skupiny regionalnich hrac¢a p < 0,0002. Stejné
tak jednoduché efekty B potvrdili, Ze rozdily mezi ligovymi a regionalnimi nejsou statisticky
vyznamné (pfi pre-testu zjiSténa hodnota p < 0,1725, pfi post-testu p < 0,5738). Interakce je kom-
binovany efekt faktorti na zavislé proménné (Vincent, 1994). Z hodnot zjiS§ténych pro interakci
jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil. To znamena, Ze u¢inek rozcviceni je pro obé skupiny
priblizné stejny a rozcvi¢eni neovliviiuje vyznamnéji jednu nebo druhou skupinu. Vysledky jsou
zaznamenany i pomoci grafu, kde jsou znazorné€ny spojnice primérnych hodnot pfed rozcvice-
nim a po rozcviceni (obr. 2). Osa y je shodna pro obé skupiny a vyjadfuje ¢as v milisekundach,
skupina A jsou ligovy hraci, skupina B hraci regionalnich soutézi.

Podobné vysledky jsme ziskali i pfi hodnoceni ¢asti dosazenych rukou (hlavni efekt F, = 33,41,
p <0,0000, F,= 1,45, p<0,2357,F = 2,85, p <0,0991). Statisticka vyznamnost efektu rozcviceni
byla potvrzena u obou vykonnostnich skupin (ligovy hraci p < 0,0274, regionalni p < 0,0002). Pfi
hodnoceni ¢asti dosazenych nohou jsme zjistili hodnoty pro hlavni efekty F, = 40,06, p <0,0000,
F,= 4,79, p <0,0343, F.= 0,08, p <0,7823. Zde nas samoziejmé zaujala nizka hodnota p u hlav-
niho efektu B, ov§em dalsi analyza nepotvrdila statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami ani
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pred rozcvienim, ani po rozcviceni. Opét vSak byla potvrzena statisticka vyznamnost efektu
rozcviceni u obou skupin (ligovy hraci p < 0,0007, regionalni p < 0,0004).

skupina*test; Praméry MNC
Vertikalni sloupce oznatuji 0,95 intervaly spolehlivosti

1050 . T . T
1000 r 1r 1

950 r 1r 1

200 - 1r 1

850 r 1r 1

800 r 1r 1

750 ' : ; .

test pre post test:  pre post % ?L?chey
skupina: A skupina: B —i= celkem
Obrazek 2:

Reaktivni agilita hract ligové (skupina A) a regionalni (skupina B) Urovné pred a po rozcviceni
DISKUZE

Tak jako v jinych sportovnich hrach, i ve stolnim tenisu existuje mnoho faktort, které ovliv-
nuji herni vykon hrace. Jelikoz je stolni tenis hra velmi dynamicka s nahlymi zménami hernich
situaci, povazujeme reaktivni agilitu véetné rychlosti pohybové reakce za faktor velmi dulezity. To
potvrzuje i studie Streskové (2002), ktera uvadi, Ze pravé hraci stolniho tenisu dosahuji nejlepSich
reakénich ¢astl v porovnani s ostatnimi sportovci. Ovliviiovani hra¢i prostfednictvim tréninku
je dlouhodoby proces a studie Vidji et al. (2012) potvrdila, Zze ¢im déle hraje hra¢ stolni tenis,
tim dosahuje lepSich hodnot vizualniho reakéniho ¢asu. Ovlivnéni tohoto faktoru tedy pfispiva
k dosazeni lepSich vykont a vysledkii. Zde miiZeme poukazat i na nami ziskané vysledky, kdy
ligovy hraci prokazovali vyssi uroven reaktivni agility v porovnani s hraci regionalnich soutézi,
i kdyz tyto vysledky nebyly shledany statisticky vyznamnymi. My jsme ale pfedevsim chtéli zjistit
vliv sportovné-specifického rozcviceni na reaktivni agilitu. Ziskané hodnoty dokazuji vyznamnost
dosazenych zmén a jsou podpoieny mnozstvim studii zminé€nych v uvodu. Zlstava otazkou, zda
jiné dynamické rozcviceni by mélo rozdilny efekt, jelikoz Gabbett et al. (2008) nezjistil vyznamny
rozdil pro rychlost, rychlost se zménou sméru a reaktivni agilitu pfi porovnavani dvou rozdilnych
dynamickych rozcvicek - jedna obsahovala pouze uzaviené dovednosti, ve druhé se objevily také
dovednosti oteviené. Dale jsme zjistili, Ze rozdil v Casech pied a po rozcviceni je o malo vyssi pro
skupinu hracl regionalni urovné, presto tento rozdil neni vyznamny. Jen to dotvrzuje dileZitost
rozcvi¢eni na herni vykon a doklada pfijatelnost této formy rozcviceni pro vSechny vykonnostni
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urovné. Ostatné zarazeni dynamickych sportovné-specifickych aktivit doporucuje téz Chaouachi
et al. (2010).

ZAVER

Tréninkovy proces je dlouhodoba zaleZitost, ktera ma primarni podil na zlepSeni vykonnosti
vcetn¢ reaktivni agility. ZlepSeni reaktivni agility 1ze dosahnout i v den tréninku ¢i utkani, pokud
se provadi rozcviceni efektivné. Studie potvrdila statisticky vyznamné zlepSeni reaktivni agility
pomoci pievazné herniho rozcviceni. Hraci by neméli rozehrani pred zapasem podcenovat, piijit
s Casovym predstihem a fadn€ se pfipravit, coZ neni v niZSich soutéZich pravidlem. Odezva roz-
cviCeni hracu regionalni urovné je v soucasnosti obdobna nez u hraci vyssi vykonnostni urovng.

Na zakladé svych poznatkii doporucujeme sportovné-specifické rozcviceni ve stolnim tenise
pro jeho efekt na reaktivni agilitu.
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