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Abstrakt

Cldnek je zaméfen na vyuziti sportu a télesné vychovy v rdmci multikulturni vychovy. Hlavnim cilem
prdce je uvedeni do problematiky a naznaceni moznosti pro inovaci a rozvoj tohoto prifezového
tématu. V textu zminujeme nékteré dilezité pojmy, pristupy a teorie. Vénujeme se soucasnému stavu
v CR a poznatkiim z védeckych praci. Sport dokdze integrovat odlisné lidi do tymu, podnécuje spolu-
prdci a komunikaci, kterd je casto klicovd. Role pedagoga neni pri praktickém zavedeni multikulturni
vychovy jednoduchd a klade vysoké ndroky na jeho zkusenosti a vzdélanost.

Abstract

The articel is focused on application of sport and physical education in multicultural education. The
aim of the study is to introduce this problematic and indicate opportunities for inovation and develop-
ment of this topic. We mention some important theories and approaches. We also refer to the present
situation in the Czech Republic and results of research. Sport can help integrate people, support their
cooperation and communication, which is crucial. The teachers’ role in multicultural education is not
easy, it requires much experience and education.
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Tato studie vznikla s podporou projektu PRVOUK 15 a grantu Specifického vysokoskolského vyzkumu
2014-260116.

Vychova vede k dospélosti: Vede ke svobodé a odpovédnosti, ke schopnosti orientovat se v bohatstvi
riiznych moznych pohledii na svet. (Kratochvil dle Burydnka et al.,, 2002, s. 1).

Uvod

Cilem predkladané studie je pfiblizit téma multikulturni vychovy v souvislosti se sportem
a s té€lesnou vychovou. V dnes$nim globalizovaném svété (ve smyslu demografickém, politickém,
ekonomickém i ekologickém) se potkavaji a prolinaji vSechny mozné kultury. Vznikaji kultury
nové, dalsi se pfeménuji pod vlivem silnéjSich ekonomik a zaroven ty minoritni ¢asto zanikaji. Lidé
se st€huji za praci i za lepSim Zivotem Casto do mist, kde jejich kultura nema historii ani tradici.
Obvykle takové zmény jsou velmi komplikované a vyzaduji velkou trpélivost a toleranci z obou
stran. Osvéta a informace se zdaji byt klicové z hlediska prevence a pfedchazeni nedorozuméni
mezi riznymi kulturami. A¢koliv nepatfime mezi tradi¢ni zemé, kde se potkavaji ve vétSim mnoz-
stvi rizné kultury, a nemusime prozatim ani Celit velkému pfilivu cizincl s Zadosti o trvaly pobyt
(zadosti a pocet prist€éhovalcl v§ak stale pribyva), otazka se zda byt i u nas aktualni a situaci, kdy
jsme konfrontovani s jinymi pohledy na svét ¢i nazory na déni kolem nas, pfibyva.
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K této problematice prispiva i multikulturni vychova prostiednictvim sportu ¢i télesné vycho-
vy. Pii sledovani sportovnich udalosti ¢i utkani nejsou v tuzemskych ligach vyjimkou zahrani¢ni
posily na postech hracskych i trenérskych. Namatkou mizeme jmenovat zahrani¢niho trenéra nasi
basketbalové reprezentace muzi Ci volejbalové reprezentace Zen. Zahrani¢ni jména hraci jsou
u nas k vidéni zejména na klubové urovni, ale postupné se zacinaji objevovat i v reprezentacnich
vybérech. Domnivame se, Ze této skutecnosti lze vyuZit a prispivat timto v multikulturni vychoveé
déti, které casto mezi sportovci nachazeji své idoly a vzory, vynikajici v jejich oblibeném sportu ¢i
klubu. Pozitivn€ prispét k multikulturni vychové mliZzeme i prostiednictvim télesné vychovy, kdy
napfiklad déti zapojujeme do spoleénych tymi a davame jim prostor pro spolupraci a vyniknuti
mezi spoluzaky.

1. Multikulturni vychova

Dle Priichy (2011) je multikulturni (interkulturni) vychova edukacni ¢innost, jejimz cilem
je ucit lidi riznych etnik, narodd, rasovych a naboZenskych skupin zZit spolu, udit je respektu
a spolupraci. Tato vychova se provadi pomoci vyukovych programil ve Skolach a jinych vzdélava-
cich zafizenich, pomoci reklamy, kampani ¢i politickych opatfeni. Pojem multikulturni vychova
pochazi dle autora z anglického vyrazu multicultural education - v angli¢tin€ pojem education
nepostihuje pouze vychovu, ale také vzdélavani. Velmi podstatnou slozkou multikulturni edukace
je totiz vzdélavani, jakozto proces, ktery spociva v zamérném, organizovaném vyucovani a s tim
spojenym ucenim. Autor nepfedpoklada, zZe na zakladé multikulturnich programiti miiZzeme pfimo
pusobit na chovani lidi a ménit je k Zadoucimu stavu.

Pelcova (2007) povazuje multikulturalitu za ideal uskute¢iované tolerance a respektu k jinému
a odlisnému. Chape ji jako neuskuteénénou moznost, které brani v uskute¢néni rtizné podoby
utlaku. Dle Pelcové (2007, s. 21) je multikulturalita ,,vztah vzdjemného respektu mezi domdcimi
a imigranty, mezi prislusniky odlisnych kultur uvnitv jedné spolecnosti na zdsadeé obcanské a politické
rovnosti, je to politicky konstrukt, strategie politické reprezentace liberdlni demokracie.“ Definice
upozoriuje, Ze pojem nesouvisi pouze s pristéhovalci (imigranty) do nové zemé a mistnimi, ale
tyka se i menSin v ramci jedné spole¢nosti.

Individualni nazor vychazejici z popfeni moznosti multikulturalismu uvadi Funda v Pelcové
(2007). Pokud ma termin multikulturalismus odpovidat tomu, co tento pojem znamen4, coz neni
interkulturni koexistence, nybrz tvorba nové identity, v naSem pfipadé opusténi identity vlastni
a vytvoreni identity evropské (jakoZto metaidentity ¢i multikulturni identity).

Hladik (2006) upozornuje na nejednotnost v literatuie pfi pouzivani termin multikulturni
vychova a interkulturni vzdélavani, sam je povazuje za synonyma, s ¢imz se pro nase ucely mtiZe-
me ztotoZnit. Naznaceni a vysvétleni odliSnosti a rozdilii se vénuji autofi dalSich publikaci napf.
Prticha (2001) nebo Buryanek et al. (2002).

1.1 Zakladni pojmy

V discipliné multikulturni vychovy je dtilezité vymezeni jednotlivych pojmu tykajicich se kul-
turné-socialni odli$nosti lidi. Dale uvadime kratky prehled nékterych z nich.

Kultura je dle Mistrika (2008) souhrnem lidskych ¢innosti, predmét, hodnot, ideji a instituci,
které jsou typické (specifické) pro urcité spolecenstvi. Obsahuje pfedméty, znaky a symboly, hod-
noty, zvyky, ritualy, tradice. Neni podminéna genetickym kdédem, ale Zivotem a vychovou ve spo-
leCenstvi. Kultury se stale vice prolinaji a navzajem ovliviiuji, nékteré mensi jsou podporovany,
aby nezanikly. Kulturni hranice nemusi odpovidat hranicim vytvofenym v souvislosti s etnicitou.

Dle Priichy (2011) se etnikum vyznacuje jako skupina lidi, ktefi maji spole¢ny ptvod, obvykle
spolec¢ny jazyk a sdileji spoleCnou kulturu. Vyznacuje se souhrnem kulturnich, rasovych, jazyko-
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vych a teritoridlnich faktort, historickych osudt a predstav o spole¢ném osudu, jakozto etnicita,
formulujici etnickou identitu.

U etnik je zajimavé, Ze se stejné€ jako narody lisi, jak se jevi zevniti sami sobé ti, ktefi jsou jeho
soucasti a peCuji o néj, a jak se jevi na venek pfi védeckych studii. Z hlediska praxe je na etniku
nahliZzeno jako na univerzalni a ,pfirozeny“ princip d€leni na zakladé€ vrozenych ¢i dédi¢nych
ryst. Naopak z hlediska analyzy je etnikum, jako kategorie odliSujici se na zaklad€ spoleCenskych
a historickych podminek. Z toho vyplyva, Ze pfi pouziti slova kategorie je etnikum pouze zptsob,
kterym se lidé rozhodli odliSovat se socialn€ a ne na zakladé rozdild biologickych. Znovu obje-
vovani a probuzeni starych ptivodnich forem identity se nazyva etnicka revitalizace (Hirt, 2008).

Narod je dle Prichy (2011) vymezen tfemi zakladnimi Kritérii:

- Kultura (spisovny jazyk nebo spolecné nabozZenstvi ¢i spolec¢na déjinna zkusenost).

- Politicka existence (narod ma vlastni stat nebo autonomni postaveni).

- Psychologické kritérium (jednotlivci naroda sdileji spolecné védomi o své prislusnosti k urci-
tému narodu).

Rasy jsou dle Prichy (2011) velké skupiny lidi, které jsou charakteristické podobnymi téles-
nymi znaky, ty jsou dédi¢né a vytvorily se vlivem prirodniho prostfedi (v ur¢itych geografickych
oblastech).

Zakladni pojmy jako jsou edukacni proces, vyuka, vzdélavani ¢i Skolni klima, jsou pouZzity
z obecné pedagogiky (Hladik, 2006) a v tomto textu se jim dale nevénujeme.

1.2 Pristupy multikulturni vychovy

P1i komplexnéjsSim nahledu na teorii multikulturni vychovy nalézame Ctyfi zakladni pfistupy,
kterymi jsou:

- Multikulturni vychova jako prakticka ¢innost - je realizovana ve §kolni vyuce, jedna se prevazné
o charakteristiky jinych kultur, poZadavky na zaujimani tolerantnich postoji k pfislusnikiim
jinych etnik a ras. Tato ¢innost je doprovazena i v mimos§kolnim prostfedi, jedna se o edukacni
¢innost muzei, festivali apod. Spadaji sem také programy Evropské unie zaméfené na mezina-
rodni vyménné pobyty. Toto jsou jednotlivé formy multikulturni vychovy jako soucast edukacni
praxe.

— Multikulturni vychova jako oblast védecké teorie - na rozvoji teorie multikultury ma vliv pe-
dagogicka teorie a také etnologie, interkulturni psychologie, srovnavaci psychologie, historické
védy, teorie komunikace aj. Je nutné nahliZet na dany jev v jeho interdisciplinarnim kontextu.

— Multikulturni vychova je oblast vyzkumu - jako vSechny védecké teorie stavi i multikulturni
vychova na poznatcich vyzkumu. Provadi se vyzkumy, jakymi jsou napf. postoje pfislusnikt
riznych etnickych skupin vii¢i sob€, vnimani a respektovani odliSnosti v komunikaci riznych
etnickych skupin, vznik rasovych predsudki, problémy vyucovani imigrantt atp.

—  Multikulturni vychova jako systém informacénich a organizacnich aktivit - podpora védy,
vyzkumu a edukacni praxe v oblasti multikultury je pfevazné v podplrnych zafizenich, jako
jsou védecké organizace, informacni centra, odborné knihy a ¢asopisy aj. (Prticha, 2011).

Pricha (2001) také uvadi, Ze dle pojeti riznych autort lze vyvodit dvé zakladni koncepce
multikulturni vychovy.
— Multikulturni vychova jako proces, jehoz prostiednictvim si jednotlivci maji vytvaret zptisoby
svého pozitivniho vnimani a hodnoceni kulturnich systéma odliSnych od jejich vlastni kultury
a na tomto zaklad€ by méli fidit a usmérnovat své chovani k pfislusnikiim jinych kultur.

Dle autora se v této koncepci jedna o pojeti, které sméfuje u zaka a studentti k formovani

urcitych dispozic (komunikacnich, percepénich, hodnotovych atp.). Tyto dispozice vychazeji
z konkrétnich znalosti a dovednosti, ziskanych v jednotlivych vyucovacich hodinach.
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— Druha koncepce nahlizi na multikulturni vychovu jako na konkrétni vzdélavaci program,
ktery zabezpecuje zaktim z etnickych, rasovych, ndbozZenskych a jinych minorit takové ucebni
prostiedi a vzdélavaci obsahy, které jsou pfizptisobeny jejich specifickym potfebam a to jak
jazykovym, psychickym, tak i kulturnim.

V této koncepci je navrzeno, ze prislusnikiim etnickych a jinych mensin musi byt ve vzdélavani
poskytnuty podminky, které respektuji jejich kulturu. Toto pojeti v§ak dle autora miiZe vést k se-
paratismu a odliSné vzdélavaci standardy prisluSnikd minorit mohou vést k devalvaci vzdélavani.

K teorii multikulturni vychovy patfi také pojem multikulturalismus. To je dle Mistrika et al.
(2008) proces vzajemného kontaktu, priniku, konflikti a vzajemného ovliviiovani odliSnych
kultur. Vznika historicky, pokud vedle sebe dlouhodobé existuji kultury, jejichZ prislusnici se
vzajemné neasimiluji, ale udrzuji své odlisné kulturni identity. Tyto procesy jsou pfirozené, mohou
vSak obsahovat mnohé problémy, které je potieba dlouhodobé fesit. Pro multikulturni vychovu se
jedna o kliCovy pojem, protoZe se sama rozviji jako pfimy dusledek multikulturalizmu.

Dle Mistrika et al. (2008) se v soucasné teorii multikulturalismu vytvofily tfi zakladni ideo-
logické vétve.

- Konzervativni multikulturalismus - je typickym respektem riznorodosti kultur v urcité ob-
lasti, ale povaZuje to za negativum. SnaZi se prezentovat jednu kulturu jako oblastné (statné,
celosvétove atp.) nadfazenou a té se musi ostatni kultury pfizplisobit.

— Liberalni multikulturalismus - respektuje riznorodost kultur v urcité oblasti a povazuje ji
za pozitivum. Ponechava volné soutézi, ktera kultura bude silnéjsi a v oblasti pfevazi. OdliSné
kultury se stavaji soucasti vefejného prostoru.

- Kriticky multikulturalismus - respektuje riznorodost kultur v urcité oblasti, ale uvédomuje
si vyhody i nevyhody tohoto stavu. Multikulturni vychova by méla vést k pochopeni kulturné-
-historickych souvislosti kultur a to pii respektovani odliSnych etnickych, mocenskych a jinych
podminek a kultury vést ke spolupraci. OdliSné kultury jsou soucasti vefejného prostoru i in-
dividualniho soukromi, musi se snaZzit o zlepSeni svého postaveni a dominantni kultura jim
v tom pomaha.

2. Multikulturni vychova v CR

Dle Buryanka et al. (2002) je stfedoevropsky prostor mistem setkavani, stfetavani a souZiti
riznych sociokulturnich skupin. Autor pfedpoklada, Ze sociokulturni rozmanitost obyvatel Ceské
republiky dale poroste. Ukazuje se vSak, Ze obCanska spolecnost zaloZena na rovnosti vSech ¢lent
pred zakonem nevede k automatickému potlaceni kulturnich identit, a Ze nedochazi ke kulturni
homogenizaci.

Potfebu této vychovy zohlednuje i Ramcovy vzd€lavaci program, ktery se tématu vénuje pod
nazvem Interkulturni vzdélavani (dale jen IKV). Téma je soucasti vzdélavani zakladniho i gymna-
zialniho a to v podobé€ samostatnych prafezovych témat. V pripadé stfedniho odborného vzdéla-
vani jsou cile IKV zohlednény ve vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani a v prifezovém
tématu Obc¢an v demokratické spolecnosti. K naplinovani obecnych vzdélavacich cilti prispiva IKV
podporou komplexniho rozvoje osobnosti déti, byt soucasti demokratické spolecnosti, aktivnim
obCanem a také, vyvarovat se predsudki a rasismu, xenofobie, intolerance a naboZenské nebo jiné
nesnasenlivosti. Z kliCovych kompetenci rozviji zejména kompetenci k obCanstvi, socialné-osob-
nostni, komunikativni a kompetence k feSeni problémt. Tematicky jsou blizka priifezova témata
Vychovy k mySleni v evropskych souvislostech, Vychova k socidlnim dovednostem a také Medialni
vychova. SnaZime se vychovavat ob¢any zodpovédné, kriticky myslici, tolerantni a uvédomujici si
také svoji miru spoluzodpovédnosti na déni ve svém blizkém okoli az po celou Zemi (Buryanek,
2005). Moznosti pro zafazeni Interkulturni vychovy v ramci vyucovani je hned nékolik, stejné
jako vytyCenych cild, které samotnym eduka¢nim procesem sledujeme.
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Zarazeni tématu multikulturni vychovy je pro §koly povinné, av§ak hodinova dotace a zptisob
realizace tématu je zcela v kompetenci jednotlivych $kol v souladu s jejich Skolnim vzd€lavacim
programem. Prifezové téma je typické svou propojenosti se vzdélavacim obsahem konkrétnich
vyu€ovacich pfedmétd, jedna se pfedevsim o jazykové predméty, déjepis, zemépis a obfanskou
vychovu, ale objevuje se i v dalSich, jako je biologie, literatura nebo télesna vychova (viz nize).
Pfinosem multikulturni vychovy by mél byt rozvoj zakl v oblastech védomosti, dovednosti a schop-
nosti a také v oblastech postojti, hodnot a vnimani okoli.

Dle Prichy (2011) se jedna napiiklad o tyto konkrétni oblasti:

— Ziskani znalosti o etnickych a kulturnich skupinach

- Seznameni s komunika¢nimi odliSnostmi jednotlivych skupin

- Zvédoméni rovnocennosti etnickych skupin a kultur

- Rozpoznavani projevil rasové nesnasenlivosti a xenofobie

— Vytvareni postojii tolerance a respektu k jinym sociokulturnim skupinam

— Uvédomovani si vlastni identity

- Vnimani odliSnosti jako obohacujiciho zdroje a ne jako zaminky ke konfliktu

— 'V ramci principi zivota v demokratické spolecnosti napomaha uvédomovat si rasové, nabo-
zenské a jiné netolerance.

Tento vycet neni zdaleka kompletni, je vSak z néj vidét velka Sife probiranych témat a velmi
ambiciozni vysledky vzdélavaciho procesu v ramci multikulturni vychovy. Za uskali je mozno
povazZovat nedostatecné vzdélani pedagogi (viz niZe) v této oblasti a také realnost mozného ovliv-
néni postojii a hodnot zaka a studentii vedouci k Zadoucimu stavu, vzhledem k délce ptsobeni
pedagoga ve srovnani s dal§imi vlivy.

Tématu zafazeni multikulturni vychovy v ramci zakladnich a stfednich $kol se v poslednich
letech vénuje i mnoho zavérecnych vysokoskolskych praci. Snazi se poukazat na problematiku,
na klicové problémy, ale i na zjiSténi samotného stavu vyuky na naSich Skolach (napf. Knapova,
2010; Pecinova 2012). Z konkrétnich vystupii mizZzeme zminit poznatky Brazdy (2007), ktery
vyvozuje zavery, Ze téma je aktualnéjsi a naléhavéjsi na zakladnich Skolach. Zde ma pedagog
vEtsi moznost zaky ovlivnit, a zde se také odehrava vice nasili, které je motivovano rasizmem
a netoleranci. Studenti na stfednich §kolach maji tendenci si své problémy fesit sami, klesa diivéra
v ucitele jako partnera pro sdileni a feSeni téchto otazek.

2.1 Postoje ovliviuji stereotypy, predsudky a diskriminaci

Co si lidé mysli, je odraZeno v postojich, stereotypech a predsudcich (Prticha, 2011). Postoje
jsou vztahy typické hodnoticim obsahem k okolnimu svétu, jinym subjektiim ¢i k sobé samému.
Zahrnuji také tendenci chovat se ¢i reagovat urcitym, zpravidla ustalenym, zptisobem. Postoje
jsou primarné ovliviiovany a utvafeny spontannim ucenim v rodiné a v jinych socialnich prostre-
dich. Jsou kulturn€ urovany, proto maji specificky obsah v jednotlivych kulturnich skupinach. Je
zajimavé, Ze postoje Casto prejimaji déti po svych rodiCich, i pfestoZe se v jinych nazorech spolu
rozchazeji. Postoje obsahuji tfi slozky, jedna se o slozku kognitivni, emocionalni a behavioralni.

Predsudky a stereotypy maji dle Priichy (2001, s. 36) stejnou psychologickou podstatu. ,Jednd
se o predstavy, ndzory a postoje, které urcité skupiny lidi chovaji k jinym skupindm nebo k sobé
samym.” Jde o relativné stalé postoje, ovlivnéné predchozimi generacemi, které jsou obtizné
odstranitelné. Jejich charakteristikou je silny emocionalni naboj oproti racionalnimu obsahu,
ktery mtize byt silné potlacen. Pfedpoklada se, Ze fakticka neznalost konkrétni problematiky,
muiZe vést k piebirani nazorti od autorit a jinych lidi, bez ovéfeni. Dle Priichy (2001) je mozZno
nalézt rozdily mezi predsudky a stereotypy. Pfedsudky jsou takové nazory a postoje, které ob-
sahuji nepfiznivy a nepratelsky vztah vici jinym. Stereotypy mohou byt postoje neutralni nebo
dokonce obsahujici pfiznivy €i pozitivni vztah. Pfedsudky a stereotypy predstavuji, dle autora,
zevseobecnujici hodnoceni a jsou velice stabilni, proto jsou povazovany za jeden z nejzavaznéj-
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§ich problémti v multikulturni vychové. Priicha (2001) se vyjadfuje také k dal§imu vztahu, tedy
k pfedsudktim a diskriminaci. Mezi témito pojmy naléza vztah, avSak diskriminaci od predsudki
odliuje faktickym jednanim viiéi prislusniktim jiného etnika.

Predsudkiim vSak lze zabranit ¢i podporovat skupinovou atmosféru tak, aby znemoznovala ¢i
zmen$ovala §anci na jejich vznik. Novy a Schroll-Machl (2005) uvadéji ve své publikaci nékolik
osvédcenych podminek, za kterych mize vySe zminéné platit:

- Kooperace misto konkurence. Pokud jedinci mezi sebou soupefi, berou protivnika jako ¢lena
,Cizi“ skupiny, coz je obecné jedna z hlavnich pfic¢in pfedsudkt. Konkurence zabranuje odstra-
novani pfedsudki, naopak kooperace dava moznost spoluprace se sob€ rovnym a vyuzivani
prednosti jednotlivych ¢lend.

- Podobnosti statusu. Pokud osoby zjisti, Ze maji navzajem podobny ekonomicky a socialni
status, zvySuje to Sanci na odbouravani predsudka.

- Uzsi a hlubsi kontakt misto povrchniho. Cim je kontakt mezi lidmi z riiznych kultur uzsi
a intenzivné&jsi, tim je v€tsi Sance na vnimani druhého nezkreslen€ ¢i diferencované.

- Pozitivni obecné socialni klima. Podporu odbouravani pfedsudkd poskytuje také socialni
klima, ze kterého je ziejmé, Ze Clenové této skupiny si interkulturni kontakty pfeji, jsou s tim
srozuméni, hodnoti je kladn¢ a aktivné je také podporuji.

— Pozitivni vzory podporujici kontakty. Lidé, ktefi zvladaji mezinarodni a multikulturni setkavani,
jsou pozitivnim pfikladem a mohou tak ovliviiovat ostatni ve smyslu modelového uceni.

- Prekryvajici se kategorizace. Spontanné ¢i automaticky vytvafime rlizné kategorie na zak-
ladé mista bydlisté (statu, mésta, ulice apod.), které mohou podporovat vznik predsudka.
Prekryvajici kategorizace se snaZi nalézt jinou avSak spolecnou kategorii, ktera sloué¢i piivodni
dv€, a zaroven ji ucastnici pfijmou.

- Z4adné extrémné negativni postoje. Pokud nejsou postoje k tématiim, které obé skupiny zaji-
maji, prili§ negativni, je snadnéjsi pfipadnym pfedsudkiim zabranit. V pfipadé vzajemného
extrémniho negativniho pfedsudku, je t¢éméf nemozZné jej odbourat.

2.2 Pedagog a multikulturni vychova

Pedagog hraje pochopitelné ve vzdélavacim systému klicovou roli (Pecinova, 2012), coz je
umocnéno i reformou naseho Skolstvi a pomérné kratkou dobou zaclenéni této problematiky
do ucéiva. Ucitelé jsou nuceni se dale pritbézné vzdélavat a rozsirovat si znalosti v této problematice.

Z uvedeného vyplyva, ze prace s multikulturni vychovou je pro uéitele velmi narocna. Aby
bylo téma pfinosné a zaroven zaujalo zZaky, klade na vyucujiciho vysoké naroky na teoretické zna-
losti, ale i na jeho osobnost jako takovou, v¢etn€ jeho piesvédceni, nazord i postoji. Kazdy ma
s problematikou riizné osobni zkuSenosti podminéné i historickymi udalostmi, které zazil a mtze
je ovliviovat. Dle Moree et al. (2008) je dulezité, aby si kazdy ucitel nejprve vyjasnil své postoje
a zmapoval dilezité oblasti tykajici se multikulturni vychovy, jako jsou napf. identita, interkulturni
senzitivita nebo formativni zkuSenost.

U identity je dileZzité jiz samotné uvédoméni si, Ze se nas multikultura tyka a méli bychom se
ji vénovat, i kdyz se s ni nesetkavame osobné kazdy den. Faktoril ovlivaujicich na$i identitu je
mnoho, v priibéhu zivota se mohou ménit a jsou individualn€ dané.

Interkulturni sensitivitu 1ze popsat jako uznani, Ze nas ndzor je jeden z mnoha moznych
a nemusi byt urcujici pro ostatni. Zahrnuje pfipusténi odliSnych nazort, postoju, jiného pohledu
na danou véc nebo napf. predstavy o tom, co je normalni a uznani toho vSeho za legitimni. Z vy-
zkumu provedeného v letech 2005-2007 (Moree et al., 2008) vyplyva, Ze pedagogové, ktefi maji
pfimou a intenzivni zkuSenost s multikulturni realitou dnesSniho globalizovaného svéta, jsou vice
motivovani pro zafazovani této problematiky do uciva, zatim co v opaéném pfipad€ se ucitelé vé-
nuji této problematice pouze, jelikoZ je potfeba toto téma probrat. Tito ucitelé si nejsou jisti smys-
luplnosti a potifebnosti ani svymi kompetencemi ¢i zptisobem, jak problematiku Zakiim predavat.
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Formalni zkuSenost ucitelii mizZe byt osobni, ale také vazana na dobovy ¢i spolecensky kontext.
Z pohledu historického kontextu, ktery kazdého z nas do znaéné miry nazorové i zkuSenostné
ovliviuje, 1ze mluvit o tfech hlavnich aspektech: vztah k moci a zkuSenosti s ni, mozZnost zazit
multikulturni zkuSenost a také zkusenost se vzdélavacim systémem z pohledu zaka i pedagoga.
Pokud si uvédomime, kolik ,pestrych“ udalosti se za poslednich pul stoleti odehralo na naSem
uzemi a kolik moznych reakci lidi mohlo na né byt, stejné jako pocCet reakci rezimu, je jasné, ze
i vramci jedné Skoly se musi ucitelé v téchto aspektech od sebe lisit a tedy i rizné plsobit na své
zaky (Moree et al., 2008). Je dulezité s t€émito zkuSenostmi pracovat v ramci sebereflexe, reflek-
tovat jejich dopad a v diskusich se jim vénovat, coZ je samo o sobé naro¢ny proces.
Pro ué¢inné multikulturni vzdélavani je potieba zajistit podminky tak, aby (Sindelafova, 2005
dle Fialové 2008, s. 23):
- Kazdy Zak mél stejnou prileZitost k vyuZiti svého potencidlu.
—  Kazdy byl pripraveny pro Zivot v multikulturni spolecnosti.
— Ucitelé byli pripravovdni k tomu, aby uméli usnadnit uceni kazdému, bez ohledu na kulturni
prostiedi, ze kterého pochdzi.
- Skoly aktivné potlacovaly kazdy projev diskriminace.
= Pedagogicti pracovnici hrdli aktivni roli p¥i pripravé vyucovdni a prizpiisobovani tradicniho vzdeéla-
vdni s ohledem na skutecnost, Ze uicastniky budou Zdci riuzného piivodu, ras a ndboZenstvi.

3. Multikulturni vychova prostrednictvim sportu a télesné vychovy
3.1 Sport a hry
Sport ma nepiekonatelnou moc spojovat. (Nelson Mandela)

Sport je celosvétovy fenomén objevujici se napfi¢ vSemi kulturami. Nékteré sporty jsou globalni
a v riznych kulturach maji sjednocena pravidla, aby spolu navzajem mohli jednotlivi predstavitelé
riznych kultur méfit sily. Jiné jsou naopak originalni, mistni a vSeobecné€ malo znamé. Pokud je
sport zajimavy, postupné se rozsifuje na vSechny kontinenty a v budoucnu muze aspirovat i k za-
fazeni na olympijské hry. Olympijské hry jsou nejvétsi udalosti, kde se potkavaji a méfi své sily
témeér vSechny staty na svété a pfispivaji tak ke globalni multikulturni vychov€. Spousta statd se
zde dokazala zviditelnit pfes svoji vyjimecnost a talenty, a dostala se tak do podvédomi svétovych
médii a verejnosti.

Nejvétsi volnocasovou aktivitou, zejména déti a mladeze, je pravé sport, ktery je v riiznych for-
mach pristupny kazdému. Je popularni, je zdrojem radosti z uspéchu ¢i jen z pohybu samotného.
poznani. Je vhodny také k navazovani novych vztahi ¢i pfi zaClenovani do kolektivi (Fialova,
2008).

Pohybové a sportovni hry poskytuji velky prostor pro jejich vyuZiti pfi kulturnim obohacovani
se. Pfi vyuziti principu ,,pfekryvajici kategorizace“ (viz vySe) a spoluprace, miiZzeme déti rozdélit
do rtiznorodych tymt, kde cesta k motivujicimu uspéchu vede pouze pres kooperaci. Pfi sportov-
nim utkani déti ani dospéli nemaji ¢as vybirat si spoluhrace, ktefi jsou jim podobni, ale hledaji
nejvhodnéji postaveného hrace pro splnéni spoleéného tukolu (vstieleni branky, koSe apod.).
Vznikaji zde prileZitosti pro ocenéni a vyniknuti zakt, ktefi napf. nevynikaji v jinych oblastech.

Zapletal (1985) ve své publikaci uvadi prehled her v pfirodé, které nashromazdil v prilbéhu
nékolika let z celého svéta vCetné nékterych rozvojovych zemi (napf. z Jordanska, Namibie,
Afghanistanu, Libanonu). Z pohledu multikulturni vychovy se jedna o vyznamnou publikaci
i vzhledem k dobé, kdy vznikala. Pfedstavuje vyjimeéné hry, z nichZ né€které ve svych kulturach
vznikaly a vyvijely se i v pribéhu nékolika tisicii let. Kultury si pfedavaji hry z generace na ge-
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neraci a je zajimavé, Ze ¢asto mezi nimi nachazime hry velmi podobné, ale pod jinymi nazvy ¢i
s modifikacemi pravidel.

V souvislosti se sportem je dilezité také neopomenout lidské t€lo a pohled na néj. V riznych
kulturnich prostfedich se také setkdvame s odliSnym vnimanim vlastniho téla a jeho (sebe)hod-
nocenim. Jinak je vnimana jeho krasa, jiné jsou pozadavky na jeho silu, ohebnost, funkénost
¢i dokonalost. V§e jmenované dale souvisi se stravovacimi navyky, hygienou, péci o sebe sama
apod. To mize ovliviiovat pohled, vnimani a vyuziti télesné vychovy a sportu obecné v zivoté lidi
(Fialova, 2008). Zminéné podnéty mohou byt vyznamné pro samotnou motivaci k zapojeni se
do sportovnich aktivit a vytrvat pfi jejich pravidelném provozovani. Lidé mohou byt ke sportu
motivovani zlepSujicim se vykonem, krasou vytrénovaného t€la nebo jeho funk¢énosti, ohebnosti.
Motivace se méni i v priibéhu dospivani a starnuti.

Nejedna se vsak jen o pohled a vnimani lidského téla, ale i napf. o zvyky v oblékani a odhalo-
vani se pfi nékterych sportech, které mohou byt pfedmétem sporu ¢i namitek. Jako pfiklad mize-
me uvést nedavny pripad ze zahranici, kdy si pfiblizné 10 leta divka z rodiny imigrant( st€Zovala
u soudu na vedeni §koly, Ze maji povinné koedukované plavecké vyucovaci hodiny se svou tfidou.
Medialn€ jsou znamé také zabéry z atletiky, kdy nékteré reprezentantky voli vzhledem ke svym
kulturnim zvyklostem a povinnostem, pro zapadni svét nevSedni, vice zahaleny zavodni dres.
Na prvni pohled vS§ak dodrzovani téchto zvyklosti mize zavodniky/zavodnice znevyhodinovat pfi
atakovani nejlepSich vykont, jako je tomu beze sporu v pfipadé zminéné atletky.

Dle Grief3-Stiiber (1999, in Fialova, 2008, s. 25) jsou zakladni vyhody sportu podporujici
multikulturni uceni nasledujici:

- PrileZitost k osobnim setkdanim a vzdjemnému pozndvdni behem sportovnich akci.
- Jazykové porozumeéni ve sportu neni tolik diileZité, jazykova bariéra se odbourdva.
—  Moznosti plnéni riiznorodych iikolii, pri nichz kazdy miiZe byt pro druhé prospésny.
- Vysledky uceni jsou vice viditelné nez ve vétsiné predmeétii.

— Bezprostiednost télesnych proZitkii a zkusenosti.

- Autenticita pohybu.

3.2 Télesna vychova

Kromé sportu ma vyznam pii multikulturni vychové, také primo jeden z pfedmétti na §kolach,
télesna vychova. Od sportu se lisi tim, Ze je povinna pro vSechny zZaky navstévujici Skolu (pokud
déti nejsou ze zdravotnich diivodd od Iékare osvobozeny). Do sportu se mizZeme prihlasit ze zajmu
v ramci svého volného Casu, ale télesnou vychovu absolvujeme v§ichni. Pro n€koho to mize byt
nepiijemné, jelikoZ nema na vybér, ale na druhou stranu diky tomu, miiZeme ptlisobit na v§echny
Zaky, tedy na celou populaci v daném véku. Oproti jinym predmétlim, zde zafazujeme pohybové
aktivity, a tim mizZeme dosahnout lepSiho prozitku z vyzkousSenych si novych véci a cviceni nez
ve tfid€ ve §kolni lavici.

Konkrétni naméty pro hodiny télesné vychovy je tieba peclivé vyhledavat v publikacich a po-
upravit dle moznosti prostiedi §koly, zkuSenosti ucitele, ale také napfiklad velikosti a vyspé€losti
dané tfidy. Cilkova a Schonerova (2007) uvadéji ve své publikaci ucelené programy zaméfené
na jednotlivé staty ¢i narody, se kterymi se miiZeme nejCastéji potkat, nebo jsou pro nas tak vyji-
mecné, Ze bychom se o nich méli dozvédét vice. Autorky u kazdé zemé zpracovaly kromé zaklad-
nich demografickych a jinych udajt, také napfiklad nahled do historie, kultury (tradi¢ni hudba,
literatura, pohadky), zemépisu, tradi¢ni kuchyné nebo pisma. Soucasti jsou také hry a soutéze,
které 1ze snadno zafadit nejen do hodin télesné vychovy, ale také napriklad pfi §kolach v pfirodé
¢i dalSich vyletech a kurzech.

Na podporu zaclenéni této oblasti do vychovného piisobeni vznikaji projekty na rtiznych trov-
nich. Konkrétni priklad realizovany s podporou Evropské unie na rozvoj interkulturnich kompe-
tenci prostfednictvim sportu v roz§itujici se EU, popisuje Fialova (2006). Do tfiletého projektu se
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zapojily dva tradiéni ¢lenské staty EU - Némecko a Francie a dva nové pfichozi - Polsko a Ceska
republika. Hlavnim ukolem bylo pfipravit materialy (z oblasti historie, sociologie a vyucovaci
techniky) na podporu vzd€lavani uciteld v souvislosti s multikulturni realitou. Soucasti projektu
byla také prakticka setkavani, kde studenti jednotlivych zemi predstavovali ukazky narodnich
pohybovych kultur, jejich netradi¢ni sporty a hry, ale i jejich tradici, jazyk apod.

Uvadime zde i dva piiklady pohybovych multikulturnich programd realizovanych na zakladnich
Skolach (Fialova, 2008). Prvni jmenovany projekt nazvany ,,Pohybova kultura riznych kontinenti“
byl zaméfen na poznavani naSich osidlenych kontinentt, prostfednictvim specifickych sportl ¢i
pohybovych her a tanct, které maji v danych zemich dlouhou tradici a téSi se velké oblibé. Z Jizni
Ameriky se jednalo o latinsko-americké tance a indianské hry, z Australie zase napfiklad hra bo-
oglah a aboriginsky tanec, v pfipadé Afriky tanec za doprovodu bubni Ci vytrvalostni béh apod.
Projekt byl pozitivné hodnocen Zaky i uciteli, zpestfil hodiny télesné vychovy a zaujal déti novymi
pohybovymi aktivitami i pomtickami pfi cviceni i tanceni. Pro uitele byl inspiraci do dalsi tviirci
prace pfi vytvafeni a inovovani hodinové naplné télesné vychovy. Projekt vSak nebyl pfinosny
pouze pro predmét télesné vychovy, ale svym obsahem zasahoval i do uciva zemé&pisu, historie ¢i
kultury, jak byva u prifezovych témat obvyklé. Podobné to bylo i u druhého projektu, ktery nesl
nazev ,Po stopach Julese Verna - Cesta kolem svéta za 1 tyden/mésic“. Zde mél program piesah
napfiklad do predméti - biologie, fyzika, déjepis, zemépis, t€lesna, vytvarna i hudebni vychova.
I tento projekt byl uspésny a v dalSich letech se stal inspiraci pro jeho nasledovniky.

4. Podpora multikulturni vychovy

Pro rozvoj a lepsi poznani riznych naroda a kultur se nabizi nékolik mozZnosti, které sméfuji
i k pfimému poznani v dané zemi ¢i rodiné. Systém podpory pro rozvoj multikulturni vychovy
ve své praci naznacuje Knapova (2010), ktera uvadi nékolik organizaci na podporu této problemati-
ky a osvéty (napf. Varianty nebo Narodni projekt Centra inkluzivniho vzdélavani). DalSim progra-
mem, ktery je podporovan a spolufinancovan i Evropskou unii je program Socrates, podporujici
mezinarodni spolupraci a mobilitu studentt, ucitel ¢i dalSich ucastnikd vzdélavaciho procesu
na riznych institucich. Diky této podpofe, ktera neni ojedinéla, je mnohem pristupnéjsi navstiveni
jiné zemé, poznani nové kultury a navazani spoluprace s partnerskou instituci. Pfinosna je také
vyména poznatki, zkuSenosti ¢i sdileni problémt a vzajemna pomoc pii hledani vhodnych feSeni.

Mezi dalSimi velmi pfinosnymi pomutickami pro podporu multikulturni vychovy jsou elektro-
nické projekty e-Twinning (Knapova, 2010) a CzechKid (Moree et al., 2006). Prvni zminény byl
vytvofen pro spolupraci evropskych §kol (od matefskych az po §koly vyS$si) na dalku, diky novym
komunikaénim a informaénim technologiim. Skoly si mohou vytvofit sviij spoleény virtualni pros-
tor, ve kterém sdili informace a diskutuji problematiku. Projekt CzechKid, vznikl po uspéSnych
projektech v zahraniéi v ramci projektu EuroKid (v jednotlivych statech pod nazvy - BritKid,
SpanisKid, SwedKid apod.) od profesora Chrise Gaine. Projekt je komplexnim nastrojem pro
zavedeni multikulturni vychovy do §kol, véetn¢ teoretickych vychodisek k problematice. CzechKid
vychazi z mySlenky, Ze jednou ze zakladnich podminek uspé€Sného zavedeni multikulturni vychovy
do vyuky je, aby ucivo reflektovalo zivotni, socialni zkuSenosti zaka a pracovalo s nimi. Projekt
predstavuje nékolik postav, které jsou svym vékem, zajmy a dal§imi vlastnostmi blizké zakim a ti
se tedy mohou s nimi ztotoznit a pfijimat od nich 1épe informace. Pomoci nich se projekt snazi
zprostiedkovat détem setkani s multikulturnim prostfedim a jeho reflexi. Soucasti projektu jsou
i materialy pro pedagogy, které doplnuji situace a dialogy postav a slouzi jako navodna pomicka
pro praci s nimi.
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Zavér

Tématu multikulturni vychovy bychom méli vénovat vétsi pozornost a hledat vhodna feSeni
pro zaclenéni do vyucovaciho procesu. VyuZiti sportl a t€lesné vychovy na Skolach se jevi jako
podnétné a prinosné. Tato problematika je podporovana i v ramci evropskych grantd, jako pfiklad
uvadime Evropsky projekt s nazvem Outdoor Learning for Integration through Nature and Cultural
Encounters v ramci programu Leonardo da Vinci, ktery si klade za cil vyuZit programi v pfirodé
budou prezentovany na konci roku 2015. Ze zahraniénich studii (Pirsl, Zivanovic & Pirsl, 2012)
také vyplyva, Ze zafazovani multikulturni vychovy a u€eni k rozmanitosti mizZe mit pozitivni vliv
nejen na socidlni dovednosti Zakd, ale také napf. na kritické mysleni, dusevni vyvoj nebo vyssi
uroven mySleni.

Vzhledem k vzestupu pravicového extrémismu v nékterych evropskych statech, ktery mizeme
v poslednich letech sledovat, se musime o problematiku zajimat a hledat vhodné cesty pro jeji
feSeni. DulleZita cesta, kterou bychom se méli vydat, je cesta aktivni prevence a osvéty a také zajem
o zjistovani soucasného stavu a sledovani pripadnych zmén.

V textu jsme se vé€novali naznaCeni problematiky multikulturni vychovy a jednotlivym dutleZi-
tym pojmUm, pfistupiim a d€leni, které jsme zminili v jeho prvni poloviné.

Dale jsme se zamé&fili na multikulturni vychovu prostfednictvim sportu a té€lesné vychovy.
Sport je fenoménem dnesSni doby, spojuje lidi, dava jim spoleéné cile, zaZitky a krasné pocity
z pohybu ¢i z vité€zstvi. Dokaze integrovat odlisné lidi do tym1, podnécuje spolupraci, komuni-
kaci i toleranci a tim napomaha vytvaret vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani obani
v multikulturni oblasti.

Praktické zavedeni multikulturni vychovy neni jednoduché a klade velké naroky na pedagogy,
proto jsme se vénovali i pfikladim z praxe a uvedli nékolik podnétnych a inspirujicich materiald,
které mohou tento proces usnadnit ¢i doplnit.
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