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Abstrakt

Cilem ¢&ldnku je porovndni plavecké zdatnosti studenti nasi univerzity. Zajimalo nds, zda si neplavci
mohou zlepsit plaveckou zdatnost na konci plaveckého vycviku, zda se studenti na konci plaveckého
vycviku zlepsili a zda se zménila plaveckd zdatnost studenti za 10 let.

Prvni ¢dst analyzy se vztahovala k letim 2007 az 2013. Zjistovali jsme, zda jsou neplavci schopni
zlepsit si svou plaveckou zdatnost a zda se studenti na konci plaveckého vycviku zlepsili. K analyze
dat jsme pouZili proporcni testy. Druhd dst analyzy se tykala let 2002 a 2012. K dispozici jsme méli
nameérené Casy studentu na pocdtku a na konci plaveckého vycviku. Zajimalo nds, zda se zménila
plaveckd zdatnost studentt za 10 let. K porovndni zlepseni student v letech 2002 a 2012 jsme po-
uzili pdrovy Wilcoxonv test. K porovndni plavecké zdatnosti studenti za 10 let jsme pouZzili nepdrovy
(dvouvybérovy) Wilcoxondv test.

Zjistili jsme, Ze z celkového poctu 145 neplavct se 138 na konci plaveckého vycviku zlepsilo. Bylo
prokdzdno, Ze neplavci tvofi méné nez 10 % z celkového poctu studentd. V akademickych letech
2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013 se zlepsili vsichni neplavci. 92 neplavct uplavalo casovy limit
100 metrd. Prokdzali jsme, Ze se 60 % neplavci na konci plaveckého vycviku zlepsilo.

Ddle jsme Zjistili, Ze tfetina studentt neuplavala limit 100 metrd. PoZadovany limit uplavalo 1 029
studentd. Na konci plaveckého vycviku se zlepsilo 3 432 studentd. Plaveckd zdatnost studentd se v le-
tech 2002 i 2012 zlepsila. Plaveckd zdatnost studentd se zlepsila i za 10 let.

Témér vsechny statistické hypotézy se ndm podatrilo na hladiné vyznamnosti 0,05 prokdzat a mu-
Zeme je povaZovat za statisticky vyznamné.

Postup, ktery jsme pouZzili k analyze plavecké zdatnosti studenti Univerzity Tomdse Bati ve Zliné,
mduze byt pfinosny k analyze plavecké zdatnosti nejen na dalsich vysokych skoldch, ale i na riznych
pracovistich, kterd se zabyvaji mérenim zdatnosti sportovca.

Abstract

The aim of this paper is to compare the swimming fitness of students at our university. We wanted to
know whether the non-swimmers could improve their swimming fitness at the end of the swimming
training. We wanted to know whether the students of our university improved their swimming fitness
at the end of the swimming training. We wondered whether the swimming fitness of our university
students has changed in 10 years.

The first part of the analysis covered the years 2007 to 2013. We examined whether the non-swim-
mers were able to improve the swimming fitness. At the same time we examined whether the students
improved the swimming fitness at the end of the swimming training. We used the tests of proportions
to analyse the data. The second part of the analysis covered the years 2002 and 2012. We measured
the times of students both at the beginning and at the end of the swimming training in these years. We
wondered whether the swimming fitness of university students has changed in 10 years. To compare
the swimming fitness in 2002 and 2012 we used the Wilcoxon test for paired samples. To compare the
swimming fitness in 10 years we applied the Mann-Whitney-Wilcoxon test.
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We found that 138 non-swimmers improved their swimming fitness at the end of the swimming
training. It has been shown that non-swimmers made up less than 10 % of the total number of students
who attended the swimming training between the years 2007 and 2013. All non-swimmers improved
in academic years 2007/2008, 2011/2012 and 2012/2013. 92 non-swimmers swam the limit of 100
meters. We have shown that 60 % of non-swimmers improved their swimming fitness at the end of
the swimming training.

Furthermore, we found that a third of students mismanaged to swim the limit of 100 meters. The
required limit of 100 meters swam 1 029 students. 3 432 students improved the swimming fitness at
the end of the swimming training.

Furthermore, we found that the swimming fitness of students improved both in 2002 and 2012.
Finally, we found that the swimming fitness of our students has improved in 10 years.

We managed to prove almost all the statistical hypothesis at the significance level of 0.05 and
therefore we could consider them to be statistically significant.

The procedure that we used to analyse the swimming fitness of students at the Tomas Bata
University in Zlin may be beneficial for analysis of the swimming fitness not only at other universities,
but in different workplaces that deal with measuring the performance of athletes.

Kli¢ovd slova: Méreni zdatnosti, plaveckd zdatnost, Wilcoxondv test, proporéni test.

Keywords: Fitness Measurement, Swimming Fitness, Wilcoxon Test, Test of Proportions.

UVOD

Pokladame plavani v ramci sportovnich aktivit na vysoké Skole za dulezity ¢lanek plavecké
vyuky a za jednu, ne-li posledni mozZnost naucit se plavat. Vyucujeme plavani na univerzit€ jiz
10 let a pfi své praci zjiStujeme, Ze mezi vysokoSkolaky, ktefi by méli mit za sebou vyuku plavani
na zakladni i stfedni Skole, je stale mnoho Spatnych plavcti a dokonce neplavct. VétSina téchto
lidi by si plavani do svého rozvrhu dobrovoln€ nezaradila.

Podle Vodni zachranaiské sluzby Ceského cerveného kiize (2013) utonulo v Ceské republice
od roku 2007 do roku 2012 celkem 1 366 osob, z toho 1 022 muzi a 344 Zen. Utonuti a potopeni
pfi pobytu v bazénu nejsou Casta. V roce 2012 utonuli 2 muZzi. U Zen nejsou tyto pfipady amrti
typické. V roce 2007 utonulo pfi pobytu v bazénu 5 muzi. K utonuti a potopeni po padu do bazénu
také nedochazi Casto. V roce 2012 nebyl zaznamenan takovy pfipad.

Daleko horsi situace je pii pobytu v prirodni vod€ a pfi padu do pfirodni vody. Obvykle muzi
jsou ti, ktefi podcenuji své sily. V roce 2010 utonulo 26 muzi pii pobytu v pfirodni vodé. V roce
2009 utonulo 44 muzi pfi padu do pfirodni vody.

Zeny jsou na tom o hodné 1épe. V roce 2007 utonulo pii pobytu v pfirodni vodé 6 Zen. V roce
2010 utonulo 10 Zen pii padu do pfirodni vody.

Vyzkumy v oblasti plavani je mozné rozdélit do ¢tyf skupin: testy plaveckych dovednosti
souvisejicich s vyukou plavani, testy antropometrickych charakteristik té€la plavcd, testovani pro-
stfednictvim trenazérti a testovani plavecké zdatnosti.

K hodnoceni plaveckych dovednosti souvisejicich s vyukou plavani se nejcastéji pouzivaji bo-
dové skaly. Stloukalova, Rozto€il & Vrabcova (2010) pouzili pétibodovou skalu pro skok stfemhlav
z okraje bazénu do vody, opakované vydechy do vody, splyvavou polohu na prsou s odrazem
od stény, splyvavou polohu na znak s odrazem od stény a vylov dvou predmétt.

Na Univerzité Tomase Bati ve Zlin€ porovnavala Martinkova (2012) plaveckou uroven muzi
(studentll) a Zen (studentek). Podobn€ jako Stloukalova, Rozto€il & Vrabcova (2010) pouzila
pétibodovou skalu pro potopeni hlavy, splyvavou polohu na prsou a na zadech, vydech do vody,
skok do vody z okraje bazénu, vylov dvou pfedmétli a piretoCeni kolem podélné osy.
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Merica & Hlavaty (2010) pouzili k méfeni antropometrickych charakteristik téla plavcti deset
antropometrickych bodd. Labudova & Matuas (2010) pouzili plavecky ergometr k testovani silo-
vych schopnosti synchronizovanych plavkyn. Byla zjistovana télesna vaha, vySka postavy a index
t€lesné hmotnosti BMI.

Janosikova (2010) analyzovala uspésnost zakladniho plaveckého vycviku u zaka v Plavecké
Skole Valasské Mezifi¢i. Analyzovano bylo splyvani v poloze na prsou, splyvani v poloze na zadech
a délka preplavané vzdalenosti plaveckym zptisobem prsa.

Mikyna (2013) analyzoval uroven plaveckych dovednosti studentti Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné€. Testovany byly tii plavecké styly: kraul, prsa a znak.

V zahranici jsou vyzkumy plavecké zdatnosti zamé&feny na profesionalni plavce. Arroyo-Toledo,
Clemente & Gonzales-Ravé (2013) testovali plaveckou zdatnost u profesionalnich plavkyn.

Vétsina Clanku i zavéreCnych praci je zaméfena do oblasti testovani plaveckych dovednosti.
Tyto testy se soustiedi na zvladnuti ¢i nezvladnuti urcité plavecké dovednosti. U plaveckych do-
vednosti se obvykle neméfi ¢as zvladnuti testované dovednosti. Méfeni antropometrickych cha-
rakteristik t€la plavct i testovani silovych schopnosti jsou sice pro plavani dileZité, pfesto pfiliS
nesouviseji s urovni plavecké zdatnosti plavct.

Nas prispevek je orientovan do oblasti plavecké zdatnosti. V této vyzkumné oblasti byly pub-
likovany prevazné bakalafské prace (Mikyna, 2013; JanoSikova, 2010).

Vyzkumny zamér

Prispévek se zaméfuje na plaveckou zdatnost studentli, konkrétné studentt Univerzity Tomase
Bati ve Zliné. Cilem prispévku je porovnani plavecké zdatnosti studentd v akademickych letech
2007/2008 az 2012/2013. Zajimalo nas, zda se plavecka zdatnost naSich studentt zlepSila, zhor-
Sila Ci zlistala stejna. Kromé porovnani plavecké zdatnosti studentl nas zajimalo, jak se zdatnost
student zménila za 10 let. Srovnavali jsme namé&fené Casy na zaCatku a konci plaveckého vycviku
v akademickych letech 2002/2003 a 2012/2013.

K analyze dat jsme pouzili jednoduché statistické testy. Poskytujeme dalSim vysokym $kolam
a dalSim pracovistim, ktera se zabyvaji testovanim zdatnosti sportovcii, prakticky navod, jak mohou
analyzovat data podobnym zptisobem jako jsme to udélali my.

Vyzkumné otazKky a statistické hypotézy
Pro ucely analyzy jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky a k nim prislusné statistické
hypotézy.

Prvni vyzkumna otazka: Jsou neplavci schopni zlepsit si svou plaveckou zdatnost po absolvovani
vyuky plavani?

Statistické hypotézy:

1. Neplavci tvori nejvySe 10 % celkového poctu studentti

2. 60 % neplavcii uplavalo stanoveny limit 100 metra

Druha vyzkumna otazka: Zlepsili se studenti béhem plaveckého vycviku?
Statistické hypotézy:

3. Tretina studentl uplavala limit

4. 60 % vSech studentt si zlepSilo svou plaveckou zdatnost

5. Plavecky vycvik nedokoncilo maximalné 10 % student

Treti vyzkumna otdzka: Zménila se plavecka zdatnost studenti za 10 let?

Statisticka hypotéza:
6. Plavecka zdatnost studentti se za 10 let zlepSila
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METODIKA

Sledovali jsme plaveckou uroven studentdi UTB ve Zliné od roku 2002 do roku 2013, a to
u vSech studentil, ktefi se v t€chto letech pfihlasili do povinného pfedmétu plavani. Z celkového
poétu piihlasenych jsme vzdy vyhodnotili neplavee. V Ceské republice je zaZité povazovat za plav-
ce toho, kdo zvladne souvisle uplavat vzdalenost 200 m. Pfekonani této vzdalenosti pfedpoklada
jednak jistou uroven plavecké techniky, jednak uritou miru kondi¢nich schopnosti, pfedevS§im
vytrvalosti. Zadané kritérium je pro velkou ¢ast b€Zné populace svizeln€ splnitelnym poZadavkem.
Proto jsme za kriterium zvolili uplavani stometrové vzdalenosti libovolnym zpiisobem.

Vyhodnotili jsme, kolik z ptvodnich neplavcli dokazalo po absolvovani vyuky plavani uplavat
100 metr libovolnym zplisobem a kolik se jich alespon v plavani zlepSilo. U vSech studentli jsme
také porovnavali Casy studentli na zacatku a na konci plaveckého vycviku. Vyhodnotili jsme, kolik
studentt se zlepSilo. Né&ktefi studenti pro malou uc¢ast vyuku plavani nedokon¢ili. Sledovali jsme
také pocet studentll osvobozenych z plavani.

Pouzité matematické a statistické metody

Prvnich pét statistickych hypotéz jsme podrobili proporénim testim. U Sesté hypotézy byly
pouZzity dva statistické testy. Prvnim testem byl Wilcoxoniv parovy test k porovnani plavecké
zdatnosti studentti v akademickych letech 2002/2003 a 2012/2013. Zjistovali jsme, zda se studenti
na konci plaveckého vycviku zlepSili nebo naopak zhorsili. K nalezeni odpovédi na otazku, zda
se za 10 let plavecké dovednosti studentl zlepSily, jsme pouZili dvouvyb&rovy Wilcoxoniv test.
Vsechny statistické testy byly ovéfovany na hladin€ vyznamnosti 0,05. Pro Sestou statistickou
hypotézu jsme vypocetli také popisné statistiky naméfenych ¢asil na konci plaveckého vycviku.

Charakteristika statistickych souboru

Pii analyze dat jsme vychazeli z namé&fenych €asll na zac¢atku a na konci plaveckého vycviku.
Pro proporéni testy byla pouZita data z akademickych let 2007/2008 az 2012/2013. Pro oba
Wilcoxonovy testy byly pouZity naméfené ¢asy na konci plaveckého vycviku z akademickych let
2002/2003 a 2012/2013. Prvni statisticky soubor (akademicky rok 2002/2003) obsahoval namére-
né Casy 148 studentll. Druhy statisticky soubor (akademicky rok 2012/2013) obsahoval namé&fené
Casy 146 studentil. Data jsme zpracovavali v programech XLStatistics a SPSS.

V Tab. 1 jsou uvedeny vychozi udaje pro testovani prvnich péti statistickych hypotéz.

Tab. 1 Vychozi Udaje v letech 2007 az 2013

Poget Z nich Z nich | Celkem | Celkem |Nedokon¢ili
Rok . | Neplavci | zlepSeni 100m | uplavalo | zlepSeni vyuku Osvobozeni
studentll . . .. . i
na konci | na konci limit na konci | (neucast)
2012/2013 718 27 27 18 143 509 27 62
2011/2012 686 19 19 12 135 533 25 106
2010/2011 727 29 24 16 165 529 29 98
2009/2010 819 23 22 16 186 617 54 150
2008/2009 749 18 17 10 190 582 50 117
2007/2008 814 29 29 20 210 662 47 75

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Data byla analyzovana za uvedené akademické roky. Data jsme zamérné€ neclenili z hlediska
pohlavi studentii, typu semestru, podle fakult a podobné.
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VYSLEDKY

Tab. 2 a 3 obsahuji vysledky ovéfené prvni a druhé statistické hypotézy pro prvni vyzkumnou

otazku.

Tab. 2 Vyhodnoceni prvni statistické hypotézy: Maximalné 10 % neplavci

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 3,76 % -5,5735 1,25E-08 ANO
2011/2012 2,77% -6,3122 1,38E-10 ANO
2010/2011 3,99% -5,4015 3,31E-08 ANO
2009/2010 2,81 % -6,8588 3,49E-12 ANO
2008/2009 3.87% -5,5922 1,12E-08 ANO
2007/2008 3,56 % -6,1246 4,56E-10 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjiSténych informaci

U prvni hypotézy jsme se zajimali o to, zda neplavci tvofi maximaln€ 10 % z celkového poctu
studentli. VSechny testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru, p-hodnoty byly témé&f nu-
lové. Vzhledem k tomu, Ze jsou p-hodnoty niZsi neZ hladina vyznamnosti 0,05, miZeme prohlasit,
Ze podil neplavci je niZsi nez 10 %. Tato statisticka hypotéza byla prokazana ve vSech analyzova-
nych letech.

Tab. 3 Vyhodnoceni druhé statistické hypotézy: 60 % neplavcd uplavalo limit

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 66,67 % 3,6482 0,000132 ANO
2011/2012 63,16 % 1,6894 0,04557 ANO
2010/2011 82,76 % 12,5266 0 ANO
2009/2010 69,57 % 5,5905 1,14E-08 ANO
2008/2009 34,48 % -14,2566 1 NE
2007/2008 68,97 % 5,22395 8,77E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjisténych informaci

U druhé hypotézy nas zajimalo, zda 60 % neplavcl uplavalo limit 100 metrd. Témé&F vSechny
testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru a p-hodnoty se bliZi nule. Proto miiZeme
prohlasit, Ze 60 % neplavcl uplavalo stanoveny limit 100 metr. Vyjimkou byl akademicky rok
2008/2009. V tomto akademickém roce byl podil neplavcii, ktefi stanoveny limit uplavali, velmi
nizky. Proto nebylo moZné stanovenou hypotézu v akademickém roce 2008/2009 na hladiné
vyznamnosti 0,05 prokazat. P-hodnota je vyss§i neZ hladina vyznamnosti 0,05.

Tab. 4 aZ 6 obsahuji vysledky ovéfené treti aZ paté statistické hypotézy u druhé vyzkumné
otazky.
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Tab. 4 Vyhodnoceni tieti statistické hypotézy: Tretina studentd uplavala limit

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 19,92 % -7,4538 1 NE
2011/2012 19,68 % -7,4195 1 NE
2010/2011 22,70 % -5,9062 1 NE
2009/2010 22,711 % -6,2627 1 NE
2008/2009 25,37% -4,4409 0,9999 NE
2007/2008 25,80% -4,3687 0,9999 NE

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Treti statisticka hypotéza se soustfedila na to, zda tietina studentii uplavala pozadovany limit
100 metrti. VSechny testové statistiky byly zafazeny do oboru pfijeti. P-hodnoty jsou vySsi nez
hladina vyznamnosti 0,05. Proto nejsme opravnéni prohlasit, Ze tietina studentti uplavala limit

100 metrti. Nase odhady uspéSnosti studentti byly prili§ optimistické.

Tab. 5 Vyhodnoceni ¢tvrté statistické hypotézy: 60 % student( se zlepsilo

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 70,89 % 5,9564 1,29E-09 ANO
2011/2012 77,70 % 9,4630 0 ANO
2010/2011 72,76 % 7,0228 1,09E-12 ANO
2009/2010 75,34 % 8,9611 0 ANO
2008/2009 77,70 % 9,8888 0 ANO
2007/2008 69,04 % 5,2647 7,03E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Ctvrta hypotéza se soustfedila na to, zda si 60 % studenti zlepsilo své plavecké dovednosti.
VSechny testové statistiky byly zafazeny do kritického oboru a p-hodnoty se blizi nule nebo se ji
rovnaji. Vzhledem k tomu, Ze p-hodnoty jsou nizZsi nez hladina vyznamnosti 0,05, mliZeme fici,

ze si 60 % studentil nasi univerzity zlepSilo svou plaveckou zdatnost.

Tab. 6 Vyhodnoceni paté statistické hypotézy: Plavecky vycvik nedokoncilo 10 % student

Akademicky rok Vybérovy podil Testova statistika p-hodnota Vyznamnost
2012/2013 3,76 % -5,5735 1,25E-08 ANO
2011/2012 3,64% -5,5526 1,41E-08 ANO
2010/2011 3,99% -5,4016 3,31E-08 ANO
2009/2010 6,59 % -3,2529 0,0006 ANO
2008/2009 6,68 % -3,0287 0,0012 ANO
2007/2008 577% -4,0228 2,88E-05 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Pata statisticka hypotéza byla spojena s neuspéSnosti studentli ve vyuce plavani. Oc¢ekavali
jsme, Ze vyuku plavani nedokon¢i maximalné 10 % studentii. VSechny testové statistiky byly za-
fazeny do kritického oboru, p-hodnoty se bliZi nule. Vysledky proporénich testd naznacuji, Ze
plavecky vycvik nedokoncilo méné nez 10 % vSech naSich studenti.
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Sesta statisticka hypotéza byla zaméFena na to, zda se plavecké dovednosti studentii za 10 let
zlepsily. Porovnani popisnych statistik u obou analyzovanych souborti ukazuje Tab. 7.

Tab. 7 Popisna statistika namérenych ¢asti z akademickych let 2002/2003 a 2012/2013

Popisna Oba Akademicky rok Akademicky rok

statistika soubory 2002/2003 2012/2013
Rozsah souboru 294 148 146
Aritmeticky primér 2,01 1,94 2,09
Smérodatna odchylka 0,259 0,286 0,202
Sikmost -1,203 -0,709 -1,95
Minimalni hodnota 1,37 1,37 1,40
Median 2,09 2,05 2,13
Maximalni hodnota 2,43 2,43 2,35

V obou akademickych letech je pfiblizn€ stejny pocet studentd. Primérny naméfeny Cas
na konci plaveckého vycviku byl lepsi v akademickém roce 2002/2003 neZ v akademickém roce
2012/2013. Z téchto popisnych statistik miizeme usuzovat, zZe se plavecka zdatnost za 10 let spiSe
zhorsila.

Tab. 8 znazornuje porovnani plavecké zdatnosti studentl na po¢atku a na konci plaveckého
vycviku v akademickém roce 2002/2003.

Tab. 8 Porovnani plavecké zdatnosti studentd v akademickém roce 2002/2003

Pocet studentl Stejné Casy Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

148 9 8,471948 1,4E-17 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjisténych informaci

Prostfednictvim parového Wilcoxonova testu jsme analyzovali naméfené Casy u 148 student.
U deviti studentl se vyskytly stejné ¢asy uplavani poZadovaného limitu. O téchto studentech
muliZeme fici, Ze se jejich plavecké dovednosti nezménily. Tyto studenty jsme z dalSich analyz
vylou€ili. Analyzovali jsme tedy namérené ¢asy u 139 studenti.

Testova statistika byla zafazena do kritického oboru a p-hodnota se bliZi nule. Z toho vyplyva,
7e si v akademickém roce 2002/2003 studenti svou plaveckou zdatnost zlepsili.

Tab. 9 znazornuje porovnani plavecké zdatnosti studenti na po¢atku a na konci plaveckého
vycviku v akademickém roce 2012/2013.

Tab. 9 Porovnani plavecké zdatnosti studentt v akademickém roce 2012/2013

Pocet studenti Stejné Casy Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

146 5 7,036518 2,5E-11 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ naSich zjisténych informaci

Podobné jsme analyzovali naméfené ¢asy na konci plaveckého vycviku pro akademicky rok
2012/2013 u 146 studenti. U péti studentli byly naméreny stejné ¢asy uplavani pozadovaného limi-
tu. Stejn€ jako u prvniho statistického souboru mizeme o téchto studentech prohlasit, Ze se jejich
plavecké dovednosti nezménily. Proto jsme tyto studenty z dalSi analyzy vyloucili. Analyzovali
jsme tedy namérené Casy u 141 studentd.
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Testova statistika byla zafazena do kritického oboru a p-hodnota se bliZi nule. Z toho vyplyva,
Ze si v akademickém roce 2012/2013 studenti svou plaveckou zdatnost zlepsili.

Miuzeme tedy fici, Ze si studenti v obou akademickych letech plaveckou zdatnost zlepsili.

Tab. 10 obsahuje vysledky ovéfené Sesté statistické hypotézy u treti vyzkumné otazky.

Tab. 10 Vyhodnoceni Sesté statistické hypotézy: Zlepseni plavecké zdatnosti student(i za 10 let

Pocet studentd Testova statistika p-hodnota Vyznamnost

294 5,33113 9,78E-08 ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé nasich zjiSténych informaci

Dvouvybérovym Wilcoxonovym testem jsme ovéfovali, zda se plavecka zdatnost studentli
za 10 let zlepSila. Testova statistika podobné jako u obou parovych Wilcoxonovych testd byla
zatazena do kritického oboru. P-hodnota se blizi nule a je niz$i nez hladina vyznamnosti 0,05.
Miuzeme tedy prohlasit, Ze se plavecka zdatnost za 10 let u studentd Univerzity TomaSe Bati
ve Zlin€ vyrazn€ zlepsila.

DISKUSE

Provedené statistické testy prokazaly platnost naSich vychozich predpokladt. Odhady podila
byly uspokojivé a miZeme fici, Ze i realné. Vysledky nejsou podle naSeho nazoru uspokojivé. Mezi
studenty je fada neplavct.

Z Tab. 1 vyplyva, Ze od roku 2007 do roku 2013 jsme zaznamenali 145 neplavci. Kromé
Sesti neplavcl se na konci plaveckého vycviku zlepSilo 138 neplavcil. Zajimavé zjisténi bylo, Ze
se v akademickych letech 2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013 zlepsili vSichni neplavci. HorSich
vysledkl dosahli neplavci pfi uplavani poZadovaného limitu 100 metrti. Tento limit uplavalo 92
neplavcill. Jsme radi za to, Ze se 60 % neplavcl na konci plaveckého vycviku zlepSilo.

Vysledky statistickych testli mohou zkreslovat studenti, ktefi plavecky vycvik nedokoncili
nebo byli z plavani osvobozeni. Studenti, ktefi z libovolného divodu nedokong¢ili plavecky vycvik,
mohou byt plavci i neplavci. Studenti, ktefi byli z plavani osvobozeni, mohou byt spiSe neplavci,
ktefi se plavani vyhybaji. Pokud by takovi studenti byli zafazeni do analyzy, mohlo by se prokazat,
Ze tfetina studentll uplavala poZadovany limit 100 metri. PoZadovany limit 100 metr( uplavalo
1 029 student.

Vysledky naseho vyzkumu nemohou byt srovnatelné s vysledky jinych autort. Mikyna (2013)
analyzoval plaveckou zdatnost vysokoskolskych studentli podobné jako my. Testoval vSak tfi rlizné
plavecké styly: prsa, znak a kraul. My jsme testovali uplavani 100 metrd libovolnym plaveckym
zplsobem. Pokud bychom testovali stejné plavecké styly, mohli bychom vysledky porovnat. Mikyna
(2013) pouZil pro analyzu dat pouze popisné statistiky (aritmeticky primér, median, smérodatna
odchylka). Statisticky test nebyl v bakalafské praci pouZzit.

Janosikova (2010) analyzovala plaveckou zdatnost Zakl v Plavecké §kole ve Vala§ském Mezifici.
My jsme testovali plaveckou zdatnost vysokoSkolskych studentli. Vysledky neni moZné srovnavat
z diivodl nizsi plavecké zdatnosti zaka zakladni Skoly. Janosikova (2010) zjistovala jen to, zda
zak dokaze splyvat a uplavat vzdalenost 25 metri plaveckym stylem prsa. My jsme zjiStovali
uplavani limitu 100 metr(i libovolnym zpisobem. JanoSikova (2010) pouZzila stejny statisticky
test (neparametricky dvouvybérovy Wilcoxontv test) jako my. Nas navic zajimalo také to, zda se
studenti za 10 let zlepsili.

Celkové€ vSak miiZeme fici, Ze si vétSina studentl zlepSila svou plaveckou zdatnost na konci
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plaveckého vycviku. Na konci plaveckého vycviku se zlepSilo 3 432 student(l, coz predstavuje
76 % vsech analyzovanych studentd.

Pavodné jsme ocekavali, Ze se plavecka zdatnost za 10 let u studentli zhorsi. Svéd¢i o tom
primérné namérené Casy u analyzovanych studentii. Byli jsme vSak pfijemné prekvapeni, Ze se
plavecka zdatnost student Univerzity Tomase Bati za 10 let zlepSila.

Pro vyuku plavani na Univerzit€ TomaSe Bati ve Zlin€ doporucujeme:

1. Ovéfovat plaveckou zdatnost studentli na pocatku plaveckého vycviku jako jsme provadéli
doposud.

2. Rozdélit studenty na plavce a neplavce.

3. Motivovat plavce i neplavce ke zlepSeni plaveckych dovednosti, aby byli schopni uplavat sta-
noveny limit 100 metrd v lepSim ¢ase nez na pocatku plaveckého vycviku.

4. V polovin€ semestru provadét kontrolni méfeni plavecké zdatnosti u plavcd i u neplaved a zjis-
tovat jejich zlepSeni.

5. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti student

Univerzity Tomase Bati na poc¢atku plaveckého vycviku a u kontrolniho méfeni.

6. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti studentd

Univerzity Tomase Bati u kontrolniho méfeni a na konci plaveckého vycviku.

7. Pouzivat tytéz statistické testy k porovnani zlepSeni ¢i zhorSeni plavecké zdatnosti student

Univerzity Tomase Bati na poc¢atku plaveckého vycviku a na konci plaveckého vycviku.

8. Dlouhodobé sledovat plaveckou zdatnost studentl Univerzity TomaSe Bati ve Zling.

ZAVERY

Cilem ¢lanku bylo porovnani plavecké zdatnosti studentit Univerzity TomaSe Bati ve Zliné
v akademickych letech 2002/2003 az 2012/2013. Zajimalo nds, zda si neplavci mohou zlepSit
svou plaveckou zdatnost na konci plaveckého vycviku, zda se studenti béhem plaveckého vycviku
zlepsili a zda se zménila plavecka zdatnost studentti za 10 let.

Odpovéd na otazku, zda jsou neplavci schopni zlepSit si svou plaveckou zdatnost na konci
plaveckého vycviku, vyplyva z ovéfené prvni a druhé statistické hypotézy. Bylo prokazano, Ze
neplavci tvoii méné nez 10 % z celkového poctu studentl. Z celkového poctu 145 neplaveil se 138
na konci plaveckého vycviku zlepsilo. V akademickych letech 2007/2008, 2011/2012 a 2012/2013
se zlepsili vSichni neplavci. 92 neplavct uplavalo limit 100 metrd. 60 % neplavcd na konci plavec-
kého vycviku zlepsilo.

Odpovéd na otazku, zda se studenti b€hem plaveckého vycviku zlepsili, neni jednoznaéna.
Svédéi o tom nepotvrzena tfeti statisticka hypotéza o tom, Ze tfetina studentli neuplavala limit
100 metr(. Pozadovany limit uplavalo celkem 1 029 studentt. Na konci plaveckého vycviku se
zlepsilo 3 432 student.

U treti vyzkumné otazky jsme piedpokladali zhorSeni plavecké zdatnosti studentti. Svédcily
o tom nameéfené Casy i vypoCtené popisné statistiky. Byli jsme vSak pfijemné prekvapeni, Ze se
plavecka zdatnost student Univerzity Tomase Bati za 10 let zlepSila.

Doporucujeme, aby plavecka zdatnost studentti byla ovéfovana na pocatku i konci plaveckého
vycviku zvlast u plavct a neplavet. Dale doporucujeme zaradit kontrolni méfeni zlepSeni ¢i zhor-
Seni plavecké zdatnosti plavcti i neplaved. Doporucujeme motivovat plavce i neplavce k dal§imu
zlepSeni plavecké zdatnosti. Bude vhodné zaradit stejné statistické testy na pocatku i na konci
plaveckého vycviku a do kontrolnich méfeni. Plaveckou zdatnost naSich studenti budeme dlou-
hodob¢ sledovat.

Analyzovali jsme plaveckou zdatnost studenti Univerzity Tomase Bati ve Zliné. K analyze
jsme pouzili jednoduché statistické testy. Tento postup miiZe byt pfinosny k analyze plavecké
zdatnosti nejen na dalSich vysokych §kolach, ale na riznych pracovistich, ktera se zabyvaji méfe-
nim zdatnosti sportovct.
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Predpokladame zverejnéni dalSich vysledkt plavecké zdatnosti studentll nasi univerzity. Autofi
uvitaji jakoukoliv spolupraci v analyze plavecké zdatnosti studenti i sportovcti.
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