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Abstrakt

Studia sa zaoberd porovnanim intenzity herného zataZenia medzi jednotlivymi hrdéskymi poziciami
a polcasmi zenského basketbalového zdpasu. Vyskumu sa zucastnilo 10 basketbalistiek v seniorskej
kategdrii Zien, ktorym sa na zdklade maximdlnej srdcovej frekvencie (SF_ ) stanovili 4 z6ny intenzity
zataZenia. Telemetricky systém Suunto Team Pack bol pouZity na monitorovanie srdcovej frekvencie
(SF) v zdpasovych podmienkach. Basketbalistky dosiahli priemernt SF na trovni 88,1 +3,9% z SF
z celkového hracieho casu. Pri porovnani hrdéskych pozicii sme nezaznamenali Statisticky (p > 0,05) ani
vecne vyznamny rozdiel v jednotlivych zonach ako aniv %z SF_ (87,4 +3,6vs.87,8 +4,6vs. 88,8+ 3,5;
rozohrdvac vs. kridlo vs. pivot). Z hladiska priebehu zdpasu sme medzi 1. a 2. polcasom v jednotlivych
zénachav %z SF_ (87,7 +4,1vs. 88,5 + 3,7) taktieZ nezistili signifikantny rozdiel (p > 0,05) a velkost
ucinku pri porovnani polcasov poukazuje na maly efekt. Hrdcky odohrali 76,3 % z celkového hracieho
Casu so SF vyssou ako 85% z SF__ . Vysledky poukazuju na vysoké fyziologické poZiadavky kladené
na hrdcky pocas basketbalovych zdpasov bez rozdielu medzi hrdacskymi poziciami. Tieto informdcie
mézu slazit pri pldnovani a riadeni tréningového procesu ako aj pre kompardciu s tréningovy zataze-
nim. Pri podobne orientovanych vyskumoch odporuc¢ame hodnotit okrem vnutornych parametrov aj
vzdialenostno-rychlostné charakteristiky, ¢im dostaneme detailnejsi pohlad na skimanu problematiku.

Abstract

The study compatres intensity of game load among individual players’ positions and between first and
second half. Ten female basketball players in senior category participated in this study. Four intensity
zones were determined based on maximal heart rate (HR ). Telemetric device Suunto Team Pack was
used for monitoring the heart rate (HR) during the games. The mean HR during the games reached
88.1+3.9% of HR _ of total time. When we compared players’ positions in individual intensity zones
we did not record statistical (p>0.05) nor practical significance and neitherin % of HR __ (87.4+3.6 vs.
87.814.6 vs. 88.8+3.5; point guard vs. forward vs. center). Moreover, when we compared the 15 and the
2" halfin individual zones andin % of HR _ (87.7+4.1vs. 88.5+3.7) we also did not record any statistical
significance (p>0.05) and effect size coefficient shows small effect. Players spent 76.3% of total time
with HR graterthan 85% of HR __ . The results indicate high physiological demands on female basketball
players during the games without taking into consideration the player’s position. This information can
be useful for planning and managing training process as well as for comparison with training load. In
similar future research we recommend to also evaluate the time-motion analysis besides the internal
response and thus a more detailed look at the examined subject in question may be reached.
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Keywords: intensity of load, maximum heart rate, basketball game
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UVOD

Koncepcia $portového tréningu v basketbale by mala vychadzat z realnych podmienok zapa-
su tak, aby mohlo dojst k zvySovaniu §portovej vykonnosti jednotlivcov ako aj celého kolektivu.
Hoffman (2002) uvadza, Ze z tohto pohl'adu je pre tréningovy proces a rast Sportovej vykonnosti
nevyhnutné poznanie fyziologickych narokov, ktorym su hraci vystaveni pocas sutaznych zapasov.
MozZnosti poznania fyzickych a fyziologickych narokov v basketbalovom zapase sui mozné na zak-
lade analyzy vonkajSich vnutornych parametrov zataZenia. NajcastejSie sledovanou fyziologickou
premennou je srdcova frekvencia (SF), ktora moze byt merana neinvazivne a opakovane, bez vac-
Sich finan¢nych nakladov (Gocentas et al., 2011) a jej monitorovanie je primeranou a objektivnou
metddou na posudenie intenzity pohybovej Cinnosti (Achten & Jeukendrup, 2003; Pettitt et al.,
2007). V $portovych hrach sa pouZivaji na monitorovanie SF telemetrické systémy oproti beznym
sporttesterom, ktoré maji vyhodu v skupinovom monitorovani hracov (zalezi na vyrobcovi zaria-
denia) a online prenose aktualnych hodnot SF do prenosného pocitac¢a (Schonfelder et al., 2011).

Sucasne s monitorovanim SF, ktora citlivo reaguje na zvySenie intenzity pohybovej ¢innosti, sa
vyuZziva v zapasovych podmienkach aj meranie koncentracie krvného laktatu (Abdelkrim et al.,
2010; Narazaki et al., 2009; Rodriguez-Alonso et al., 2003). Z vonkajSich parametrov to je analyza
vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik hra¢ov (time-motion analysis) (Abdelkrim et al.,
2007; Erculj et al., 2008; Klusemann et al., 2012; Mclnnes et al., 1995; Montgomery et al., 2010;
Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012). Autori v uvedenych Stadiach poukazuju na intermitent-
nu povahu pohybového zatazenia v basketbalovom zapase, pricom su vyZadované vysoké naroky
na hracov po aerobnej ako aj anaerobne;j stranke. Analyza herného zatazenia by mala byt hlavnhym
dovodom zefektivnenia tréningového procesu a lepSieho transferu tréningovy proces - zapas.

Specifika tréningového procesu by mali vychadzat taktiez z hernych poziadaviek kladenych
na jednotlivé hra¢ske pozicie, na o upozornuju Abdelkrim et al. (2007) a Vaquera et al. (2008).
Abdelkrim et al. (2007) zistili signifikantné rozdielnosti v celkovom pocte vykonanych pohybov
(stoj, chodza, behy roznej intenzity, obranny pohyb rdoznej intenzity a vyskoky) medzi rozohra-
vacmi a kridelnymi hra¢mi, resp. medzi rozohravacmi a pivotmi v kategérii muzov U19. Taktiez
postrehli Statisticky vyznamné rozdiely v priemernej SF a v koncentracii krvného laktatu medzi
rozohravaCmi a pivotmi, priCom rozohravaci dosiahli v oboch ukazovatel'och vysSie hodnoty.
Priemernu SF vsetkych hracov uvadzaji na trovni 91 £ 2% z maximalnej srdcovej frekvencie
(SF__). K podobnym vysledkom dospeli aj Vaquera et al. (2008), pricom poukazuju na rozdielnos-
tiv %z SF__ medzi hra¢skymi poziciami rozohravac a kridlo, ako aj medzi hra¢skymi poziciami
rozohréva¢ a pivot v kategorii muzov.

Cielom studie je porovnat intenzitu herného zataZenia v basketbale Zien medzi jednotlivymi
hracskymi poziciami a pol¢asmi.

METODIKA

Vyskumny stubor tvorili hra¢ky (n = 10) druZstva, ktoré hralo v sezéne 2012/2013 1. ligu v se-
niorskej kategorii Zien (2. najvyssia sutaz v CR). Zastupenie jednotlivych hraéskych pozicii bolo
nasledovné: rozohravacky (n = 3), kridelné hracky (n = 4), pivotky (n = 3). Priemerny kalendarny
vek sledovaného stuboru bol 20,4 + 2,8 roku, priemerna telesna vyska 178,5 £ 5,2 cm a priemerna
telesna hmotnost 65,4 £ 5,7kg. Basketbalistky trénovali priemerne 4 krat tyZdenne, pricom kazda
tréningova jednotka trvala 90 min.

Pri interpretacii hodnot SF sa vychadzalo zo Studie Ziv & Lidor (2009) a vSetKy zistené vysled-
ky sa vztahuju k SF__, ktora reSpektuje individualne osobitosti jednotlivych hracok. Maximalna
srdcova frekvencia bola stanovena vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu. Pocas dvoch zapasov bola
srdcova frekvencia hraCok monitorovana telemetrickym zariadenim Suunto Team Pack (Suunto
Oy, Vantaa, Finland). Videokamera Canon HG10 (Canon Inc., Tokyo, Japan) bola pouZita
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na zaznamenanie sutaznych zapasov z dévodu detailnej Casovej videoanalyzy zapasu (prestavky,
striedania, atd’.). Sucastou telemetrického zariadenia boli snimace SF (Suunto Memory Belts),
ktoré boli nastavené na snimanie SF v 2-sekundovych intervaloch a ¢asovo zosynchronizované
s hracim ¢asom (zaCiatkom zapasu). Realne hodnoty SF boli prenasané do laptopu pomocou an-
tény Suunto Team POD. Hodnoty SF boli nasledne este stiahnuté do pocitaca, z internej pamate
snimacov, z dovodu moznych vypadkov signalu pocas on-line prenosu. Ziskané udaje sa d'alej
vyhodnocovali v prislu§nom softvérovom programe Suunto Training Manager. Pri vyhodnocovani
vysledkov sa pracovalo s hodnotami SF ziskanymi z celkového hracieho ¢asu ako odporucaju Ziv
& Lidor (2009). Celkovy hraci ¢as bol definovany ako Cas, ktory hracky stravili na ihrisku vratane
kratkych preruSeni hry, strel'by trestnych hodov a time-outov. Celkovy hraci ¢as nezahrioval Cas,
kedy boli hracky na lavicke nahradnikov a prestavky medzi jednotlivymi §tvrtinami (Abdelkrim
et al., 2007; Matthew & Delextrat, 2009).

Intenzita pohybovej Cinnosti bola klasifikovana v 4 zonach zatazenia na zaklade % z SF___
(Abdelkrim et al., 2010; Deutsch et al., 1998) (tab. 1). Vo vysledkoch sa porovnavalo % z odo-
hraného celkového Casu v individualnej zone a priemerna hodnota SF prepocitana na % z SF__
medzi jednotlivymi hra¢skymi poziciami. TaktieZ sa porovnavali medzi sebou jednotlivé polCasy
bez rozdielu na hracsku poziciu. Vysledky su interpretované ako priemer + smerodajna odchylka.
Shapiro-Wilkov test sa pouZil na overenie distribucie normality a Levenov test na zistenie homoge-
nity rozptylu dat. Na zaklade normality rozdelenia a homogenity rozptylu sa pouZili na Statistické
spracovanie dat v 3. zone a % z SF__parametrickeé testy a v 1., 2. a 4. zone neparametrické testy
vyznamnosti. Pri porovnani jednotlivych hracskych pozicii v 3. zone a priemerného % z SF__sa
uplatnila jednofaktorova analyza rozptylu (one-way ANOVA). Neparametricky Kruskal- Walhsov
test bol pouzity pri porovnani dat v 1., 2. a 4. zone intenzity zataZenia. Rozdiely medzi pol¢asmi
v jednotlivych zonach boli porovnané parametrickym t-testom (3. zéna a priemerné % z SF_ ),
resp. neparametrickym Mann-Whitneyho U-testom (1., 2. a 4. zoéna). Vysledky boli d’alej dopl-
nené o vypocet vel'kosti ucinku (Effect Size). Pre ANOVU bol pouzity vypocet w? pre Kruskal-
Wallisov test vypocet #> a Cohenov d koeficient pri porovnani pol¢asov (Ellis, 2010; Hendl, 2004;
Sigmundova & Sigmund, 2012; Thomas et al, 2011). Na komplexné Statistické spracovanie dat
bol pouzity statisticky softvér Statistica 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, USA). Statisticka vyznamnost
bola posudzovana na hladine o = 0,05.

Tab. 1 Zony intenzity zdpasového zatazenia na zdklade % z SF__ (Abdelkrim et al., 2010)

max

Zona %zSF__ Intenzita zatazenia
1 <75 Nizka
2 75 - 84 Stredna
3 85-95 Vysoka
4 > 95 Maximalna
VYSLEDKY A DISKUSIA

V seniorskej kategorii Zien odohrali hracky na pozicii rozohravacky priemerne v 1., 2., 3. a 4.
zOne intenzity zataZenia z celkového hracieho ¢asu 6,3 £ 5,3 %, 22,7 £ 16,7%, 61,6 £ 15,5% a 9,5
+ 11,5 % v tomto poradi. Priemerna SF dosiahla hodnotu 87,4 = 3,6 % z SF__. Kridelné hracky
odohrali v 1. zone 9,6 + 8,9%, v 2. zéne 14,9 £ 8,7%, v 3. zone 64 + 12,7% a v 4. zoéne 11,5 £
15,4 % z celkového hracieho Casu s priemernou SF na urovni 87,8 + 4,6 % z SF __ . Basketbalistky
na pozicii pivota odohrali v 1. zéne 7,6 £ 7,8 %, v 2. zéne 12,9 = 8,3%, v 3. zéne 64,9 + 16,8 %
av4. zone 14,6 = 16,8 % z celkového hracieho Casu. Priemerna SF bola u hrac¢ok na pozicii pivota
na urovni 88,8 +3,5% z SF__
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Pri porovnani hodnot v 1. (<75zSF_ ), 2.(75-84%zSF,_ )a4.zone (>95%zSF__)medzi
hracskymi poziciami neboli na zaklade Kruskal-Wallisovho testu zistené Statisticky vyznamné roz-
diely (p > 0,05). Vypocitana hodnota velkosti u¢inku pre Kruskal-Wallisov test bola v 1. zone #* =
0,0148, v 2. zone 1* = 0,0466 a v 4. zone #* = 0,037. Uvedené hodnoty #? poukazuji na maly efekt
vecnej vyznamnosti rozdielov medzi hra¢skymi poziciami v jednotlivych zénach. Usudzujeme teda,
Ze medzi hra¢skymi poziciami (v zénach 1, 2 a 4) nie je Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel.
Pri porovnani hodnot analyzou rozptylu v 3. zéne (85 - 95% z SF__ ) a priemernej SF vyjadrenej
ako % z SF_ sa nezistili signifikantné rozdiely medzi hracskymi poziciami (p > 0,05). Z hl'adiska
vecnej vyznamnosti vykazuje 3. zona intenzity zataZenia (w? = - 0,0214), ako aj priemerna hod-
nota % z SF__ («”=-0,0071), maly efekt, ktory poukazuje na to, ze medzi hra¢skymi poziciami
nie su Statisticky ani vecne vyznamné rozdiely (tab. 2). Abdelkrim et al. (2007) vSak postrehli
nepomer medzi SF rozohravacov a pivotov v kategorii muzov U19. Signifikantné rozdiely zistili
medzi hra¢skymi poziciami u muzZov aj Vaquera et al. (2009), v kategorii Zien Rodriguez-Alonso
et al. (2003), ako aj Scanlan et al. (2012) medzi hrackami hrajucimi na perimetri (vo vonkajsSich
priestoroch) a podko§ovymi hrackami. V spomenutych §tudiach sa porovnavali absolitne hodnoty
SF (v uderoch za minutu), ktoré vSak nereSpektuju individualne osobitosti jednotlivych hracov
a pravdepodobne z tohto dévodu sa dospelo k uvedenym vysledkom.

Tab. 2 Porovnanie jednotlivych zén intenzity zataZenia a hodn6t % z SF__medzi hracskymi poziciami

Hracska pozicia Statisticka Vecna
rozohravac kridlo pivot vyznamnost vyznamnost
<75 6,3+5,3 9,6 +89 7.6 +78 p=0,587 7?= 10,0148
75 - 84 22,7+ 16,7 14,9 £ 8,7 12,9 £ 8,3 p=0,187 7= 0,0466
85-95 61,6 £ 15,5 64 £ 12,7 64,9 £ 16,8 p=0,776 w?*=-0,0214
> 95 9,5+ 11,5 11,5+ 154 14,6 = 16,8 p=0,264 7= 0,037
% Z SF, .« 87,4 + 3,6 87,8 £ 4,6 88,8+ 3,5 p =0,477 w?=-0,0071

Pri porovnani 1. a 2. pol¢asu sa neobjavili signifikantné rozdiely (p > 0,05) v 1. (8,3 = 7,8 vs.
7,6 7,7 %), 2. (18,6 £ 13,2 vs. 13,3 +9,2 %), 3. (61 £ 16,7 vs. 66,4 £ 13,4%) a 4. (12,1 £ 16 vs.
12,7 £ 14,8 %) zb6ne intenzity zatazenia ako ani v % z SFmaX (87,7 +4,1vs.88,5+3,7%) (obr. 2).
Vypocitany Cohenov d koeficient taktieZ poukazuje na maly efekt pri porovnani pol¢asov v 1.
(d=0,09),2.(d=0,466), 3. (d=0.357), 4. (d=0,039) zéne av % z SF__ (d = 0,205). Vysledky
vypovedaju o tom, Ze medzi polcasmi nie je rozdiel v intenzite zataZenia zo Statistického, ani
z vecne vyznamného hl'adiska (tab. 3). Uvedené hodnoty s porovnatelné s Rodriguez-Alonso et
al. (2003), ktori taktieZ nezaznamenali rozdiel medzi pol¢asmi v priemernej SF vyjadrenej v %
zSF__ . Metthew & Delextrat (2009) si vSak povsimli rozdiely medzi pol¢asmi, pricom vyssiu SF
spozorovali prave v 1. polCase. Rozdielnost mohla byt sposobena prave CastejSim preruSovanim
hry v zavere€nych Stvrtinach a to hlavne pri nerozhodnych, resp. nevyraznych rozdieloch v skére
(time-outy, CastejSia strel'ba trestnych hodov).

Tab. 3 Porovnanie jednotlivych zén intenzity zataZenia a hodnét % z SF_ medzi 1. a 2. pol¢asom

3 3 Statisticka o ,
1. pol¢as 2. pol¢as . | Vecna vyznamnost
vyznamnost
<175 8,3+78 7,6 +7,7 p=0,707 d=10,09
75 - 84 18,6 £ 13,2 13,3+9,2 p=0,088 d=0,466
85-95 61 £ 16,7 66,4+ 13,4 p=0,138 d=0,357
> 95 12,1 £ 16 12,7 + 14,8 p=0,868 d=0,039
% z SF .« 87,7 +4,1 88,5 3,7 p=0,3%4 d=0,205
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Basketbalistky, bez rozdielu na hra¢sku poziciu, odohrali priemerne 7,9 %, 15,8 %, 63,9 %
a 12,4 % z celkového hracieho casu v 1., 2., 3. a 4 zéne intenzity zatazenia v tomto poradi (obr. 1).
Nad 85% z SFmax to bolo konkrétne 76,3 % z celkového hracieho ¢asu. Pomer straveného celkového
¢asunad apod 85% z SFmax bol 76,3 : 23,7, ¢o zodpoveda pomeru 3,22 : 1. Metthew & Delextrat
(2009) a Abdelkrim et al. (2010) uvadzaju podobny 80,4%, resp. 75,3% podiel z celkového hra-
cieho ¢asu nad 85% z SF__ v kategorii Zien, resp. muzov U19. AvSak Hulka et al. (2013) zistili
o nieco nizsi podiel (63,11 %) nad 85% z SF v kategorii muzov U18, Co si vysvetluji nizsim her-
nym Standardom. Tento niz§i percentualny podiel mohol byt v§ak spdsobeny aj tym, Ze sa jednalo
o priatel'ské zapasy, kde nemuselo dojst k maximalnemu nasadeniu a motivacii v§etkych hracov.

zoéna 4; 12,4 % z6na 1; 7,9 %

.. z6na 2; 15,8 %
>

po oY

zobna 3; 63,9 %

Obr. 1 Percentualne zastlpenie SF v jednotlivych zénach intenzity zataZenia z celkového hracieho ¢asu

Priemerna SF hracok pocas celkového hracieho ¢asu bola na trovni 88,1 £ 3,9% z SFmax.
Uvedena hodnota zodpoveda hodnotam vo vyskumoch Rodriguez-Alonso et al. (2003) (90,8 %
a 94,6 % z SF__ v narodnej lige, resp. v medzinarodnych zapasoch zien) a Metthew & Delextrat
(2009) (89,1% z SF__ v najvyssej zenskej anglickej lige). Scanlan et al. (2012) uvadzaju priemerna
hodnotu SF 71,8 % z SF,__z celkového hracieho Casu v regionalnej sutazi Zien. Rozdielne priemer-
ne hodnoty SF vyjadrené % z SF__zistili aj Hulka et al. (2013) (85,06 % z SF__ ) a Abdelkrim et
al. (2007) (91% z SF__ ) v kategoriach muzov U18, resp. muzov U19. MoZeme konstatovat, Ze
rozdielnost vo fyziologickych ukazovateloch basketbalového zapasu moze byt zavisla na pohlavi,
vekovej kategorii, zvolenej taktike (Hoffman, 2003), vykonnostnej ako aj kondi¢nej (Krustrup et
al., 2005) urovni sledovanych basketbalistov a basketbalistiek. SF je ukazovatel’, ktory mozZe byt
ovplyvneny okrem intenzity zatazenia aj d’alSimi faktormi ako su napr. emoc¢ny stres a psychické
vypitie. Podl'a Bangsbo (1994) je vSak vplyv psychickych faktorov na SF niZsi prave u vysoko
intenzivnej pohybovej ¢innosti, ktorou je charakteristicky aj basketbalovy zapas.

Uvedené vysledky mo6zu byt vhodnym ukazovatelom pre objektivizaciu tréningového procesu,
a pre komparaciu predpokladaného a realneho zatazenia. Tym by sme videli uplatnenie sledo-
vania SF aj v tréningovom procese a to v dlhodobom horizonte so zamerom predist negativnym
stavom organizmu sledovanych hracov (prepitie, pretrénovanie). Vysledky taktiez mozu sluzit
ako podklad pre tvorbu tréningovych programov ¢i uz herného alebo kondi¢ného charakteru.

Uvedomujeme si fakt, Ze vyjadrenie zataZenia len na zaklade vnutornej odozvy organizmu
nemusi byt postacujuce, avsak si nemyslime, Ze by tym mohlo dojst k dezinterpretacii vysledkov.
Ak by sme okrem vnuatornych parametrov pouZili aj analyzu vzdialenostnych a rychlostnych
charakteristik (time-motion analysis), tak ako sa to podarilo vo vyskumoch Abdelkrim et al.
(2007), Hilka et al. (2013), Klusemann et al. (2013), Matthew & Delextrat (2009), Mclnnes et
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al. (1995), Scanlan et al. (2012) a Tessitore et al. (2006), mohli by sme dostat komplexny pohlad
na hodnotenie zatazenia v prirodzenych podmienkach zapasov.

ZAVER

Tato studia porovnava fyziologické naroky basketbalového zapasu medzi jednotlivymi hracsky-
mi poziciami a z hl'adiska priebehu zdpasu medzi pol¢asmi. Vysledky indikuju vysoké fyziologické
naroky na sledované basketbalistky pocas zapasov, avSak bez signifikantnych a vecne vyznamnych
rozdielov medzi jednotlivymi hra¢skymi poziciami a medzi pol¢asmi. Informacie takéhoto charak-
teru mo6Zu byt uZzitoéné pri planovani a riadeni tréningového procesu a pre tvorbu tréningovych
programov kondi¢ného alebo herného charakteru. V tréningovych programoch pre basketbalistky
tejto vykonnostnej a vekovej kategorie (1. liga Zien) by mala mat zo socialno-interakénych foriem
najCastejsie zastupenie prave kolektivna forma. V tréningovom procese by sa mal taktiez zohl'adnit
pomer odohraného ¢asu nad a pod 85% z SF__(cca 3 : 1) a zataZenie by malo mat prerusovany
(intermitentny) charakter. Najvac¢si prinos v monitorovani SF v redlnych podmienkach zapasov
vidime v komparacii herného zatazenia so zatazenim v tréningovom procese a v moznosti jeho
korigovania. Podobne ako Hiilka et al. (2013) vSak odporu¢ame doplnit sledovanie vnutornych
parametrov o analyzu vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik (time-motion analysis), ¢im
by tato kombinacia poskytla komplexnejsi pohl'ad na oblast hodnotenia zataZenia v basketbalo-
vom zapase.

Rozsirenim vyskumného suboru a realizaciou vacsieho po¢tu merani by sme mohli dospiet
k detailnejSim vysledkom a ku konkrétnejSim odporucaniam pre tréningovy proces. Zistené vy-
sledky odporuc¢ame overit aj na inych vekovych a vykonnostnych kategériach oboch pohlavi, ¢im
by sa mohlo dospiet k vSeobecne platnym zaverom.
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