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Abstrakt
Cilem studie je prispét k rozsiteni poznatku o trovni zdkladni vykonnosti studentek oboru Fyzioterapie
FZS UJEP v Usti nad Labem a jejim ovlivnéni somatickymi faktory.

Pro ucely sdéleni jsme formulovali dvé hypotézy, prvni, zdkladni vykonnost studentek oboru
Fyzioterapie vykazuje v prvnim roce studia stabilni troven, a druhou, droven vykonnosti studentek
tohoto oboru bude v motorickych testech vyznamné ovlivnéna somatickymi faktory. Studentky absol-
vovaly tyto testy: progresivni clunkovy béh na 20 metrd, Katch-McArdle Step Test, hod plnym micem
obouruc 2 kg téZkym, skok daleky z mista odrazem snoZmo, vydrz ve shybu na hrazdé — drzeni pod-
hmatem, leh - sed opakované po dobu jedné minuty, hluboky predklon v sedu a lowa Brace test. Ddle
jsme zméfili somatickeé faktory tj. télesnou vysku, télesnou hmotnost, aktivni télesnou hmotu a télesny
tuk. Aktivni télesnd hmota a télesny tuk byly zjistovdny pomoci pfistroje Body jett (rok vyroby 2010)
a to pouze u souboru studentek mérenych v roce 2014.

Zvysledku vyplynulo, Zze primérny index BMI patfi u obou soubort do skupiny ,normdini hodnota*
Usouboru z roku 2014 vykazovalo 31 % studentek vyssi hodnoty procent télesného tuku nez je normdlni
hodnota. Zdkladni vykonnost studentek oboru Fyzioterapie vykazuje v prvnim roce studia shodnou tro-
ven. Vysledky nepotvrdily, Ze uroveri zdkladni vykonnosti je u studentek ovlivnéna somatickymi faktory.

Abstract

The study contributes to the knowledge expansion regarding basic level performance of the students
studying Physiotherapy in Usti nad Labem, the Faculty of Health Studies. The study shows influence
somatic factors on the performance.

For the study purposes two hypotheses are set: the first one is that the basic level performance of
the students studying Physiotherapy is indicated as rather stable during the first year of study, and
the second one is that the basic level performance of the students studying the same programme is
greatly influenced by somatic factors in motoric tests. The students performed the following tests: the
20 m progressive shuttle run test, Katch-McArdle step test, both hands 2kg ball throwing test, standing
broad jump test, body strength test with a horizontal bar, lie down-stand up T min exercise test, seated
forward bend test and lowa Brace test. Additionally, the somatic factors such as body height, body
weight, lean body mass and body fat were measured. Active body mass and body fat of the students’
tested in the year 2014 were calculated using Body Jett device.

The results show that the average BMI can be considered as normal in both groups. The student
group of the year 2014 showed 31% higher level of body fat than the norm. The basic level performan-
ce of the first-year students studying Physiotherapy is stated as stable. The results confirmed that the
students’ basic level performance is influenced by somatic factors.

Klicovd slova: fyzioterapie, méreni a testovdni, zdkladni télesnd vykonnost, aktivni télesnd hmota
a télesny tuk
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Uvod

V predkladané studii navazujeme na ¢lanek Havel & Vanikova (2013) publikovany v tomto
Casopise. Z vysledkil studie vyplynulo, Ze droven vykonnosti studentek oboru Fyzioterapie je
v motorickych testech ve srovnani s obecnou populaci shodna a Ze dosaZené hodnoty primérného
indexu BMI, jsou podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993), v souladu s populaénim primérem.
Pri feSeni zakladni vykonnosti téchto studentek nas zaujaly vysledky v jednotlivych motorickych
schopnostech natolik, Ze jsme se rozhodli pro dal$i ovéfovani tohoto problému.

Pro studium Fyzioterapie i budouciho pracovniho uplatnéni je nutna zakladni vykonnost. Lze
se domnivat, Ze pro kvalitni vykon profese fyzioterapeuta je kromé zakladni vykonnosti dilezita
i existenci optimalnich somatickych faktori jako je aktivni t€lesna hmota, procento tuku apod.
Rozhodli jsme se proto znovu ovérit zakladni vykonnost studentek studijniho oboru Fyzioterapie
v prvnim roce studia a roz§ifit naSe sdéleni o feSeni vztahli mezi somatickymi faktory a zakladni
vykonnosti. NaSe sd€leni se tyka kromé BMI také aktivni t€lesné hmoty a tukové tkané€.

Aktivni té€lesna hmota je charakterizovana jako veSkera netukova tkan. Je nazyvana aktivni
z toho dlvodu, Ze pfi své Cinnosti spotfebovava energii. Mezi aktivni télesnou hmotu fadime
svaly, kosti, vnitini organy, mineraly a dalSi slozky (Hainer 2001). Tukovou tkan povaZujeme
za pasivni t€lesnou hmotu a oznacujeme ji ,,tuk“. Pfi nadbyteéném pfijmu potravy vznika nadby-
te€né mnozZstvi energie, ktera se v organismu uklada ve formé tukovych zasob. Tuk, sam o sobg,
neni pro organismus jen §kodlivy, plni fadu diileZitych funkci. Podstatné je, kolik tuku lidské télo
obsahuje. Vyskytuje se ve trech formach, jako bila tukova tkan, hnéda tukova tkan a visceralni tuk.
tuku. Uklada se mezi vnitfnimi organy a obklopuje je. Tento tuk je metabolicky aktivnéjsi neZ
tuk podkozni, nebot uvoliuje do krevniho feci§té chemické latky, které mohou vést ke vzniku
zdravotnich problémi (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova 2006). Shodné jako v ¢lanku Havel
& Vanikova (2013) jsme se zaméfili na motorické schopnosti. Byli jsme si védomi, Ze motorické
schopnosti nejsou primo méfitelné (Mé&kota & Novosad 2005) a Ze na jejich droven usuzujeme
pomoci indikatort, coZ byly v tomto pfipad€ motorické testy.

Pro naSe sd€leni jsme si poloZili dvé otazky. Prvni, jaka je uroven zakladni vykonnosti (moto-
rickych schopnosti) studentek Fyzioterapie ve srovnani s obecnou populaci a druhou, jak mnoZstvi
aktivni té€lesné hmoty a mnoZstvi tuku ovliviiuje vykonnost v jednotlivych motorickych testech.

Cilem studie je prisp€t k rozsifeni poznatkl o urovni zakladni vykonnosti studentek oboru
Fyzioterapie FZS UJEP v Usti nad Labem a jejim ovlivnéni somatickymi faktory.

Hypotézy

1. V prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost studentek oboru Fyzioterapie shodné hod-
noty.

2. Uroven vykonnosti v motorickych testech studentek oboru Fyzioterapie bude vyznamné ovliv-
néna somatickymi faktory.

Pro splnéni cile a hypotéz jsme si stanovili tyto ukoly:

1. Testovat v roce 2014 studentky 1. roku studia studijniho oboru Fyzioterapie motorickymi testy.

2. Zmérit u téchto studentek somatické faktory - BMI, aktivni té€lesnou hmotu a télesny tuk.

3. Srovnat zakladni vykonnost studentek 1. roku studia v letech 2013 a 2014. Oba soubory srovnat
s vykonnosti obecné populace.

4. Ovérit zavislost jednotlivych motorickych testli na somatickych faktorech. Pfedev§im nas
zajima, které motorické schopnosti jsou vyznamné ovlivnény somatickymi faktory?
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Metodika prace

Pouzili jsme stejné testové polozky jako v ¢lanku Havel & Vanikova (2013), kde jsou podrobné
popsany. Testy byly prevzaty z literatury. Zakladni literaturou byl ,,Unifittest (6 - 60) Mékota &
Kovar, et al., (1996), méfeni i testovani probihalo podle manualu uvedeného v této literature.
Vyjimku ¢ini Katch-McArdle Step Test, z kterého usuzujeme na aerobni zdatnost, je popsan
vcetné hodnoceni v literatuie Pollock & Wilmore (1990). Druhou vyjimkou byl test hodu plnym
micem obouru¢ 2 kg tézZkym, jenz je uveden vCetné€ norem v literatuie Komestika (2006). Normy

pro obecnou populaci jsou uvedeny v tabulkach 1-3.

Tabulka 1 Klasifikace (normy) aerobni kapacity pro Zzeny 20 - 29r.

Uroven Nizka Podprumérna | Prumérna Nadprumérna | Vysoka
Zeny <29 29 - 34 35-40 41 - 46 >46
Prevzato: Pollock & Wilmore (1990)
Tabulka 2 Normy Unifittestu (6-60) zen ve véku 18 — 20 rok{
Hodnoceni Skok daleky Leh - sed Vytrvalostni Vydrz ve shybu
y élunkovy béh Y v
Vyrazné
. v do - 154 do - 26 do - 3,50 0
podprimérny
Podprumérny 155 - 174 27 - 33 3,51 - 5,00 1-5
Prumérny 175 - 194 34 - 41 5,01 - 6,75 6-14
Nadpramérny 195 - 214 42 - 48 6,76 - 8,50 15-33
Vyrazrge L 215 a vice 49 a vice 8,51 a vice 34 avice
nadprimérny

Pievzato: Mékota & Kovaf, et al. (1996)

Tabulka 3 Normy pro hodnoceni lowa - Brace testu, hlubokého pfedklonu v sedu a hodu plnym

mic¢em 2 kg tézkym

Hodnoceni vyborné dobie Spatné
IOWA - BRACE test > 16 bodil 13 - 16 bodu < 13 bodii
Hluboky predklon v sedu > 15cm 15-5cm < 5cm
Hod plnym mi¢em >7Tm 7-5m < 5m

Pievzato: Komestik (1995)

Somatické faktory tj. t€lesna vyska a télesna hmotnost byly zméfeny o obou souborti a byl
z nich stanoven index BMI. Aktivni t€lesna hmota a télesny tuk byly zjiStovany pomoci pfistroje

Body jettu (rok vyroby 2010) a to pouze u souboru studentek v roce 2014.

Testové polozKky a baterie Iowa Brace testu
1. progresivni clunkovy béh na 20 metrt,

2. Katch-McArdle Step Test (Pollock & Wilmore 1990) - hodnoceni dle hodnoty maximalni
spotfeby kysliku (VO, max),
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hod plnym mi¢em obouruc¢ 2 kg tézkym,

skok daleky z mista odrazem snozmo,

vydrzZ ve shybu na hrazd€ - drzeni podhmatem,
leh-sed opakované po dobu jedné minuty,
hluboky predklon v sedu,

Towa Brace test (dale jen IBT).

© NGk W

Charakteristika souboru

Vyzkumné soubory tvorilo 39 studentek prvniho roku studia studijniho oboru Fyzioterapie
meéfenych v roce 2013 (dale jen soubor 2013) a 32 studentek prvniho roku studia studijniho obo-
ru Fyzioterapie méfenych v roce 2014 (dale jen soubor 2014). Studentky obou soubort prosly
prijimacim fizenim na zakladé teoretickych testli z biologie clovéka a somatologie. Byly vybrany
z celkového poctu 359 (soubor 2012) respektive 316 (soubor 2013) uchazecu ze stiednich $kol.
VEk je uvadén k datu méfeni s presnosti jednoho mésice (tab. 4). Testovani probihalo v inoru
a bfeznu roku 2013, v dal§im roce pak v bieznu v roce 2014 ve sportovni hale PF UJEP. Méfeni
somatickych faktorti probihalo v bfeznu 2014 na FZS UJEP.

Tabulka 4 Primérny vék a pocty studentek v souborech

X 20,9
Soubor 2013

n 39

X 21,1
Soubor 2014

n 32

Statistické zpracovani

Pro statistické vyhodnoceni dat jsme pouZili program Statistica a provedli nasledujici statistické
vypocty: zakladni statistické charakteristiky polohy a variability (aritmeticky primér, smérodat-
na odchylka, Me, Mo, R - variaéni rozpéti), korelacni koeficient r, pro vécnou vyznamnost pak
koeficient determinace r?, t - test pro nezavislé vybéry, Mann

Whitney U test, x2-test, pro vécnou vyznamnost pak d, w2, n°.

Vysledky

Vysledné hodnoty testovych poloZek, hodnoty Iowa Brace testu (IBT) a somatickych faktort
jsou uvedeny v tab. 5 a 6. Primérné hodnoty BMI a motorickych testli Zen obou soubori jsou
porovnany t - testem pro nezavislé vybéry v tab. 7. Hodnoty BMI a IBT jsou srovnavany x>tes-
tem v tab. 8 a 9. Hodnoty IBT jsou srovnavany Mann Whitney U - testem v tab. 7. Interkorelace
somatickych faktorl a testovych poloZek studentek souboru 2014 jsou uvedeny v tab. 10.

SloZeni téla

Ze somatickych faktord byla méfena télesna vySka a télesna hmotnost pro vypocet BMI,
dale jsme zjistovali aktivni t€lesnou hmotu a télesny tuk. Odvozena hodnota indexu BMI (tab.
5 a 6) nas informuje o tom, zda aktualni t€lesna hmotnost odpovida télesné vySce nebo zda je
nadmérna €i sniZena. Vypocitany primérny index BMI obou soubori patfi podle norem Riegrové
& Ulbrichové (1993) do skupiny ,,normalni hodnota“ (tab. 5, 6). V tab. 7 je srovnani t - testem
pro nezavislé vybéry, rozdil je signifikantni pfi hladin€ 0,01 v neprospéch souboru 2014. Srovnani
skupin BMI x> testem (tab. 8) rovnéz potvrdilo rozdil té€chto soubori na hladiné vyznamnosti 0,01
v neprospéch souboru 2014. Procento télesného tuku u souboru 2014 vykazovalo vyssi hodnoty,
vysoké procento bylo zjiSténo u 10 studentek.
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Tabulka 5 Statistické charakteristiky somatickych znakd a test souboru studentek 2013.

Testy X SD Me Mo R
BMI 21,27 2,52 20,57 19 10
Faze 4,0 1,37 4 4 6
Vo, 43,8 4,1 43,6 48 17
Hod 6,1 8,6 6,0 5,5 3,7
Skok daleky 170,9 23,8 170 160 96
Vydrz ve shybu 27,7 17,1 27 45 60
Sed - leh 31,3 42 32 31 21
Flexibilita 27,3 8.1 26 18 29
IBT - 12 12 16
Tabulka 6 Statistické charakteristiky somatickych faktoru a testi souboru studentek 2014.
Testy X SD Me Mo R
BMI 24,3 4,0 23,4 20,5 15,6
Faze 44 1,7 4,5 5,0 6,0
VO, max 42,1 3,7 42,6 44,0 13,3
Hod 6,4 1,0 6.5 5,8 4,4
Skok daleky 164,0 20,3 164,5 183,0 84,0
Vydrz ve shybu 16,7 14,7 16,3 0 63
Sed - leh 28,3 9.1 30,0 30,0 40,0
Flexibilita 23,5 5,6 24,3 26,0 21,0
IBT - - 11 11 13
% Svalové hmoty 65,6 52 65,6 71,1 20,1
% Tuku 25,2 5,6 25,3 22,7 21,5
Tabulka 7 Srovnani hodnot BMI a testl soubor( studentek 2013 a 2014.
Testy t - test effect size d, w? %
BMI 3,76 ** 0,168 16,8
Faze 1,15
vo, 1,35 -
Hod 1,01 -
Skok daleky 1,41 - -
Vydrz ve shybu 2,42 * 0,070 7,0
Sed - leh 1,54 - -
Flexibilita 2,78 ** 0,094 9,4
IBT p-level = 0,00429* 0,2486 maly efekt

hladina vyznamnosti t - testu *) oos= 1,99 **) toor= 2,65

Tabulka 8 Srovnani BMI podle norem Riegrova, J. & Ulbrichova, M. (1993) u soubor?i 2013 a 2014.

. , normalni , mirna ) effect size
Soubory/index podvahu hodnota nadvaha obezita n>test ey %
Soubor 2013 16 21 2 0
Soubor 2014 3 21 4 4 12,998 6,10

hladina vyznamnosti X%),m =11,34
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Tabulka 9 Srovnani IOWA - BRACE testu podle norem Komestika (1995) u soubor(i 2013 a 2014.

Soubory Spatné Dobre Vyborné x-test
Soubor 2013 22 11 6
Soubor 2014 22 9 1 2
hladina vyznamnosti xfms =599
Tabulka 10 Korelace somatickych faktor( a testd souboru 2014.
Znak BMI % Aktivni télesna hmota % Tuku
Flexibilita 0,102 0,152 0,146
Dalka 0,446 * 0,512 ** 0,512 **
Leh-sed 0,044 0,226 0,226
Vydrz 0,386 * 0,430 * 0,431 *
Hod 0,085 -0,097 0,098
Faze 0,519 ** 0,670 ** 0,670 **
Vo2 0,124 0,212 0,208
IBT 0,366 * 0,344 0,344
BMI -0,904** 0,903**

hladina vyznamnosti *) Ty o

=0,349 **)r ,=0,449

0,01

Motorické testy

Srovname-li priimérné hodnoty jednotlivych test studentek obou soubord s normami pro obec-
nou populaci uvedenymi v literatufe ,,Unifittest (6 - 60) Mékota & Kovaf, et al., (1996), (tab. 2),
zjistujeme, Ze se u nékterych testovych polozek jedna o pomérné nizsi vykonnost. Podprimérnych
hodnot dosahly tyto studentky v progresivnim ¢lunkovém béhu na 20 metrt - faze, v testu skok
daleky z mista odrazem snoZmo a v lehu - sedu opakovan¢ po dobu jedné minuty. Nadprimeérné
byly ve své vékové kategorii v testu vydrZe ve shybu na hrazd€ a v hlubokém pfedklonu v sedu.
Rovnéz nadprimérné byly v aerobni zdatnosti - Katch-McArdle Step Testu podle norem Pollocka
& Wilmora (1990) v tab. 1. Podle norem Komestika (2006) je vysledny primér v hodu plnym
micem obouru¢ 2kg tézkym v priméru jejich vékové kategorie (tab. 3).

Srovnanim hodnot testli u obou souborl jsme zjistili, Ze se vysledky 1iSi jen minimalné.
Statisticky vysSich hodnot dosahly studentky méfené v roce 2013 (tab. 7) a to v testu vydrz
ve shybu na hrazdé, na hladiné vyznamnosti 0,05, v hlubokém predklonu v sedu, na hladiné vy-
znamnosti 0,01 a v IBT, kde doslo podle Cohenova koeficientu o vécné vyznamnosti k malému
efektu. Minimalni rozdil potvrzuje srovnani tohoto testu podle norem Komestika (1995) x>testem,
nebot nejde o statistickou vyznamnost (tab. 9).

IBT

V tab. 5 a 6 jsou vysledné hodnoty IBT testu v ramci hodnocené baterie, median, modus
a variacni rozpéti. Mediany i modusy se 1iSi pouze o jeden bod, variacni rozpéti ma vyssi soubor
studentek 2013. Hodnoty IBT jsou porovnany Mann Whitney U testem (tab. 7), zjistili jsme sta-
tistickou vyznamnost mezi soubory ve prospéch souboru studentek 2013 na hladiné vyznamnosti
a, s Jde vSak o vécnou vyznamnost s malym efektem. Z norem Komestika (2006) a vypoctu x>
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testu miZeme potvrdit, podle poc¢tu studentek, shodnou vykonnost ve skupinach obou souborti
(tab. 9).

Korelace testli a somatickych faktord

Vypoctem korelaci motorickych testli a somatickych faktord jsme chtéli zjistit, jaké jsou vza-
jemné vztahy mezi somatickymi faktory a skupinami motorickych schopnosti u souboru studentek
2014. V tab. 10 jsou uvedeny statistické vyznamnosti. Statistickou zavislost jsme zjistili u skupi-
ny motorickych schopnosti vytrvalostnich, ve vydrzi ve shybu a progresivnim ¢lunkovém béhu
na 20 metr( a to kladnou, s aktivni té€lesnou hmotou a zapornou s télesnym tukem. Zapornou
korelaci jsme rovnéz vypocitali u IBT a BMI. U explozivné silové schopnosti jsme vypocitali ko-
relaci pouze u skoku dalekého z mista odrazem snoZmo, na hladiné vyznamnosti 0,01 s aktivni
té€lesnou hmotou a zapornou s télesnym tukem, na hladin€ 0,05. Dale jsme zjistili zapornou kore-
laci BMI se skokem dalekym z mista. Oproti pfedpokladu jsme jiZ dalsi statistickou vyznamnost
nezaznamenali.

Diskuse

Jak uvadime v ivodu, srovnavame opakované uroven vykonnosti studentek studijniho oboru
Fyzioterapie v prvnim roce studia v motorickych testech (zakladni vykonnost) a rozsifujeme naSe
sdéleni o FeSeni vztahd mezi somatickymi faktory a zakladni vykonnosti.

Vykonnost studentek studijniho oboru Fyzioterapie srovnavame s obecnou populaci a opako-
vané v prvnim roce studia.

Jsme piesvédCeni, zZe by studentky Fyzioterapie mély mit dobrou zakladni vykonnost, nebot
jejich budouci profese vyzaduje v souvislosti s charakterem pracovni zatéze i vysokou kvalitu
svalové koordinace a urcitou uroven zdatnosti.

BMI

Vypoéitany priimérny index BMI patii podle norem Riegerové, J., Pridalové, M. & Ulbrichové,
M. (2006) u obou souborti do skupiny ,normalni hodnota“ (tab. 5 a 6). Podivame-li se v§ak
na jednotlivé probandky v souborech, zjisStujeme, Ze u studentek souboru 2013 mélo podvahu 16
studentek a pouze dvé nadvahu, u souboru 2014 mély pouze 3 studentky podvahu, 4 nadvahu
a 4 mirnou obezitu. V tab. 7 a 8 je srovnani obou soubort. PfestoZe se potvrdil rozdil téchto so-
ubortl na hladiné vyznamnosti 0,01 v neprospéch souboru 2014, oba soubory se primérem fadi
do normalni hodnoty. Vys§i hodnoty souboru 2014 pfisuzujeme objemu svalové hmoty, coz BMI
nebere v ivahu. Mizeme piesto konstatovat, Ze sloZeni téla studentek z obou soubort je v souladu
s popula¢nim primérem a vysledné hodnoty nas vedou k pfesvédceni, Ze studentky vysoké skoly
kontroluji svoji hmotnost.

Odbornici na somatotypy a vyZivu se neshoduji na normalni hodnoté tuku. Obecn¢ se pfijima
mnoZstvi v rozmezi 18-28 %.

U souboru 2014 jsme u 10 studentek zjistili vice nez 28 % tuku. Domnivame se, Ze je nutné
mnoZstvi tuku u té€chto studentek snizit. Nas§ nazor je posilovan i zjiSténou maximalni hodnotou
36,3 a variaCnim rozpétim souboru (tab. 6). Vypocitali jsme korelaci BMI a aktivni télesné hmoty
i tuku, oba korela¢ni koeficienty jsou shodn¢€ vysoké (r = 0,903), jedna se o hladinu vyznamnosti
0,01.

Motorické testy
1. Vysledky potvrdily nasi 1. hypotézu, Ze v prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost
studentek oboru Fyzioterapie shodné hodnoty.
Studentky mély shodné vysledky ve vSech testech kromé vydrZe ve shybu na hrazdé drzeni pod-
hmatem a v hlubokém predklonu v sedu - flexibilité. Vyssi hodnoty testové polozky vydrz ve shybu
prisuzujeme niZ§i hmotnosti studentek z roku 2013. U flexibility hraji vyznamnou roli genetické
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predpoklady, ty se u souboru 2013 projevily i u baterie IBT. Vysledné hodnoty motorickych testi
nam daly odpoveéd na nasi prvni otazku, jaka je iroven zakladni vykonnosti studentek Fyzioterapie
ve srovnani s obecnou populaci. Studentky sice dosahly podprimérnych hodnot ve vytrvalostnich
testech, ale v dalSich byly nadpriimérné nebo v priméru obecné populace. Znamena to, zZe proti
ocekavani studentky vysoké Skoly nepievySuji obecnou populaci v zakladni vykonnosti.

Vysledky nepotvrdily nasi 2. hypotézu, Ze troven vykonnosti v motorickych testech studentek
oboru Fyzioterapie jako celku bude vyznamné ovlivnéna somatickymi faktory a zaroven nam
daly odpovéd na druhou otazku, jak mnoZstvi aktivni t€lesné hmoty a mnozstvi tuku ovliviiuje
vykonnost v jednotlivych motorickych testech - schopnostech (tab. 10).

Z vypocitanych korelaci vySla oCekavana zavislost vytrvalostnich testli (progresivnim ¢lunko-
vym béhem na 20 metrd, vydrzi ve shybu na hrazd€) a to kladna s aktivni télesnou hmotou a za-
porna s t€lesnym tukem. Rovnéz jsme ocekavali zavislost mezi somatickymi faktory a VO, max,
ktera se vSak neprojevila. Zaporna korelace IBT s BMI, ktera je statisticky vyznamna, se rovnéz
dala pfedpokladat, podobné jako kladna s aktivni t€lesnou hmotou a zaporna s télesnym tukem,
kde se vypocitané hodnoty ,,r* priblizuji kritické hodnoté. U explozivné silové schopnosti jsme
vypocitali korelaci pouze u skoku dalekého z mista odrazem snoZmo, a proto nas piekvapily nizké
hodnoty u hodu pInym mic¢em obouru¢ 2 kg tézkym, nebot jde o shodnou motorickou schopnost.
Vice korelaci jsme u souboru nezjistili.

Z korelacnich koeficientt i vlastniho testovani lze konstatovat, Ze vykonnost v jednotlivych
testech, kromé& somatickych faktorti, zavisi i na provadéni ¢i neprovadéni pohybovych aktivit,
spiSe vSak na ziskavani pohybovych dovednosti. PfiCemz pohybové dovednosti se aktivné podili
na celé ontogenezi, utvaii a usmérnuji vyvoj organismu ¢lovéka. Racionalni zafazovani pohybu
do denniho reZzimu je nezbytné, stejné jako jeho analyza (Zvonaf, M. et al., 2011).

IBT

Testova baterie IBT obsahuje koordina¢né naro¢né pohyby, rovnovazné a koordinacni télesna
cviCeni, nékteré polozky je mozno pokladat i za test flexibility. V tab. 5 a 6 jsou vysledné hodnoty
IBT median, modus a variaéni rozpéti, v tab. 9 je pak uvedeno splnéni normy Komestika (2006)
jednotlivymi probandy. Mékota & Novosad (2005) uvadi, ze maximalni vykonnost v koordina¢nich
schopnostech je v obdobi 20 - 30 let véku. Z vysledkti vyplyva, Ze 56 %, respektive 68 studentek
Fyzioterapie test nesplnilo a my miZeme znovu usuzovat na nizky rozvoj koordina¢nich schopnosti
v ramci $kolni télesné vychovy v piredchazejicim studiu.

Vysledky testti motorickych schopnosti a z nich vyplyvajici zakladni vykonnost zménily nas
nazor, Ze tyto studentky budou provadét ve volném ¢ase pohybovou aktivitu a budou dosahovat
v motorickych testech vysSich hodnot. Tento nazor byl podpofen poznatkem Zvonare, M. et al.
(2011), Ze pravé obdobi adolescence je pokladano za vrchol motorické aktivity Zivota ¢lovéka,
kdy mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky pfedchoziho obdobi.

Zavér

1. Pro odpovéd na naSe otazky, hypotézy a ukoly jsme nashromazdili hodnoty 39 studentek
prvniho roku studia v roce 2013 a 32 studentek prvniho roku studia v roce 2014 studijniho
oboru Fyzioterapie FZS UJEP v Usti nad Labem.

2. Studentky jsme zméfili v téchto testech: progresivni clunkovy béh na 20 metrti, Katch-McArdle
Step Test, hod plnym micem obouru¢ 2 kg t€zkym, skok daleky z mista odrazem snozmo,
vydrzZ ve shybu na hrazd€ - drzeni podhmatem, leh - sed opakované po dobu jedné minuty,
hluboky piedklon v sedu a Iowa Brace test. Dale jsme zméfili somatické faktory tj. t€lesnou
vysku a t€lesnou hmotnost, z nichz byl stanoven index BMI, aktivni télesnou hmotu a télesny
tuk.
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Z. vysledkiu vyplynulo:

a) Vypocitany pramérny index BMI patfi podle norem Riegrové & Ulbrichové (1993) u obou
souborti do skupiny ,normalni hodnota“. U souboru 2014 jsme naméfili u 31 % studentek vyssi
hodnoty télesného tuku nez je normalni hodnota.

b) Vysledky potvrdily nasi 1. hypotézu, Ze v prvnim roce studia vykazuje zakladni vykonnost
studentek oboru Fyzioterapie shodné hodnoty. Studentky obou soubord mély shodné vysledky
ve vSech testech kromé vydrze ve shybu na hrazd€ a v hlubokém predklonu v sedu - flexibilité.

¢) Vysledky nepotvrdily nasi 2. hypotézu, Ze uroven vykonnosti v motorickych testech studentek
oboru Fyzioterapie bude vyznamné€ ovlivnéna somatickymi faktory. Z vypocitanych korelacnich
koeficientll 1ze vyvodit zavér, ze tomu tak neni.

d) Ukazalo se vsak, Ze aktivni télesna hmota ovliviiuje pozitivné vytrvalostni schopnosti (prog-
resivni ¢lunkovy béh na 20 metrd, vydrz ve shybu na hrazdé) a explozivné silovou schopnost
(skok daleky z mista odrazem snoZmo). Na druhé strané se potvrdilo, Ze mnozstvi télesného
tuku tyto schopnosti ovliviuje negativné€. Rovnéz se potvrdilo, Ze vy$si hodnoty BMI negativné
ovliviuji dovednosti testové baterie IBT.
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