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Abstrakt

Vyskum je orientovany na problematiku Sportovej pripravy mladych elitnych futbalistov. Islo o dvojsku-
pinovy, casovo stbeZny pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového procesu.
Zistovali sme vplyv experimentdlineho cinitela na dynamiku zmien hernej vykonnosti mladych elitnych
futbalistov. Experimentdinym cinitelom v nasom pedagogickom experimente bol obsah tréningového
procesu, akcentujuci Specifické tréningové podnety v priebehu ro¢ného tréningového cyklu. Pri jeho
koncipovani sme vychddzali z premisy, Ze Specifické tréningové podnety vyvolaju Specifickt adaptd-
ciu. Dosiahnuté vysledky hrdcov experimentdlneho suboru sme analyzovali a porovnali s vysledkami
hrdcov kontrolného stiboru. Dospeli sme k zdverom, Ze tréningovy program experimentdlneho suboru
akcentujuci Specifické tréningové podnety ako vychodiskovy bod zmeny herného vykonu tvori kom-
plexné pbsobenie, ktorého charakter ako poZiadavka hry vyplyva z druhu tréningového zatazZenia.
Tréningovy program experimentdlneho stboru mal Statisticky vyznamny vplyv na zmeny vykonov
hrdcov experimentdlneho stboru v oblasti Specidlnej motorickej vykonnosti, voci hracom kontrolné-
ho suboru, ale aj na zmeny hernej vykonnosti, ktord sa prejavila vo vyssej efektivite hernych cinnosti
v sledovanych zdpasoch (IHV) a v umiestneni druzstva v sttaZi (HVD).

Abstract

Research is oriented on the issue of sports training of young elite soccer players. It was a dvojskupinovy,
a parallel educational experiment in the natural conditions of the training process. We are exploring
the impact of the experimental agent on the dynamics of the game changes the performance of the
young elite footballers. The experimental factor in our pedagogical experiment was the content of
the training process, accentuating specific training initiatives during the annual training cycle. In its
conception, we are based on the premise that specific training stimuli can induce specific adaptation.
The results obtained were analysed and compared with the results of the file we experimental players
players the checkpoint file. We have reached the conclusion that the training program of the expe-
rimental training suggestions as a starting point the changes specific to accentuating the file of the
game performance is a complex operation, whose nature as a requirement of the game stems from
the nature of the training load. Training program had a statistically significant influence on changes
to file experimental performances, the players in the field of special motor performance, to file the ex-
perimental gamers the checkpoint file, but also to change the gaming performance, which manifested
itselfin a higher efficiency of the gaming activities in the scheduled matches (IHV) and at the location
of the cooperative in the contest (HVD).

Klucové slovad: futbal, elitni juniorski hrdci, herny tréning, motorickd a hernd vykonnost.
Keywords: soccer, elite junior players, games training, motor and player performance.

Tdto prdca je sucastou projektu VEGA ¢.1/1252/12 - Zdokonalenie systému identifikdcie a vyberu talen-
tovanych hrdcov futbalu pre juniorské reprezentacné druZstvd v SR a zefektivnenie obsahu ich pripravy.
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Uvod

V poslednom obdobi sa vel'mi ¢asto stretdvame s pojmom efektivnost tréningového procesu.
Miera efektivnosti Sportovej pripravy mladych futbalistov zavisi od racionalneho vyuZivania vset-
kych jej komponentov (ciel, obsah, interakcia tréner - hra¢, uplatiované metddy, postupy, formy,
podmienky) a od ich vzajomnych vztahov, na zaklade ktorych tento proces prebieha. Efektivnost
Sportového tréningu vo futbale by mala vyplyvat z principu vedeckosti, z dokonalého osvojenia
a rozpracovania obsahu tréningového procesu. Z uvedeného chceme zvyraznit predovsetkym
dalSie rozpracovanie vedeckych zakladov riadenia tréningového procesu, kde pozornost by mala
byt zamerana na optimalizaciu jednotlivych sucasti tréningového procesu z hl'adiska vytvarania
doleZitych podmienok pre kvalitné riadenie stavu hraca od tréningovych jednotiek aZ po etapy
dlhodobej §portovej pripravy. Kategoria starSich dorastencov patri do etapy Specialnej Sportovej
pripravy, ktora je zamerand na dosiahnutie §portového majstrovstva cestou zdokonalenia tych
stranok §portovca, ktoré su doleZité pre vykonnostnu finalizaciu Sportovej Specializacie. Cielom
etapy Specialnej Sportovej pripravy, ktora nadvazuje na predchadzajtcu pripravu je dalSie rozvija-
nie a formovanie potencidlu herného vykonu pre potreby vrcholového futbalu (Pera¢ek - Hucko,
2003). Peracek (1999) charakterizuje faktory, ktoré ovplyviauju Strukturalizaciu obsahu hernej
pripravy:

a) reSpektovanie biologickych zvlastnosti organizmu, to znamena okrem morfologickych, fyzio-
logickych a psychologickych, aj d'alSie stranky vyvoja organizmu,

b) dlhodobé a perspektivne zameranie a charakter tohto procesu na rozdiel od tréningu dospelych,

¢) roznorodost podmienok a prostriedkov, racionalne striedanie zataZenia a oddychu, variabilita
zatazZenia.

Pri zistovani efektivnosti tréningového procesu vsak nestaci zistovat iba jeho vysledky a porov-
nat ich s pozadovanymi ciel mi. Tvrdime, Ze miera efektivnosti Sportovej pripravy mladych futbalistov
zavisi od racionalneho vyuzivania vs§etkych jej komponentov (ciel', obsah, interakcia tréner - hrac,
uplatiované metody, postupy, formy, podmienky) a od ich vzajomnych vztahov, za ktorych tento
proces prebieha (Peracek, 1992). Tréningové zataZenie je realizované prostrednictvom ucelovo
zameranych pohybovych aktivit, ktoré je mozné chapat ako adaptacné podnety (trénovanost je
z toho pohladu zvlastnym typom adaptacie na pohybové zatazenie), ktorych konkrétny obsah
vychadza z poziadaviek zapasov na individualny a timovy herny vykon hracov (Buzek - Bunc,
1996). Inak povedané, v §portovom tréningu zamerne stimulujeme adaptac¢né procesy zodpove-
dajuce obsahovym poZiadavkam Struktury Sportového vykonu. Ako tvrdi Savelsbergh - Kamp
(2001), v tréningu musime vyuZzivat Specifické podnety tak Casto, ako sa len da, ale nie vzdy
a za kazdu cenu.

Vlastna praca trénera spociva vo vyhl'adavani a zostavovani vhodnych kombinacii objemu
zataZenia, jej intenzity, frekvencie (Bangsbo, 2002; Hulse, 2003), ale musime akceptovat aj zlo-
Zitost pohybového a zruénostného obsahu (Buzek - Bunc, 1996; Reilly, 1994; Strudwick - Reilly,
2001; Reilly, 2002; Balsom, 2003; Reilly, 2003; Strudwick, 2003). V poslednom obdobi sa preto vo
futbale, objavuju nové pristupy k planovaniu, stavbe a realizacii tréningového procesu. Podnetom
pre vznik tychto novych koncepcii vo futbale je podl'a Peracka (1999) prave poziadavka vykonavat
vsetko s loptou, ako aj snaha o objektivnejSie posudenie tréningového zatazZenia.

Ciel prace
Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit efektivnost zvySovania vykonnosti mladych elitnych futbalis-

tov v jednoronom cykle Sportovej pripravy prostrednictvom racionalizacie tréningového procesu,
ktorého rozhodujicim Cinitel'om je tréningové zataZenie v hernom tréningu.
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Hlavna hypotéza

Predpokladame, Ze navrhovany plan roéného tréningového cyklu Sportovej pripravy elitnych
mladych hracov so Specifickym obsahovym zameranim s akcentom na herny tréning sa pozitivne
prejavi v sledovanych ukazovateloch motorickej vykonnosti, hernej vykonnosti a Sportovej uspes-
nosti experimentalneho suboru.

Ciastkové hypotézy

H1 Predpokladame Statisticky vyznamné zlepSenie vykonu experimentalnej skupiny vo vSetkych
testoch motorickej vykonnosti.

H 2 Predpokladame, Ze vplyv experimentalneho Cinitel'a sa prejavi v Statisticky vyznamnych
rozdieloch vykonov experimentalnej skupiny oproti kontrolnej skupine v testoch a kontrolnom
cviceni Specidlnej motorickej vykonnosti.

H3 Predpokladame, Ze v experimentalnej skupine zaznamename zvysenie uspesnosti vo vybranych
ukazovatel'och herného vykonu v sledovanych zapasovych etapach.

Metodika

Dizajn vyskumu

ISlo o dvojskupinovy pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach tréningového
procesu. Na zaklade relevantnych (typickych) znakov zakladného suboru sme pri urovani kon-
trolného a experimentalneho siboru pouZili zdmerny vyber. I§lo o kvalifikovany vyber - kategdria
elitnych mladych hracov U 18.

Experimentalny sibor (VE) tvorili elitni mladi hraci klubu hrajuceho najvysSiu sutaz
na Slovensku v svojej vekovej kategorii. Stabilny hracsky kader tvorilo 17 futbalistov s priemer-
nym vekom 16,9 rokov a s priemernou dobou aktivnej §portovej ¢innosti 10,7 rokov na zacCiatku
experimentu. VySkovy priemer VE bol na zaciatku experimentu 179,8 cm, hmotnostny 69,1 kg.
Z hl'adiska vykonnosti méZeme povazovat VE za homogénny. Kontrolny subor (VK) tvorili elitni
mladi hraci klubu hrajuceho taku istu sutaz ako VE. Stabilny hracsky kader VK prestavovalo 19
futbalistov s priemernym vekom 17,3 rokov a s priemernou dobou aktivnej Sportovej Cinnosti
10,8 rokov na zaciatku experimentu. VySkovy priemer VK bol na zac¢iatku experimentu 182,4 cm,
hmotnostny 75,8 kg.

Experimentalnym ¢initefom bol obsah ro¢ného tréningového cyklu (VE) s jeho racionalnou
Strukturou a adekvatnou dynamikou zataZenia, ktory efektivne pdsobil, vyvazene a systematicky
stimuloval vybrané determinanty herného vykonu (VE) a v ktorom sme uplathovali sucasné
tendencie v §portovej priprave mladeZe vo futbale. V tréningovom procese VE sa to prejavilo
dominantnym zastupenim herného tréningu zo sucasti tréningového procesu. Experimentalny
Cinitel pravdepodobného charakteru teda v priebehu experimentu akcentoval:

a) proporcionalitu sucasti tréningového procesu s vy$Sim zastupenim herného tréningu,
b) zvySené zastupenie Specifickych zatazovych hernych ¢innosti v porovnani s neSpecifickymi
kondi¢nymi zatazovymi ¢innostami,

Kontrolnym €initelom bol obsah roéného tréningového cyklu (pre VK), ktory vychadzal z od-
porucanych noriem zakladného programového materialu (Kacani - Peracek, 1989) pre danu
vekovu kategériu. Odporucana proporcionalita sucasti tréningového procesu elitnych mladych
hracov v sledovanej vekovej kategorii, ktorej sme sa drZali pri zostavovani jednoro¢ného trénin-
gového procesu v kontrolnej skupine bola:
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Obrazok 1 VE: Proporcionalita sucasti tréningového procesu v roénom tréningovom cykle (%, min).

Odporacana proporcionalita metodickych foriem v jednoro¢nom tréningovom procese elitnych
mladych hracov predstavovala nasledovné hodnoty:
* Pripravné cvicenia - 20%
* Herné cviCenia - 30%
* Pripravné hry a vlastna hra - 50%

Porovnanie vybranych v§eobecnych tréningovych ukazovatel' ov spojenych so zapasmi medzi
experimentalnym a kontrolnym stiborom v ro¢nom tréningovom cykle (pocet, min).

VTU PZ ZH MZ CZ RZ KCZ TPZ
VE 17 6 30 4340 1330 465 1155
VK 29 12 30 5500 605 605 1055
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Obrazok 2 Proporcionalita sucasti tréningového procesu v roénom tréningovom cykle v experimen-
talnej a v kontrolnej skupine (%).
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Vyskumné udaje sme ziskavali z nasledovnych oblasti

Stanovenie maximdlnej spotreby kyslika

Funk¢né ukazovatele v naSom experimente pozostavali z testovania telesnej zdatnosti uréenim
VO2max nepriamou metdédou na zaklade vysledkov vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu. Vychadzali
sme z poznania tesného korelacného vztahu k dosiahnutym vysledkom vo vytrvalostnom ¢lnko-
vom behu. Po absolvovani testu je mozné zistit hodnoty maximalnej spotreby kyslika na kilogram
telesnej hmotnosti (Brewer et al., 1988; Moravec - Tomanek, 2007 (podl'a Léger - Lambert, 1982;
Léger - Gadoury, 1989)).

Vseobecnd motorickd vykonnost
Na hodnotenie v§eobecnej motorickej vykonnosti sme pouzili batériu nasledovnych testov:
» Predklon v stoji na lavicke,
» Skok do dialky z miesta (cm),
* Lah - sed (za 1 min, pocCet)
* Vytrvalostny ¢Inkovy beh

Specidlna motorickd vykonnost
Na hodnotenie $pecidlnej motorickej vykonnosti sme pouzili tri testy a jedno kontrolné cvi-
Cenie:
+ Clnkovy beh 5 x 10 metrov,
* Beh na 30 metrov,
* Prekazkova draha
* Slalom s loptou (kontrolné cvicenie).

Pri zostavovani nami pouzitej batérie testov a kontrolnych cvieni sme sa opierali o poznat-
ky Blahus (1976), Mékota - Blahus$ (1983), Komadel - Hamar - Marcek (1985), Moravec -
Kampmiller - Sedlacek et al. (1996), Kacani (2000, 2005). Testovanie vykonu v motorickych
testoch a v kontrolnych cviceniach bolo realizované 4-krat a prebiehalo v Standardnych podmien-
kach na umelej trave.

Vstupné meranie a testovanie: (Dt0) - Zaciatok PO I - jul

Priebezné meranie 1: (Dt1) - Koniec HO I - november

Priebezné meranie 2: (Dt2) - Koniec PO II (resp. zac¢iatok HO II) - marec
Vystupné meranie a testovanie: (Dt3) - Koniec HO II - jun

Predpokladame, Ze v ¢ase jednotlivych merani nedoslo k podstatnym zmenam v stavoch hra-
¢ov. Vychadzajuc z poznatkov Peracka (1992), ze volbou intervalov sme medzi meraniami a fi-
xovanim poradia snimania udajov o jednotlivych stavoch u vSetkych ¢lenov oboch vyskumnych
suborov vyluéili vplyv jedného stavu na vysledky merania druhého stavu. Zaroven sme tymito
opatreniami predchadzali skresleniu individualneho kolisania stavov, ktoré by mohli nastat ako
dosledok merania (Havlicek, 1983).

Organizacia tréningovych jednotiek uréenych na testovanie motorickej vykonnosti prebiehala
vzdy podla rovnakého ¢asového harmonogramu.

Na zvysenie objektivnosti hodnotenia intenzity zna¢ne Specifického tréningového zataZenia
sme v tréningovom procese vyuzivali Sporttestery (Polar RS 300 X), pomocou ktorych sme za-
znamenavali srdcova frekvenciu hracov v tréningovom procese - kalibracia 5 sekind. Hracom
sme na zaciatku pripravného obdobia I a pripravného obdobia II zistili maximalnu srdcovu frek-
venciu a z nej vypocitali pasma tréningového zatazenia. Na zaklade zistenych hodnét SFmax
sme jednotlivym hracom stanovili zatazové pasma, v ktorych sa ,mali v tréningovom procese
pohybovat“ podla nasich poZiadaviek. SFmax sme u jednotlivych hracov namerali pri terénnom
teste vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov do vyCerpania (Kovaf, 1990). Pri stanoveni intenzity
tréningového zatazenia zo srdcovej frekvencie sme vychadzali z poznatkov autorov Buzek - Bunc
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(1996), Psotta et al. (2006). Na spracovanie a vyhodnocovanie zistenych udajov sme pouzili za-

kladné charakteristiky matematickej Statistiky a d’alSie testy Statistickej vyznamnosti:

» neparametricky Wilcoxonov T-test pri sledovani dynamiky zmien v ramci testovanych skupin
v motorickych testoch,

* neparametricky Man-Whitneyov U-test pri sledovani dynamiky zmien medzi testovanymi
skupinami v motorickych testoch.

Vysledky prace

V praci uvadzame vysledky hracov experimentalnej skupiny (13) a hracov kontrolnej skupi-
ny(12), ktori sa zucastnili vSetkych testovani a merani, a tvorili aj zaklad hracskych kolektivov
pocas sutazného roc¢nika.

Vysledky vieobecnej motorickej vpkonnosti

Stanovenie maximalnej spotreby kyslika

Podl'a aritmetického priemeru dosiahnutych hodnét maximalnej spotreby kyslika v jednot-
livych meraniach, m6Zeme povedat, ze hraci experimentalnej skupiny sa zlepSovali v kazdom
z merani, ked’ vo vstupnom merani dosiahli 51,12 ml.kg'.min' a vo vystupnom merani 55,1 ml.kg".
min!. Tak isto zlepSenie moZeme vidiet aj v dosiahnutych minimalnych (45,8 v Dt0 a 50,2 v Dt3)
a maximalnych hodnotach (57,1 v Dt0 a 59,8 v Dt3), ale aj v strednej hodnote (median). Podl'a
zmeny aritmetického priemeru dosiahnutych hodnét maximalnej spotreby kyslika v jednotlivych
meraniach, m6Zeme povedat, Ze hraci kontrolnej skupiny sa zlepSili vo vystupnom merani oproti
vstupnému meraniu. Vo vstupnom merani bola priemerna hodnota 50,52 ml.kg'.min"' a vo vy-
stupnom merani 53,28 ml.kg!.min.

Tabulka 1: Hodnoty VO2max ziskané nepriamou metédou vo vstupnom a vystupnom merani v ex-
perimentélnej a kontrolnej skupine (ml.kg-1.min-1)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 51,12 55,10 50,52 53,28
Smerodajna odchylka 3,28 2,83 4,42 4,38
Median 50,80 54,80 50,15 52,90
Maximum 57,1 59,8 57,6 61,7
Minimum 45,8 50,2 44,5 47,4
Varia¢né rozpitie 11,3 9,6 13,1 14,3
Pocet 13 13 12 12

Predklon v stoji

V teste predklon v stoji na lavicke sme zaznamenali pri porovnani priemernych hodnét vo
VE mierne zlepSenie medzi Dt0 a Dtl, ako aj medzi Dt0 a Dt3, a to z 10,54 cm na 11,92 cm.
Podobne aj vo VK sme zaznamenali pri porovnani priemernych hodnét mierne zlepSenie medzi
Dt0aDt3,atoz 10cmna 10,75cm. (p =n. s.).

Skok do dialky z miesta

V skoku do dialky z miesta sme zaznamenali priebezné zlepSovanie priemernych hodnét
po kazdom testovani. Pri porovnani rozdielov dosiahnutych vysledkov v skoku do dialky z miesta
v jednotlivych meraniach medzi experimentalnym a kontrolnym stiborom bola p = n. s.

10



Zmeny vybranych ukazovatelov motorickej a hernej vykonnosti elitnych mladych futbalistov vplyvom herného tréningu

Changes the selected indicators and the performance of the game’s elite young soccer players from the motor of the game workouts

Lah - sed
Hoci priemerné hodnoty, stredné hodnoty (median), maximalne i minimalne vykony sa vo
vystupnych testoch oproti vstupnym zlepSili v obidvoch suboroch, p = n. s.

Vytrvalostny ¢Inkovy beh

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v hernom tréningu prostrednictvom pripravnych hier bol ta-
Ziskom §portovej pripravy v experimentalnej skupine. V teste na zistovanie urovne vytrvalostnych
schopnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie (p < 0,05) medzi vstupnym (Dt0)
a 2. priebeznym testovanim (Dt2), ako aj medzi vstupnym a vystupnym testovanim (p < 0,01).
V tomto teste sme v kontrolnom subore nezaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie.

Pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou sme neza-
znamenali Statisticki vyznamnost rozdielov p = n. s.

Tabulka 2: Vytrvalostny ¢Inkovy beh (pocet Gsekov)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 104,00 113,42 105,92 119,54
Smerodajna odchylka 14,68 15,20 10,70 10,15
Median 102,50 112,50 105,00 119,00
Maximum 128 144 126 136
Minimum 85 93 89 102
Varia¢né rozpitie 43 51 37 34
Pocet 12 12 13 13

Specidlna motorickd vykonnost

Clnkovy beh 5x10 metrov

V ¢lnkovom behu 5x10 metrov sme zaznamenali Statistické zlepSenie v VE medzi vysledkami
v Dt0 a Dt1 (p < 0,05), medzi vysledkami v Dt2 a Dt3 (p < 0,05), ako aj medzi vysledkami vo
vstupnom a vystupnom merani (p < 0,01).

Vo VK sme zaznamenali Statistické zlepSenie medzi vysledkami v Dt0 a Dt1 (p < 0,05), ako
aj medzi vysledkami vo vstupnom a vystupnom merani (p < 0,01).

V teste ¢lnkovy beh 5x10 metrov sme pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou zaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov p < 0,10.

Tabulka 3: Cinkovy beh 5x10 metrov (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 11,82 11,31 11,93 11,10
Smerodajna odchylka 0,42 0,28 0,38 0,29
Median 11,70 11,37 11,97 11,07
Maximum 12,50 11,68 12,40 11,66
Minimum 11,38 10,73 11,22 10,68
Variacné rozpétie 1,12 0,95 1,18 0,98
Pocet 12 12 13 13

Beh na 30 metrov 3
Uroven rychlostnych schopnosti sme zistovali testom beh na 30 metrov. Statistické zlepSenie
(p < 0,05) sme zaznamenali medzi Dt2 a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3 vo VE.. Statistické zlep-

1
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Senie (p < 0,05) sme v kontrolnom subore VK zaznamenali medzi Dt0 a Dt1. V teste beh na 30
metrov sme pri porovnani vystupnych merani medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
nezaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov, p = n.s.

Tabulka 4: Beh na 30 metrov (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 4,17 4,05 4,11 4,08
Smerodajna odchylka 0,14 0,11 0,06 0,10
Median 4,12 4,04 4,11 4,07
Maximum 4,45 4,22 4,22 4,24
Minimum 3,95 3,89 3,98 3,98
Varia¢né rozpitie 0,50 0,33 0,24 0,26
Pocet 12 12 12 12

Dt2 a Dt3: Dt1 - Dt0:
p <0,05 p<0,05

Prekazkova draha

Testom prekazkova draha sme zistovali tiroven koordinaénych schopnosti. Statistické zlepsenie
(p <0,05) sme zaznamenali medzi Dt2 a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3(p < 0,05) v experimental-
nom subore VE. Experimentalny subor sa oproti ostatnym meraniam vyrazne zlepSil vo vystupnom
merani. Statistické zlepsenie (p < 0,05) v kontrolnom stubore VK sme zaznamenali tiez medzi Dt2
a Dt3, ako aj medzi Dt0 a Dt3 (p < 0,01) . V tomto teste sme pri porovnani vystupnych merani
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou zaznamenali Statisticku vyznamnost rozdielov p
<0,05.

Tabulka 5: Prekazkova draha (sekundy)

VE VE VK VK
Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 18,29 17,74 17,99 17,11
Smerodajna odchylka 1,16 0,45 0,84 0,73
Median 18,02 17,74 17,91 17,28
Maximum 20,37 18,47 19,34 18,62
Minimum 16,22 16,87 16,84 16,05
Dt2 a Dt3: Dt0 a Dt3: Dt2 a Dt3: Dt0 a Dt3:
p <0,05 p <0,05 p <0,05 p<0,01

Slalom s loptou

V kontrolnom cviCeni §pecidlnej motorickej vykonnosti, slalom s loptou, sme v VE zazna-
menali Statisticky vyznamné zlepSenie medzi Dt2 a Dt3 (p < 0,05) a medzi Dt0 a Dt3 (p< 0,01).
V kontrolnom cviceni, slalom s loptou, sme v VK zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie
medzi Dt2 a Dt3 (p < 0,05). V kontrolnom cviceni slalom s loptou sme pri porovnani vystupnych
merani medzi VE a VK zaznamenali §tatistickil vyznamnost rozdielov p < 0,01.
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Tabulka 6: Slalom s loptou — hodnoty vstupného a vystupného merania v kontrolnej a experimen-
talnej skupine (sekundy)

VE VE VK VK

Dt0 Dt3 Dt0 Dt3
Aritmeticky priemer 19,10 19,17 19,36 17,97
Smerodajna odchylka 0,74 1,02 1,04 0,76
Median 18,99 19,43 19,38 17,91
Maximum 20,66 20,63 21,63 19,29
Minimum 18,22 17,54 17,25 16,86
Varia¢né rozpitie 2,44 3,09 4,38 2,43
Pocet 12 12 13 13

Herny vykon jednotlivca vo vybranych ukazovateloch

Hodnotenie herného vykonu v zdpase Peracek (1990) podl'a Thies et al. (1978) rozumie pod
diagnostikou vykonnosti ,,zistovanie aktualnej vykonnosti formou ziskavania, hodnotenia a vy-
hodnocovania parametrov urcujucich vykonnost“. Pri zostavovani kritérii na hodnotenie herného
vykonu jednotlivca sme vyuZili kombinaciu viacerych doteraz vyuZivanych metod (Korcek, 1983;
Hucko, 1986, 2003a, 2003b; Kacani - Peracek, 1989; Kacani, 1991; Kacani - Peracek - Holienka,
1993; Tarkovi¢ 1998; Kacani, 2000, 2005). Vybrané ukazovatele herného vykonu sme sledovali
vo vzajomnych zapasoch VE a VK, ktoré sa odohrali v 11. kole a v 26. kole v sledovanej sezéne
v sutazi, ktoru obidve druzstva hrali. Ked'ze futbalova sezona na Slovensku je rozdelena na jesennu
a jarnu cast, rozhodli sme sa sledovat vybrané ukazovatele aj v prvych troch zapasoch (1. - 3.
kolo) jesennej Casti (Etapa A) a poslednych troch zdpasoch (13. - 15. kolo) jesenne;j ¢asti (Etapa
B) a v prvych troch zapasoch (Etapa C) a poslednych troch zapasoch (Etapa D) jarnej Casti
(16. - 18. kolo a 28. - 30. kolo) sledovaného sutazného ro¢nika v experimentalnej aj v kontrolnej
skupine. Tym sme sledovali motoricku vykonnost a hernd vykonnost priblizne v rovnakom Case.

Z metod na hodnotenie herného vykonu jednotlivca sme si zvolili metodu zamerného nepria-
meho (na zaklade dvd zaznamu) pozorovania spojenu s metodou zaznamu.

Pomocou zamerného nepriameho pozorovania spojeného s metédou zaznamu sme hodnotili
vybrané ukazovatele herného vykonu na zaklade aktivity hra¢ov vo vybranych hernych ¢innostiach
pocas celého stretnutia, ako aj kvality vykonavanych hernych ¢innosti. Pomocou Statistického
zaznamu sme evidovali herny vykon jednotlivca vo vybranych ukazovatel'och:

» pocetnost a uspesnost odoberania lopty,

» pocetnost a uspesnost hlavickovych subojov,
» pocetnost a uspesnost obchadzania supera,
» pocetnost a uspesnost finalnych prihravok,
» pocetnost a uspesnost streleckych pokusov.

Pocetnost a kvalitu vybranych ukazovatel'ov herného vykonu sme zaznamenavali do priprave-
nych zdznamovych harkov. V praci sme pouZili jednozna¢né hodnotenie hernych ¢innosti (+/ -).
Znamienkom ,,+“ sme oznacili ispesnd, presnu hernu ¢innost a znamienkom ,,-“ sme oznacili
neuspesnu, nepresnu hernu ¢innost. Pocet kladnych a zapornych znamienok sme scitali a vyjad-
rili percentom uspesnosti celého druzstva vo vybranych ukazovateloch. Uspesnost jednotlivych
druzstiev (experimentalneho a kontrolného suboru) v sledovanych ukazovatel'och herného vykonu
sme potom porovnavali v rdmci jednotlivych zapasovych etap.
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Odoberanie lopty

Pri hodnoteni odoberania lopty mozeme konsStatovat, Ze uspesnost tejto sledovanej hernej
¢innosti hracov VE bola v kazdej sledovanej etape viac ako 60%. Najvacsia bola v zapasoch etapy
D (76,5%). Osobné suboje z pohladu obrannej fazy hry v kazdej sledovanej etape presahovali
pocet 240, priCom najviac ich bolo v zapasoch etapy C (256).

Tabulka 7: Porovnanie experimentélnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu odo-
beranie lopty (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 68,20% 242
ETAPA A VK 65,20% 253
ETAPA B VE 63,70% 248
ETAPA B VK 72,30% 267
ETAPA C VE 67,20% 256
ETAPA C VK 72,40% 243
ETAPA D VE 76,50% 247
ETAPA D VK 73,20% 272

Hlavickové suboje

Uspesnost hlavickovych subojov bola vo VK v sledovanych zapasoch kazdej etapy viac ako
70%. Kontrolna skupina si najlepSie po€inala v zapasoch etapy B (80,2%). Naopak experimentalna
skupina si najlepSie poCinala v tomto ukazovateli HV v zapasoch etapy D, ked uspesnost dosiahla
uroven 78,2%. NajmenSi pocet hlavickovych subojov (272) sme vo VK zaznamenali v zapasoch
etapy C, naopak najvyssi v zapasoch etapy D (rovnako ako vo VE).

Tabulka 8: Porovnanie experimentalnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu
hlavi¢kové suboje (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 66,30% 282
ETAPA A VK 73,40% 301
ETAPA B VE 70,80% 284
ETAPA B VK 80,20% 298
ETAPA C VE 72,80% 272
ETAPA C VK 74,70% 285
ETAPA D VE 78,20% 293
ETAPA D VK 76,30% 308

Obchadzanie supera

O obchadzanie supera sa hraci experimentalnej skupiny pokusali najviac v zdpasoch etapy
D, a to 213-krat. V tejto etape boli aj najuspesnejsi - 68,1%. Naopak najmenej sa o obchadzanie
pokusali v zapasoch etapy A a boli pritom aj najmenej uspesni (59,9%). Pozitivom je, Ze uspesnost
obchadzania supera v kazdej etape stipala.
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Tabulka 9: Porovnanie experimentélnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu obchad-
zanie supera (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 59,90% 187
ETAPA A VK 66,80% 199
ETAPA B VE 60% 205
ETAPA B VK 60,50% 228
ETAPA C VE 63,40% 202
ETAPA C VK 65,40% 217
ETAPA D VE 68,10% 213
ETAPA D VK 66,70% 231

Finalne prihravky

Hraci experimentalneho suboru dali najviac finalnych prihravok v zapasoch etapy D (123).
V zapasoch etapy D mali aj najvyssiu uspesSnost - 39%. V sledovanych zapasoch jednotlivych
etap stupal aj pocCet presnych finalnych prihravok: 26 - 29 - 33 - 48. Opit sa nam potvrdilo, Ze
experimentalny subor bol v uito¢nej faze aktivnejsi v jarnej Casti sitaZe oproti jesennej Casti sutaze.
So zvysujucou pocetnostou stipala aj ispesnost vykonavania hernych ¢innosti.

Tabulka 10: Porovnanie experimentdlnej a kontrolnej skupiny v ukazovateli herného vykonu finalne
prihravky (pocet, %)

Odoberanie lopty Uspesnost Celkovy pocet
ETAPA A VE 28,6% 91
ETAPA A VK 33,3% 96
ETAPA B VE 29,6% 98
ETAPA B VK 35,7% 98
ETAPA C VE 30,6% 108
ETAPA C VK 34,7% 95
ETAPA D VE 39% 123
ETAPA D VK 36,6% 112

Strelba

Pocet streleckych pokusov suboru VE sa zvySoval v zapasoch kazdej etapy. V zapasoch etapy
A to bolo 33 streleckych pokusov, z Coho padli 2 goly (6,1%). V zapasoch etapy B strelilo druzstvo
experimentalneho suboru z 37 striel 7 golov, o predstavovalo uspesnost 18,9%. V zapasoch etapy
C bola strelecka uspesnost mensia (14,3 %), ked’ z 42 striel strelili hraci experimentalneho stiboru
6 golov. Nakoniec v zapasoch etapy D padlo najviac gélov - 11, Co predstavovalo v priemere 3,7
strelenych golov na zapas, pri celkovej uspesnosti 20%.

V sledovanych zapasovych etapach sme hodnotili herny vykon (HV) na zaklade aktivity hracov
vo vybranych ukazovatel'och HV, ako aj kvality ich vykonavania pocas celého stretnutia.

Vysledky kontrolnej a experimentalnej skupiny sa vyrazne neliSili v celkovej pocetnosti vykona-
vania vybranych ukazovatelov HV. Predpokladali sme vyraznejsie zlepSenie vykonu experimental-
nej skupiny oproti kontrolnej skupine vo vybranych ukazovatel'och herného vykonu v sledovanych
zapasovych etapach. Kontrolny subor dosahoval vyssiu uspesnost vo vybranych ukazovatel'och
HYV v prvej Casti sutfaze (etapy A a B). Experimentalny subor bol v§ak v zapasoch poslednej etapy
D uspesnejsi vo vsetkych sledovanych ukazovateloch HV.
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Hodnotenie sportovej vispesnosti druzstva v sutaZi

Ked'ze sme hodnotili vybrané ukazovatele herného vykonu v zapasovych etapach A, B, C, D,
sledovaného sutazného rocnika hodnotili a porovnavali sme v tychto etapach aj Sportovu uspes-
nost druZstva na zaklade dosiahnutych vysledkov v sutazi. NavySe hodnotime a porovnavame
uspesnost experimentalnej skupiny na zaklade ziskanych bodov, dosiahnutého skore a umiestne-
nia v tabul'ke po jesennej a jarnej Casti sutaze. Na hodnotenie Sportovej uspesnosti sledovaného
suboru sme pouzili vysledky jednotlivych majstrovskych zapasov a umiestnenie druzstva v sutazi.
Vo futbale v kategorii elitnych mladych hracov su tieto parametre vSeobecne povazované za jedny
z hlavnych kritérii uspesnosti druzstva a ich vypovedna hodnota vcelku objektivne poukazuje
na uroven herného vykonu.

V priebeznej tabul'ke po jesennej Casti sutaze patrilo experimentalnemu stboru zo 16 ucast-
nikov az 11. miesto, po skonceni jarnej Casti obsadilo druzstvo 3. miesto, ked’ na jesen ziskalo
19 bodov a na jar 28 bodov, spolu 47 bodov. Kontrolny stibor bol po jesennej Casti na 2. mieste
so ziskom bodov po jeseni 28. V jarnej Casti ziskal kontrolny subor 33 bodov, spolu 61 bodov.

Diskusia

Nase skusenosti s realizaciou dlhodobej Sportovej pripravy v praxi hovoria, Ze chyba prave
spominana nadvaznost - kontinualnost pripravy a plynulost prechodu hracov z jednej etapy
do druhej. Na tento problém poukazujeme vo viacerych literarnych pramenoch tak starSich
(Korcek, 1976; Kacani, 1978, 1980; Peracek - Kucera, 1984; Sajben - Peracek, 1984; Kacani
- Moravec - Peracek, 1989; Kacani - Peracek, 1989; Peracek, 1989; Peracek, 1994), ako
aj novsich (Kacani, 2000, 2005; Peracek, 2002a, 2002b; Peracek - Hucko, 2003, Peracek
a kol.,2012). Za jeden z d’alSich kliCovych problémov sucasného nepriaznivého stavu nasho
futbalu povazujeme aj nizku uroven a efektivnost tréningového procesu, najmé v mladezZnic-
kych kategoriach. Chyba kvalitné planovanie, evidencia tréningového zatazenia (nie je spatna
vazba), adekvatne venovanie sa rozvoju teoretickych poznatkov hracov (teoreticka priprava)
. Jednotlivé sucasti tréningového procesu (KT, HT, HN) sa planuju izolovane. V tréningovom
procese sa malo priestoru venuje hernému tréningu, ¢im nedochadza k $pecifickej adaptacii
hracov. Na druhej strane je v tréningu mladeze vel'a herného nacviku a kondi¢ného tréningu.
V kondi¢nom tréningu dominuje hlavne rozvoj v§eobecnej (aerobnej) vytrvalosti a sily, pricom
na rozvoj vietkych prejavov rychlostnych a koordinaénych schopnosti sa zabuda. Nedostatky
vyplyvaju z nekoncepcnosti a nedoslednosti planovania a realizacie tréningového procesu elit-
nych mladych hracov. Tréningovy proces by mal smerovat najmé k vytvoreniu potrebnych
pohybovych a technicko - taktickych zakladov pre d’alSiu vykonnost mladych hracov. Pri posu-
dzovani tréningového zatazenia a motorickej vykonnosti sme v praci uplatiovali predovSetkym
ukazovatele, ktoré boli uréené pokynmi na evidenciu tréningového zataZenia v systéme elitné-
ho mladeznickeho futbalu na Slovensku. Osobitne pre Utvary talentovanej mladezZe je takato
evidencia tréningového zatazenia zavdzna. Evidencia tréningovej ¢innosti je neodmyslite[nou
poZziadavkou pre planovany a racionalny tréningovy proces. Ale tréningovy plan a hlavne realny
tréningovy proces bez jeho evidencie straca zmysel. V naSom vyskume bola dokladne vedena
evidencia tréningového zataZenia zakladom pre ziskanie spétnej vazby a naslednej korekcie
tréningu s cielom zvySovania trénovanosti a vykonnosti hracov. Musime zdoéraznit, Ze neslo
len o deskriptivny kvantitativny zapis zatazZovania, ale predovSetkym o vyhodnotenie a prenos
ziskanych poznatkov do tréningového procesu a zapasu (Fajfer, 2005). Ak ma herny tréning
spinat svoju charakteristiku, musi byt rozvijany nielen zruénostny potencial hracov, ale aj ich
zdatnostny potencial. Aby bol zabezpeCeny rozvoj zdatnostného potencialu hra¢ov, muselo
zafaZenie v tréningu spinaf nami stanovenu intenzitu, ktora vzdy vychadzala z ciel'a a zamerania
cviCenia, hry, resp. tréningovej jednotky. Tréneri niekedy vstupovali do tréningu, aby opravili
hracov, upozornili ich na chyby, korigovali ich ¢innost a pod. Museli sme vSak zabezpecit, aby

16



Zmeny vybranych ukazovatelov motorickej a hernej vykonnosti elitnych mladych futbalistov vplyvom herného tréningu

Changes the selected indicators and the performance of the game’s elite young soccer players from the motor of the game workouts

¢astym, opakovanym alebo dlhym vstupovanim trénera do priebehu cvicenia, resp. hry neklesla
intenzita zataZenia do takej miery, Ze tréning prestaval spinat atributy herného tréningu.

Vnutornu reakciu organizmu hracov na vonkajsie zataZzenie (podobne uvadzaju vo svojich
pracach Kacani 1981, 1982, 1999; Reilly, 1994; Bunc - Buzek, 1996; Weineck, 1997; Arcelli -
Ferretti, 1998; Pereni - Cesare, 1998; Psotta, 2006, Reilly, 2001, 2002, 2003; Strudwick - Reilly,
2001; Bangsbo, 2002; Balsom, 2003; Strudwick, 2003; a ini) sme sledovali monitorovanim srdcovej
frekvencie Sporttestermi Polar RS 300 X. Rast vykonnosti hraca je v podstate procesom adap-
tacie, procesom morfologickej a funkcnej prestavby organizmu hraca v zmysle prispdsobenia sa
poziadavkam daného herného vykonu. Tieto poZiadavky musia byt kvantifikované pokial mozno
¢o najpresnejSie, ¢o umoznuje exaktné porovnanie zadanych poziadaviek so skuto¢ne vykona-
nou tréningovou pracou za ucelom zlepSenia vykonu. Iba tymto spdésobom je mozné posudit
efektivitu tréningového procesu a iba takto sa moézu akceptovat dodlezité modifikacie a ziskané
poznatky o tréningovom zataZeni (Peracek, 1995b). Preto su aj viaceré sucasné vyskumy zamerané
na hladanie modelu zatazenia hraca v roznych vekovych kategériach vo futbale (Peracek, 2002a;
Peracek - Nincz, 2012).

V naSej praxi su ¢asto pouzivané modely tréningového zataZenia, ktoré su preberané jednotlivy-
mi trénermi bez toho, aby vychadzali z objektivnych charakteristik tychto modelov (Buzek - Bunc,
1996). Preto je vo svete i u nas neustale stupnované usilie o vytvorenie ,,zasobarni“ overenych
tréningovych cviceni a vysSie spominanych modelov, z ktorych by tréner mohol zostavovat vlastné
tréningové programy pouzitelné u jeho hracov. Dostatocna aerobna vykonnost je podmienkou
na absolvovanie intenzivneho a kvalitného tréningového programu. Aj ¢ast charakteristiky futba-
Iu, z pohl'adu zatazenia hraca v zapase, vychadza z adekvatneho aerébneho zakladu futbalistov
a nepriamo tak ovplyviuje efektivitu tréningu pri zdokonal'ovani hernych zruénosti (Peracek,
1995b; Psotta et al., 2006). AvSak pre objektivne posudenie tréningového zatazenia je potrebné
presne vyjadrit uroven a hodnotu zataZenia pouzitych prostriedkov. Meranie srdcovej frekvencie
nam dalo ur€ity obraz o odozve organizmu hracov na tréningové zatazenie. Takato objektivizacia
tréningového zatazenia pomocou Sporttesterov naim umoznila zaclenit hracov do skupin pohybo-
vej vykonnosti z hl'adiska pohybového potencialu (Peracek, 1995b).

Zhrnutie poznatkov

Cielom nasho vyskumu bolo v jednoro¢nom cykle Sportovej pripravy elitnych mladych hracov
vo futbale zistit efektivnost zvySovania vykonnosti elitnych mladych futbalistov prostrednictvom
racionalizacie tréningového procesu, ktorého rozhodujucim Cinitelom bolo tréningové zataZenie
v hernom tréningu. Na zaklade realizacie pedagogického experimentu v prirodzenych podmien-
kach sme dospeli k nasledovnym poznatkom:

1. Potvrdili sme moznost realizovat v praxi plan roéného tréningového cyklu Sportovej pripravy
starSich dorastencov vo futbale s akcentom na herny tréning. Vplyvom realizovaného tréningového
zatazenia nastali pozitivne zmeny vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och motorickej a hernej
vykonnosti experimentalneho suboru (Hlavna hypotéza).

2. Dynamika rastu motorickej vykonnosti v experimentalnej skupine potvrdila nas predpoklad
pozitivneho vplyvu experimentalneho Cinitel'a na vykonnost v experimentalnej skupiny, ktora sa
prejavila vo vysledkoch testov v§eobecnej a Specialnej motorickej vykonnosti.

3. Nepotvrdil sa nas predpoklad vplyvu experimentalneho Cinitel'a na vykonnost experimental-
nej skupiny v porovnani s kontrolnou skupinou vo vsetkych testoch §pecialnej motorickej vykon-
nosti (H 1). Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali v troch zo §tyroch testov §pecialnej
motorickej vykonnosti, v testoch ¢Inkovy beh 5x10 metrov (p<0,10), prekazkova draha (p<0,05)
a slalom s loptou (p<0,01) ( H 2).

Pri porovnani urovne motorickej vykonnosti a umiestnenia druzstiev dosiahnutych v sutazi
sa ukazuje, Ze iba kondi¢na pripravenost nie je dostato¢nou zarukou zvladnutia futbalovej hry
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a uspechu v sutazi. Motoricka vykonnost kondi¢ného charakteru je len potencialnym predpokla-
dom a efektivna je iba vtedy, ak sa uplatiuje v hernych ¢innostiach (potvrdena H 3).

Experimentalny subor sa vyznamne zlepSil vo vSetkych sledovanych hernych ¢innostiach
v jednotlivych etapach vyskumu. Ziskané vysledky v testoch vSeobecnej a Specialnej motorickej
vykonnosti sami o sebe nezobrazuju Specialnu pripravenost elitnych mladych hracov. V nasej praci
sme overili vhodnost pouzitych §pecifickych prostriedkov pre danu vekovu kategoriu, ktorym sa
Casto krat nevenuje primerana pozornost v praxi.
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