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V lofiském roce vydala Fakulta sportovnich studii publikaci vychazejici z projektu OPVK, ktery mél
za cil vytvofit vyzkumny tym vedeny vyznamnym ceskym védcem za ucelem zjistovani tirovné pohybové
aktivity v Ceské republice. Ve struéném tvodu knihy je zdiiraznéno, Ze jejim smyslem je pomoci empirickych
Setfeni dokumentovat pravé pohybovou aktivitu ¢i inaktivitu vybranych vékovych skupin populace, zpracovat
vychodiska pro diagnostiku fyzické zdatnosti Ceského obyvatelstva a stanovit normy, s nimiz budou vysledky
po ukonceni vyzkumnych Setfeni v letech 2011 —13 komparovany. Publikace je rozclenéna do sedmi oddild,
z nichz kazdy pojednava o specifické problematice. Oddily se vzdy skladaji z teoretické Casti a u nékterych
prispévku se prezentuji i vysledky vlastniho vyzkumu. VSichni autofi jsou vyucujici ¢i doktorsti studenti na
Fakulté sportovnich studii. Prvni kapitola, jejimz autorem je Ales Sekot, pojednava o pohybovych aktivitach
v obecné roving. Rozebira fenomény sedavé spolecnosti, aktivniho zptisobu zivota a predevsim reflektuje
zaklad této monografie — zminované rozsahlé empirické Setfeni.

Ve druhém piispévku Pavel Grasgruber seznamuje se zaklady antropometrie a popisuje vybrana
antropometricka méfeni. Podstatné je vSak porovnani tzv. sekularniho trendu (zvySovani télesné vysky) ve
vybranych zemich, pfi némz se autor opira i o vlastni vyzkum. Jeho soucasti je také porovnani indexu rozpéti
pazi. 1 dalsi prispévek Eduarda Hrazdiry se zabyva méfenim. Nabizi pohled do svéta testovani ohebnosti
predevsim prostfednictvim riznych variant testli a prezentuje vysledky svého vyzkumu. Zuzana Hlavonova
a Eva Pajerova v dalsi kapitole popisuji talifovy tappink (zabyvajici se reakéni rychlosti) spiSe v obecném
mefitku bez prezentovani vlastnich dat. U ru¢ni dynamometrie (méfeni silovych schopnosti) priblizované
Martinem Vilimem nalézame popis tfi pfevzatych vyzkumu tohoto tématu. V predposlednim ptispévku nas
Radek Masar a Sylva Hiebickova seznamuji se step testem, jenz pomaha analyzovat a méfit aerobni zdatnost.
Na poslednim ¢lanku, ktery nas zavadi do problematiky diagnostiky plantarnich tlakd, participovalo celkem
pét badatelt — Martin Zvonaft, Pavel Korvas, Katefina Kolafova, Jindfich Pavlik a Radek Musil. Na rozdil
od predchozich je tento piispévek rozsahlejsi a o mnoho detailnéjsi. Nabizi jak bohaty souhrn dosavadnich
vyzkumd v této oblasti, popis metodiky méfeni, vysledky vlastniho vyzkumu autorti a bohaty seznam pouzitych
literarnich prament.

Kdyz se ov§em na publikaci podivame jako na celek, miize se nam na prvni pohled zdat ponékud nesouroda,
bez pfimé navaznosti jednotlivych ¢lankd. Pravdépodobné nejctivejsi je kapitola Alese Sekota, ktery popisuje
socio-kulturni a demografické aspekty vyskytu obezity a také podminky pro vykonavani fyzické aktivity. Pfinasi
komparaci jednotlivych zemi a vysledky bohatého vyzkumu vztahu ¢eské populace k fyzickym aktivitam. Dalsi
¢asti nas informuji spiSe o aspektech télesnych méfeni, které zdanlivé nesouvisi prave s télesnou aktivitou.
Z knihy také nevyplyva zadny exaktni zaver, shrnuti dané problematiky ¢i zdGraznéni prinikovych témat.
Nicméng¢ je potieba si uvédomit, Ze si cela publikace v ivodu kladla za cil pravé zjistovani irovné pohybové
aktivity u vybranych vékovych skupin. Do ni mizeme zahrnout i diagnostiku télesnych proporci ¢i méfeni
télesné zdatnosti. VSechny piispévky tedy maji v publikaci své misto, i kdyz orientace mezi nimi mize byt pro
Ctenafe ponékud obtizna.
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