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Abstrakt

Hodnoceni postojit k pohybovym aktivitam déti je aktudlni u nds i v zahranici. Cilem studie proto bylo
provest evaluaci postojii k pohybovym aktivitam u divek mladsiho Skolniho véku z Prahy a mimoprazského
regionu a porovnat vysledky obou skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade Year 3. Dotaznik postihuje Sest
dimenzi postojit — socialni citeni, zdravi, nebezpeci, socialni prozivani, esteticno a radost z pohybu.

Vyzkumny soubor tvorilo 74 divek (vék 10,32+0,12) ze ctvrtych trid zakladnich skol. Z toho 37 divek bylo ze
zakladnich skol v Praze (DP) a 37 divek z mimoprazskych zakladnich skol (DM).

Vysledky popsaly postoje divek k pohybovym aktivitam podle jednotlivych dimenzi dotazniku CATPA/Grade
Year 3. Komparace vysledkii prokdzala, ze u dimenzi socidalniho citéni, zdravi, nebezpeci a radosti z pohybu
maji divky (DM) (M=4,61;, SD=0,51) pozitivnéjsi postoj k pohybovym aktivitam nez divky (DP) (M=3,95;
SD=0,87) pri stanovené hladine vyznamnosti p<0,05. Zjistené statistické a vécné rozdily mezi skupinou divek
z prazského a mimoprazského regionu potvrzuji zavery ceskych i zahranicnich autorii o postoji déti k pohybovym
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vrstevnic z Prahy.

Abstract

The evaluation of attitudes toward physical activity by children is a very discussion issue by us and abroad.
The main objective of this study was to determine the attitudes towards physical activities by girls from Prague
(DP) and other region (DM) primary schools. The results were compare by both groups with helped the
questionnaire CATPA/Grade Year 3. The questionnaire affects six dimensions of attitudes (social sensibilities,
health hazards, social perception, aesthetics and the joy of movement).

The research sample consisted of 74 girls (age=10,32+0,12) from the fourth grade of elementary school. Of
that, 37 were girls of primary school in Prague (DP) and the rest 37 girls were from outside Prague’s primary
school (DM).

The results of the study described the attitude to physical activities girls from Prague and outside Prague
elementary school elementary school in each dimension questionnaire CATPA/Grade Year 3. The results
were compared. The result demonstrated that the dimensions of social engagement, health, danger and joy of
movement girls (DM) (M=4,61; SD=0,51) have a more positive attitude towards physical activities than girls
(DP) (M=3,95; SD=0,87), in determining the significance level of p<0,05. This research confirmed conclusion
Czech and aboard researchers. The results confirm that girls from primary schools outside Prague have a
positive relationship to physical activities than girls from primary schools of Prague.

Kli¢ova slova: postoje, postojovy dotaznik, CATPA/Grade Year 3, pohybova aktivita, mladsi Skolni vék
Key words: attitude, attitude questionnaire, CATPA/Grade Year 3, physical activity, young school age

Studie vznikla s podporou projektu Specifického védeckého vyzkumu SVV 2014-260 116, v ramci programu
PRVOUK ¢. 39 Spolecenskovedni aspekty zkoumani lidského téla a GAUK projekt ¢. 474214.
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UvVoD

Zahrani¢ni i Ceské studie se v soucasné dobé velmi vénuji problematice postoji k pohybovym aktivitam
(dale jen PA) u déti. Cilem téchto studii jsou komparace mezi skupinami déti a zjistovani signifikantnich
determinantt pfi utvafeni samotnych postoji (Augustin, Mattocks, Faraway, Greven, & Ness, 2014; Carson,
Rosu, & Janssen, 2014; Muthuri et al., 2014; Sigmund & Sigmundova, 2011). Nase studie se zaméfuje na
ovéteni vlivu prostiedi na postoj divek k PA.

Pangrazi, Corbin a Welk (1996) definuji PA jako komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové ¢innosti ¢loveka a je uskutec¢novano zapojenim kosterniho svalstva.

PA a sport patfi k vyznamnym atributim Zivotniho stylu ¢lovéka. Zivotni styl ¢lovéka zahrnuje celistvost
norem a hodnot, télesného, socialniho i mentalniho chovani jedince ménici se s jeho vékem, pohlavim
a kulturnim prostedim. Individualni variabilitu v Zivotnim stylu podminuji sociodemografické a psychologické
charakteristiky jako v€k, pohlavi, socioekonomicky status, osobnostni vlastnosti, motivace a postoje subjektu
(Bouchard & Katzmarzyk, 2000).

Na nebezpeci vyplyvajici z nedostatku pohybové aktivity upozornuji autoti Kuéera, Kolar, & Dylevsky
(2011), ktefi tvrdi, Ze nedostatek pohybové aktivity u déti vede v pozdéjsim veéku ke vzniku civiliza¢nich
chorob. Na dilleZitost pohybové aktivity a sportu jako prostiedku pro rozvoj osobnosti upozoriuje i Ri¢an

Cap (1990) a Sigmundova et al. (2011) zmifiuji, Ze pfiméfena PA ovliviiuje faktory zdravi a délky Zivota.
Nevhodny zpusob vyuzivani volného ¢asu byva zdrojem neptiznivého maladaptivniho vyvoje a zna¢né prispiva
ke vzniku kriminality mladistvych, drogovych zavislosti a jinych negativnich socialnich jeva.

Doporuc¢eni WHO (2005) a Afshin et al. (2014) uvadgji, ze déti ve skolnim véku by mély nashromazdit
alespon 60 minut sttedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity denné pro zajisténi zdravého rozvoje. WHO
(2005) navic zminuje, ze déti a mladez potiebuji alesponn 20 minut vysoce intenzivni pohybové aktivity
3krat tydné. Doporuceni Richmonda et al. (2014) dale mluvi o psychologickych a socialnich benefitech
doporucované pohybové aktivity. PA zlepSuje u déti jejich kontrolu nad tzkosti a depresemi. Participace ve
skupinovych pohybovych aktivitich mize prispivat k socidlnimu rozvoji zejména zvySovanim prileZitosti
pro tzv. sebevyjadieni, zvySovanim sebevédomi, socialni interakci a integraci. Dokument také naznacuje, ze
pohybové aktivni déti mnohem snadnéji ptijimaji dalsi navyky zdravého chovani (napt. vyhybani se koufeni,
alkoholu ¢i drogam) a vykazuji lepsi studijni vysledky ve skole.

K tomu ovsem pfili§ v dne$ni dobé nedochazi. Podle Oktabcové (2007) a Fromela et al. (2002) je jednim
z divodl negativniho postoje k PA u déti prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

Rozdily v PA mezi détmi z velkych mést a détmi z vesnic v jedné z poslednich zahrani¢nich studii zminuje
Bartik (2012). Podle jeho vysledku déti ze zakladnich $kol umisténych mimo velké mésto maji k PA pozitivngjsi
vztah nez jejich vrstevnici ze zakladnich Skol umisténych ve velkych méstech.

CIL PRACE
Hlavnim cilem této studie bylo zjisténi postoji k PA u divek mladSiho Skolniho véku z prazskych

a mimoprazskych zékladnich skol a porovnani vysledkt obou téchto skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade
Year 3.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan ve &tvrtych tiidach reprezentativng zamérné vybranych ZS z prazského a
mimoprazskéhoregionu. Vyzkumny soubor tvorily divky ze ¢tvrtych tiid zakladnich skol (n=74, vék=10,32+0,12).
Z toho 37 divek bylo ze zakladni skoly v Praze (v€k1=10,27+0,21) a zbyvajicich 37 divek bylo z mimoprazské
zakladni skoly (ve€k2=10,39+ 0,21). Konstrukt zkoumanych souborti byl proveden reprezentativné zamérnym
vybérem podle Pelikana (2011), ktery byl vymezen demograficky a plnou vybavenosti pro télesnou vychovu
ve Skole.

Adekvatnost vybéru byla velmi podrobné zvazovana tak, aby odpovidala reprezentativnosti souboru.

Potfebna data byla ziskana v dopolednich hodinach za stejnych podminek u vSech probandii. Divky a jejich
zakonni zastupci byli seznameni s testovacim protokolem a pribéhem dotaznikového Setfeni. VSichni zdkonni
zastupci divek podepsali informovany souhlas k méteni, ktery byl schvalen etickou komisi fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
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Sbér dat

Pied zahajenim dotazovani, béhem ného a pfi vyhodnocovani se vse fidilo pfesné danymi a popsanymi
pravidly, aby vypovidajici hodnota dotazniku byla co nejvyssi. Samotné vyhodnocovani provadéla osoba
k tomu proskolena.

Dotaznik CATPA/Grade Year 3 (Schutz, Smoll, Carre, & Mosher, 1985) je vytvotren ke zjistovani, jak se
dité citi pii provadéni PA. Standardizaci pro ¢eské podminky provedl Kaplan (2001). Reliabilta testu v metodé
split-half se pohybuje v rozmezi 0,80 az 0,90. Casova narognost vypliiovani dotazniku je 15 az 20 minut.
Dotaznik je velmi ¢asto vyuzivan k zjistovani postojti jak u nas, tak v zahrani¢i (Folsom-Meek, 1992; Holicky,
2011; Kaplan, 2001; Patterson & Faucette, 1990; Smith, 1990; Vachova, 2011).

Otazky v dotazniku nebyly logicky usporadany. Otazky byly uzaviené. Dotaznik byl rozdélen do dvou
Casti. V prvni ¢asti se zapisoval kod respondenta, v druhé byly otazky, na které respondent odpovidal.

Dotaznik je doplnén o manual, ktery obsahuje instrukce pro ucitele, kteti spolecné s examinatorem dohlizi
na vypliovani dotazniku zaky. Uvedeny dotaznik postihuje Sest dimenzi postojui: Socialni citéni (X1), Zdravi
(X2), Nebezpeci (X3), Socialni prozivani (X4), Esteti¢no (X5), Radost z pohybu (X6). Divky odpovidaly na
6bodové skale s bodovym ohodnocenim 0 — nerozumim, 1 — vitbec nebavi, 2 — nebavi, 3 — nejsem rozhodnut,
4 —bavi, 5 — hodné bavi.

STATISTIKA
Pro statistické zpracovani vyzkumnych tdaji byla vyuzita metoda deskriptivni a induktivni statistiky.
Statistika byla zpracovana pomoci softwaru NCSS (Trial and Post Trial 2005) a RStudio Version 0.97.551.
Jelikoz normalita dat byla prostfednictvim pouzitych testti (viz Tabulka 1) a grafického zobrazeni histogramu
(viz Histogram 1) zamitnuta, byly pro zjisténi vztahu a rozdilnosti pouzity neparametrické testy. Stanovili jsme
kritérium jak vécné (15% rozdil), tak statistické vyznamnosti a (0,05) podle odborné literatury Sun et al. (2013).

Tab. 1: Test normdalniho rozlozZeni cetnosti promeénné

Testy normality
Test IOT%-) . 50/.0 . . . | Rozhodnuti
Level kriticka kriticka
hodnoty hodnota hodnota 0.05
Test
Zamitnuti
Shapiro-Wilk W 0,8785377 |3,608191E-06 |0 0 normality
Zamitnuti
Anderson-Darling  |3,290241 3,101083E-08 |0 0 normality
Zamitnuti
Martinez-Iglewicz |0,9735711 |0 1,066685 1,103149 | normality
Kolmogorov- Zamitnuti
Smirnov 0,1736771 |0 0,094 0,102 normality
D'Agostino Zamitnuti
Skewness -1,307563  10,1910215 1.645 1.960 normality
Zamitnuti
D'Agostino Kurtosis |-2,7683 0,005636 1.645 1.960 normality
D'Agostino Zamitnuti
Omnibus 9,3730 0,009219 4.605 5.991 normality

Pro stanoveni vyznamnosti rozdilu mezi obéma pouzitymi formami testu byl vyuzit Mann-Whitney test
pro neparamatrické hodnoty dvou a vice nezavislych. Tento test ovéfuje hypotézu HO. Pii zamitnuti hypotézy
HO v hladiné vyznamnosti p<0,05 pouzijeme alternativu parametrického multikomparativniho Duncan testu.
Tedy Behrens-Fisher neparametricky t-test, ktery vyjadiime jak ¢iseln¢, tak graficky. Interval spolehlivosti bude
stanoven na hladiné 0,95 podle Hendla (2006) a Chrasky (2007). Vysledky jsou prezentovany ve formé tabulek
a grafi.
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Histogram 1: Test normality rozlozeni dat
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V tabulce 2 jsou uvedeny primérné hodnoty, mediany a smérodatné odchylky u jednotlivych dimenzi
dotazniku CATPA/Grade Year 3 u obou skupin divek DM a DP. Divky odpovidaly na 6bodové skale, ktera méla
bodové ohodnoceni 0 — nerozumim, 1 — viibec nebavi, 2 — nebavi, 3 — nejsem rozhodnut, 4 — bavi, 5 — hodné
bavi. U zadné otazky nebyla zaznamenana odpovéd’ s hodnotou nula, tedy ze proband dané otdzce nerozumél.
Lze konstatovat, Ze otazky jsou jasné a srozumitelné, coz potvrdila i standardizace provedena Kaplanem (2001).
Faktorova analyza dotazniku zaroven potvrdila dimenzionalni rozdéleni jednotlivych oblasti. Tedy kazda
otazka popisuje piesné svou oblast. Hodnoty v tabulce 2 informuji, jaky postoj zaujimaji divky k jednotlivym
oblastem PA. Cim vyssi hodnota je zaznamenéna u jednotlivych dimenzi, tim pozitivngjsi vztah ma proband
k dané oblasti.

Tab. 2: Statisticka charakteristika pro jednotlivé dimenze u divek z Prahy a mimoprazskych divek

Dimenze Divky mimoprazské (DM) Divky Praha (DP)
M Primér SD M Primér SD
Socidlni citéni (X1) 5 4,57 0,60 3 2,65 0,82
Zdravi (X2) 5 4,51 0,65 4 4,08 0,82
Nebezpeci (X3) 5 4,68 0,47 4 4,16 0,86
Socialni prozivani (X4) 5 5 0 5 4,95 0,22
Esteti¢no (X95) 5 4,65 0,58 5 4,19 1,17
Radost z pohybu (X6) 5 4,65 0,53 3 3,57 1,04

Vysvétlivky: M=median SD=smérodatna odchylka
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V tabulce 2 je nazorné vidét, ze DM ve vSech dimenzich zaujimaji pozitivnéjsi vztah k PA oproti svym
vrstevnicim DP. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot a mediant je zaznamenan u dimenzi X1 — Socidlni citéni
a X6 — Radost z pohybu. V pripadé dimenze X4 — Socialni prozivani byla u divek (DM) primérna hodnota
odpovedi 5. Zasadni vliv na vysledky mize mit v tomto pfipadé podle Oktabcové (2007) a Fromla et al. (2002)
prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Zatimco pro DM piedstavuje PA hlavni volnocasovy zajem, u DP vystupuji
jiné zajmy.

Pro potvrzeni, zda rozdily zméfené mezi DM a DP jsou statisticky vyznamné, byl vyuzit neparametricky test
Mann-Whitney pro dva nezavislé vybéry. Jedna se o obdobu analyzy rozptylu pro ordinalni proménné nebo pro
kardinalni proménné, kde se rozptyly ve skupinach vyrazné lisi. Pfi teoretickém vypoctu se hodnota testového
kritéria porovnava s tabulkou normalniho rozdéleni nebo kvantity v presnych tabulkach. Ovéfujeme tak, zda
rozdil je statisticky vyznamny, tedy ze mame zamitnout hypotézu HO. V tabulce 3 jsou uvedeny vysledky tohoto
testu pro jednotlivé dimenze. Zatimco u dimenzi Socialni citéni (X1), Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radost
z pohybu (X6) z vysledkt vyplyva p<0,05, tedy ze rozdil je statisticky vyznamny. U dimenzi Socialni prozivani
(X4) a Esteti¢no (X5) vysledek byl vyjadien hodnotou p>0,05, pfijimame hypotézu HO.

Tab. 3: Mann-Whitney test u divek z Prahy a mimo Prahu

Mann-Whitney test

Dimenze Mann-Whitney chi-squared df p-value

Socidlni citéni (X1) 49.1263 1 2.4e-12
Zdravi (X2) 5.521 1 0.01879
Nebezpeci (X3) 7.5915 1 0.005864

Socidlni prozivani (X4) 2.0278 1 0.1544

Esteti¢no (X5) 3.0778 1 0.07937
Radost z pohybu (X6) 21.2373 1 4.058e-06

Vysvétlivky: df=stupné volnosti
Tabulka 4 prezentuje vysledky nasledujiciho multikomparativniho testu Behrens-Fisher. Mnohonasobné
porovnavani umoznuje stanoveni statistické vyznamnosti u jednotlivych rozdili stfednich hodnot u vSech

moznych part porovnavanych skupin.

Tab. 4: Neparametricky test Behrens-Fisher s intervalem spolehlivosti 95 % u divek z Prahy a mimo Prahu

Neparametricky Test Behrens-Fisher
Dimenze Estimator | Dolni mez | Horni mez T p-value
Socialni citéni (X1) 0.042 0.017 0.091 -8.494 0
Zdravi (X2) 0.354 0.247 0.475 -2.356 0.018
Nebezpeci (X3) 0.334 0.233 0.449 -2.786 0.005
Radost z pohybu (X6) 0.209 0.125 0.318 -4.693 0

Vysveétlivky: Estimator=odpovidajici efekt T=test statistic

137



Jakub Holicky, Ale$ Kaplan, Sarka Honsova

Vysledky v tabulce 4 potvrzuji, Ze rozdily mezi skupinami DM a DP v dimenzich Socialni citéni (X1),
Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radost z pohybu (X6) jsou statisticky vyznamné na hladiné p<0,05.

Skupina DM v tomto pfipadé ma pozitivnéjsi vztah k PA v uvedenych dimenzich oproti vrstevnicim
ze skupiny DP.

95 % Confidence Interval for p
Method: Probit - Transformation

N

: -
- -

1

006 01 02 03 04 05 06 Oy 08 09 10

Obr. 3: Grafické zobrazeni neparametrického testu Behrens-Fisher test na hladiné spolehlivosti 95 % mezi DM
a DP u dimenze Xl (socialni citeni), dimenze X2(zdravi), dimenze X3(nebezpeci) a dimenze X6(radost
z pohybu)

Vysvétlivky: 1p(DM, DP)=dimenze Xl (socialni citéni); 2p(DM, DP)=dimenze X2(zdravi); 3p(DM,

DP)=dimenze X3(nebezpeci);, 6p(DM, DP)=dimenze X6(radost z pohybu)

1p(DM,DP) 2 p(DM,DP) 3 p(DM,DP) 6p(DM,DP)

Grafické vyjadreni tohoto vztahu s intervalem spolehlivosti 95 % a znazornénou hladinou vyznamnosti 0,05
pro jednotlivé dimenze jsou uvedeny na obrazku 1, pro dimenzi Socialni citéni (X1), dimenzi Zdravi (X2),
dimenzi Nebezpeci (X3) a pro dimenzi Radost z pohybu (X6).

ZAVER

Cilem této studie bylo zjistit postoje k PA u divek mladsiho skolniho véku z prazského (DP) a mimoprazského
regionu (DM) a nasledn¢ porovnat vysledky obou skupin pomoci dotazniku CATPA/Grade Year 3.

Predpokladame, ze jednim z hlavnich determinantl, ktery ovliviluje postoj déti k PA, je prostredi, ve
kterém dité vyriista. Proto jsme se rozhodli porovnat dvé skupiny probandii z riiznych regionti Ceské republiky.
Vysledky studie potvrdily tvrzeni Bartika (2012), Ze déti zijici mimo velkd mésta maji k PA pozitivnéjsi postoj
nez jejich vrstevnici z velkych mést.

Ve vSech dimenzich dotazniku CATPA/Grade Year 3 skupina divek (DM) méla pozitivnéjsi postoj k PA
nez skupina divek (DP) z Prahy. Statisticky vyznamny rozdil se podafilo prokazat v dimenzich Socidlniho
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citéni (X1), Zdravi (X2), Nebezpeci (X3) a Radosti z pohybu (X6), kde byla hodnota rozdilu p<0,05 ovéfena
pomoci neparametrickych testii. U téchto dimenzi méla skupina divek (DM) pozitivnéjsi postoj k PA nez jejich
vrstevnice z Prahy. U dimenzi Socialni prozivani (X4) a Esteti¢no (X5) byl vysledek vyjadien hodnotou p>0,05,
tedy rozdil nebyl signifikantné vyznamny.

Domnivame se, ze jednim z faktort, ktery ovlivituje postoje k PA, je postaveni sportu v rdmcei volnocasové
aktivity déti. V oblasti mensich mést ztistiva PA hlavni volnoc¢asovou aktivitou. V pfipadé velkych mést se
objevuje cela fada dalSich volnocasovych aktivit. Prave to zpisobuje, ze déti nemaji takovy zajem o PA. Bylo
by vhodné nasi studii rozsifit a doplnit o dalsi determinanty, které mohou ovlivnit utvareni postoji k PA. Ze
ziskanych vysledktt mizeme poté vyvodit vhodna doporuceni ke zlepSovani postojit k PA déti.
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