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Abstrakt

Cilem analytické studie bylo zjistit, jak se vyviji ispésnost strelby nejlepsich dvaceti biatlonistii a biatlonistek
za poslednich patndct let. Uspésnost stielby byla vypocitina jako podil zasazenych tercii a celkového poctu
vystielenych ran behem zavodii Svétového poharu. Hodnoty uspesnosti stielby biatlonistit behem vsech zavodii
v urcité sezoné byly zpriumerovany a vzdajemné porovnany. Na zaklade vysledkit uspésnosti stielby muzit nebyl
nalezen trend, ktery by charakterizoval vyvoj strelecke uspésnosti v case. U zZen byl zaznamendn mirny vzestup
uspésnosti strelby, az posledni tii sezony doslo k regresi. Strelecka uispésnost veétsiny medailistii se pohybuje
vyborného bézeckého vykonu. Nejlepsi tri biatlonistky vykazuji v primeru nepatrné vyssi streleckou uspésnost
nez nejlepsi tri biatlonisté. Muzi jsou vice vykonnostné vyrovnani, deset nejlepSich zavodnikit dosahuje strelecky
temer stejnych hodnot uspésnosti strelby, proto se snazi provést stielbu v co nejkratsim case, coz casto vede ke
sniZeni uspésnosti stielby.

Abstract

The aim of this study was evaluated the progress of shooting efficiency of elite biathletes fifteen years ago.
Shooting efficiency was computed as a proportion of hit targets and number of fired cartridges during all
races of World Cup. Values of shooting efficiency in each season were averaged and compared together. It was
not able to characterize the shooting efficiency of men by any trend which can describe progress of shooting
efficiency. In women category it was recorded progress of shooting efficiency apart from three last seasons.
Most of medalists achieved the values of shooting efficiency about 84 — 85. Some biathletes can win with lower
shooting efficiency cause of excellent cross country skiing performance. In the average the best three biathlete's
women extend to higher shooting efficiency than the best three biathletes. Shooting and physical performance of
average ten elite men is more equaled than by women, probably it is the reason why biathletes have to shorten
shooting velocity. Finally it can lead to decrease of shooting efficiency.
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UvoD

Piesna a rychla stfelba patii mezi zakladni piedpoklady kvalitniho vykonu v biatlonu. Uspé&snost stielby
riznou mérou ovliviiuje celd fada faktord. Stielba v biatlonu je souborem individudlnich schopnosti a dovednosti
sportovcee, technickych, tréninkovych a klimatickych podminek, z nichz kazdd mtize mit na konecny stelecky
vysledek vliv (Ondracek, 2011).

Uspésna stielba musi byt podpofena spravnou technikou stielby, tedy presnym zaujetim stielecké polohy,
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mifenim a souhrou dychani a spousténi. Z divodu casové tisné musi byt vSechny pohybové ukony rychle
provedeny. Aby byla stfelba v zdvodnim zatizeni uspé$na, musi byt tyto dovednosti zautomatizovany
dlouhodobym tréninkem, avSak provedeny za optimalni koncentrace pozornosti. Pfi neuspésné stielbé je za
kazdy netrefeny ter¢ zavodnik penalizovan trestnym kolem nebo trestnou minutou. Zakladnim pozadavkem,
z kterého vychazi efektivni technika stelby, je vystiel provedeny v relativnim klidu soustavy stielec-zbran.
Schopnost regulace svalového napéti umoziuje uvolnéné drzeni zbrané, coz je dulezité pro minimalni pfenos
svalového tremoru na zbran (Levora, 1985). ZvysSena tepova frekvence zplsobuje rytmické skakani zbrang,
a tim snizuje stabilitu vystielu. Aby doslo k poklesu tepové frekvence, mél by biatlonista snizovat pfijezdovou
rychlost na stfelnici. Optimalni tepova frekvence pro stielbu je individualni. Paugschova (2000) doporucuje
pfizpusobit dychani rytmu stfelby. VétSina zavodnikii dosahuje primérnymi hodnotami tepové frekvence
pfi béhu na lyzich 90 % maximalni tepové frekvence (TFmax), béhem piijezdu na stielnici snizuje tepovou
frekvenci pfiblizné na 80—90 % TFmax a po stfelbé vleze opousti své stanovisté v rozmezi 61—73 % TFmax
(Melichna, 1995). Mifeni a spousténi by mélo prob&hnout v apnoické pauze, kdy biatlonista zadrzuje dech
po kratkém vydechu nebo nadechu. Apnoicka pauza by neméla trvat déle nez 4—8sec, protoze muze dojit k
nedokysliceni svalii a mozku, coz muze vést k destabilizaci stfelecké polohy a zhorSeni zrakové kontroly béhem
stielby (Jurjev, 1966). Manipulace se zbrani a vlastni stfelba musi probéhnout co nejrychleji, ale na rozdil od
sportovnich stfelcti se nemusi snazit zasahnout absolutni stied terce.

Jednim z dulezitych faktort ovliviiyjicich stielbu jsou pfirodni podminky. Pfi vétsich mrazech nebo vlhkosti
vzduchu dochazi ¢asto k namrzani prst biatlonistl, zejména biatlonistek, coz vede k snizZeni citlivosti malych
svalovych skupin umoznujicich pohyb ukazovacku, ktery je podstatny pro spousténi. Také dést, padajici snih,
mlha nebo slunce miize mit zasadni vliv na uspésnost stielby. Naroény profil trati nebo vyssi nadmoriska vyska
vedou k vy$$im energetickym narokiim na organismus, coz vede ke kumulaci inavy a snizeni senzomotorické
koordinace oko-ruka, ktera je nezbytna pro spravné mifeni a spousténi.

Fyzicka kondice tzce souvisi se stieleckou uspésnosti. Rozvoj silovych schopnosti, schopnost prace
v kyslikovém dluhu, zvysena propriocepce posturalniho svalstva a dobra funkcnost zrakového analyzatoru
vedou ke zvySeni vykonnosti biatlonisty.

Psychické aspekty sportovniho vykonu se vyznamnou mérou podileji na sttelbé. Zakladnimi osobnostnimi
rysy uspésné stielby jsou vysoké sebevédomi, viile a motivace, dale schopnost zlepSovat se, vysoka emocionalni
stabilita (i po netspésné stielb¢), samostatnost, dislednost, férové chovani, schopnost piijmout, vyhodnotit
i zpracovat informace béhem zavodu. Ondracek (2011) zjistoval, které faktory vnimaji biatlonisté jako
nejduilezitéjsi pro uspesné provedeni strelby. Biatlonistky, biatlonisté i trenéfi se shodli, Ze nejvice ovliviluje
uspésnost strelby béhem zavodu psychika sportovce. Na druhém misté se shodovali trenéfi s biatlonistkami
v tepové frekvenci, biatlonisté preferovali dechovou frekvenci. Foit (1983) potvrdil, Ze dechova frekvence
je dominantni slozkou stielecké tispésnosti. Nasledovaly dalsi aspekty jako povétrnostni podminky, technika
stielby, kvalita zbran¢ a naboju, kvalita stieleckého stanoviste.

METODIKA

Uspésnost stielby byla vypogitana jako pomér poétu zasazenych ter&i a poétu vystielenych ran. Primérna
stielecka Uspésnost v jednotlivych sezénach byla zaznamendna u prvnich dvaceti zdvodnikti a zavodnic
celkového hodnoceni Svétového poharu za poslednich patnact let. Starsi data nejsou dostupna. Vysledky byly
ziskany na internetovych strankdch Mezinarodni biatlonové federace (http://datacenter.biathlonresults.com/).
Zaznamy byly analyzovany a grafy vyhodnoceny pomoci programu Open Office.

VYSLEDKY A DISKUZE
Vyvojuspésnosti stielby dvaceti nejlepsich biatlonistli a biatlonistek za poslednich patnact let byl zaznamenan

2012/13), u Zen nejniz&i hodnoty 79,7 (sezéna: 2000/01) a nejvyssi 85 (sezona: 2008/09). Uspésnost stielby
muzt neni z hlediska vyvoje stabilni. BohuZzel jsou pfistupna data pouze za poslednich 15 let, takZe neni mozné
nalézt periodicitu ve zménach uspésnosti stielby. U zen je mozné vysledovat vzestup hodnot uspésnosti stielby,
avSak posledni tfi sezony byl zaznamenan jejich pokles. Ztejme je tento vzestup ovlivnén tim, ze zensky biatlon
byl prosazen na svétové soutéze az roku 1984 (Svétovy pohar v Chamonix) a uspésnost stielby jesté nemusi byt
ustalena na maximu. Toto vysvétleni vSak vyvraci praimér uspésnosti stielby prvnich tii zen za poslednich 15 let
(84,77) (viz Tabulka 2), ktery je dokonce vys$si nez u prvnich tii muzt (84,29) (viz Tabulka 1).
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Graf 1: Porovnani priumérné uspésnosti stielby nejlepsich dvaceti muzii a Zen svétového pohdru za poslednich

Graf 1: gotl;;arision of average shooting efficiency of elite twenty men s and women s biathletes of World Cup
15 years ago.
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stielby dosahoval u biatlonistek 4,1 a u biatlonistli 2,7 (viz Graf 1). Mze to byt ovlivnéno vice faktory. Jednim
z nich mohou byt vétsi rozdily mezi Zzenami ve strelecké a kondi¢ni vykonnosti. Nékteré biatlonistky jsou
vyborné kondi¢né pripravené a stiili podprimeérné, i piesto maji Sanci se umistit na medailovych pozicich.

Graf 2 a 3 porovnava uspésnost stielby medailistii a medailistek a dal$ich sedmnacti nejlepsich biatlonistt
a biatlonistek svétového poharu (4.—20. misto). Ve vétsin¢ piipadli potvrdili medailisté lepsi stieleckou
vykonnost nez ostatni, vyjimecné u muzt v sezéonach 2000/01 a 2007/08 a u zen v sezénach 2007/08, 2009/10
a 2011/12 dosahovali medailist¢ v priméru lepsi bézecké vykonnosti nez ostatni zavodnici. Nahly pokles
uspésnosti stielby prvnich tii biatlonistdl v urcité sezén¢ vétSinou souvisi s tim, ze se mezi medailisty zaradi
jeden nebo vice biatlonistt, ktefi svym béhem na lyzich pfedci své konkurenty, ale dosahuji primérné strelby
(Bjoerndalen, Neuner,..). Naopak vzestup Uspésnosti stfelby béhem konkrétni zavodni sezony miize souviset
s vybornou stieleckou vykonnosti fady zavodnikid v nejlepsi dvacitce, ale své umisténi v celkovém hodnoceni
Svétového poharu si pohorsi béhem na lyzich (Brunet, Ekholm,..). Mezi nejlepsi tii biatlonisty se fadi zavodnici
dosahujici primérné uspésnosti stielby alespon 82,7 (minimalné 76,3); zdvodnice 82,5 (minimalné 79,3). Jedna
se vSak o nizkou uspéSnost stielby, pii niz musi biatlonisté podavat bézecky nadprimérné vykony, aby se
umistili na medailovych pozicich.
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Graf 2: Porovnani vyvoje uspésnosti strelby medailistit a ostatnich sedmnacti elitnich biatlonistii za poslednich

15 let.
Graf 2: Comparison of shooting efficiency progress in medal positions and the other 17 elite biathletes within
the last 15 years.
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Graf 3: Porovnani vyvoje uspesnosti stielby medailistek a ostatnich sedmndcti elitnich biatlonistek za poslednich

15 let.

Graf 3: Comparision of shooting efficiency progress in women's medal positions and the other elite 17 women ‘s
biathletes within the last 15 years.
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Porovnani hodnot Gspésnosti stielby v zavislosti na umisténi zdvodnikti v celkovém hodnoceni svétového
poharu za poslednich patnact let je zaznamenano v tabulce 1. Prvnich deset nejlepSich muzd dosahuje
v pruméru témet stejné strelecké Gispésnosti, takze stieleckd vyrovnanost zavodnikd v nejlepsi desitce je
vysoka. Biatlonistky nejsou tak vyrovnané ve stielbé jako muzi. Medailistky dosahuji v priméru vyssi strelecké
uspésnosti (84,77) nez dalsi zdvodnice umisténé v prvni desitce (83,00) (viz Tabulka 2). VétSina medailistl
a medailistek dosahuje uspésnosti stielby pfiblizné v rozmezi 84—85. Streleckd vykonnost uzce souvisi
s fyzickou kondici, tedy vyborna kondi¢ni pfiprava je jednim ze zakladnich piedpokladd tspésné stielby
(Sattlecker & Lindiger, 2007). Muzi dosahuji vyssi kondi¢ni vykonnosti nez zeny, coz je dano fyziologickymi
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faktory ovliviiujici uspésnost stielby (Ondracek, 2011). Prvni tii Zeny ale dosahuji v priméru vyssi strelecké
uspésnosti nez muzi. Ziejme je to dano tim, ze u muzi je kladen vétsi diraz na rychlost stielby nez u Zen,
a z toho plyne vétsi chybovost béhem stielby.

Tab. 1: Porovnani umisténi a priumérnych hodnot uspésnosti stielby biatlonisti.
Tab. 1: Comparison of position and average values of shooting efficiency of biathletes.

Umisténi Uspé&§nost sticelby

1.-3. misto 84,29
4.—10. misto 84,21
11.-20. misto 82,54

Tab. 2: Porovnani umisteni a priumernych hodnot uspésnosti strelby biatlonistek.
Tab. 2: Comparision of position and average values of shooting efficiency of biathletes.

Umisténi Uspé§nost stirelby

1.—3. misto 84,77
4.-10. misto 83,00
11.-20. misto 81,69

ZAVER

Na zaklad¢ statistickych dat a grafii hodnoticich tispésnost stielby muzii za poslednich patnact let nebyl
nalezen zadny trend, ktery by charakterizoval vyvoj jejich stielecké uspésnosti v ¢ase. U zZen ma uspéSnost
stielby vzrustajici charakter s vyjimkou poslednich tii sezon 2010-13. Optimalni stfeleckd uspésnost, které
dosahuje vétsina medailistil, se pohybuje v priméru piiblizné na 84-85. Nektefi zavodnici vSak dokazi zvitézit
i s daleko nizsi uspésnosti strelby, a to zejména z divodu vyborného bézeckého vykonu. Elitni biatlonistky
nejsou tak vyrovnané svymi stieleckymi vykony jako biatlonisté, ale medailistky dosahuji v priméru nepatrné
vyssi stielecké tispésnosti nez medailisté. Zfejme je to zplisobeno tim, ze prvnich deset biatlonistd je velmi
vyrovnanych a snazi se dosahnout lepsiho vysledku rychlejsi a riskantnéjsi stielbou na tkor jeji presnosti.
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