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Abstrakt:

Cielom studie bola komparacia aktudalnej vrovne limitujicich pohybovych schopnosti — akceleracnej
rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin u futbalistov reprezentacie Slovenskej republiky U21 z hladiska
hracskych pozicii. Vyskumny subor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21
(N = 18, brankari N = 2, obrancovia N = 4, stredovi hraci N = 7, utocnici N = 5) v obdobi kvalifikacie na
Majstrovstva Eurdpy U21 2011 vo futbale. Uroven akceleracnej rychlosti bola diagnostikovand zariadenim
Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vurovne bol dosiahnuty
cas na vzdialenost 10 m s presnostou 0,01 s. Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin bola diagnostikovand
zariadenim FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovenska republika). Kritériom hodnotenia vrovne bola
vyska vyskoku v cm s presnostou 0,1 cm. Rozdiely v urovni akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych
koncatin boli zistované a definované expertiznou vecnou analyzou. Urover akceleracnej rychlosti sitboru bola
prezentovand priemernou vykonnostou s hodnotou 2,21+0,08 s. Uroveii explozivnej sily dolnych koncatin
priemernou vykonnostou s hodnotou 39,0+4,2 cm. Expertizna vecnd analyza neukdzala vecne vyznamné
rozdiely v sledovanych parametroch medzi skupinami podla hracskych pozicii. Vecne vyznamne nizsia viroven
bola zaznamenana v urovni akceleracnej rychlosti len u brankarov.

Abstract:

The aim of the study was to compare the level of limited physical abilities — sprint and jump abilities of
the players of Slovak national under-21 soccer team at different positions. The observational group consisted
of Slovak national under-21 soccer players (N = 18, goalkeepers N = 2, defenders N = 4, midfielders N = 7,
forwards N = 5) in time of qualification for the UEFA European Under-21 Football Championship 2011. The
level of sprint abilities was diagnosed with the device Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, The Slovak
Republic). The criterion for the level assessment was the time obtained in the distance of 10 m with the exactness
of 0.01 s. The level of jump abilities was diagnosed with the device FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, The
Slovak Republic). The criterion for the level assessment was the jump height in cm with the exactness of 0.1
cm. Differences in the level of sprint and jump abilities were recognised and defined with the special subject
analysis. The level of sprint abilities of the whole group was presented with the average performance with the
value 2.21+0.08 s. The level of jump abilities with the average performance with the value 39.0+4.2 cm. We
have not found out with special subject analysis any significant differences in monitored parameters between
groups divided according to playing positions. The significantly lower level was observed only in the level of
sprint abilities of goalkeepers.
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UvOoD

Moderné trendy stucasného vrcholového futbalu sa prejavuju najmé dynamizaciou a neustalym zvySovanim
hernej rychlosti. Z tohto dovodu mézeme suhlasit’ s Nemcom, Stefaiiakom & Sylvestrom (2005), Ze rychlostné
a rychlostno-silové pohybové schopnosti (explozivna sila dolnych koncatin) patria spolu so Specialnou
vytrvalost'ou st limitujiicimi pohybovymi schopnostami vo futbale. Kondicia podl’a Bunca (1999) predstavuje
30-40 % herného vykonu. Stuhlasime s tvrdenim Reillyho (1997), Psottu et al. (2006), Orendurffa et al. (2010),
podl'a ktorych je futbal intermitentnou pohybovou ¢innost'ou, ktora obsahuje vel'mi kratke, obvykle 1 az 5
sekund trvajuce intervaly zatazenia vysokej az maximalnej intenzity, ktoré sa striedajt s intervalmi zatazenia
niz$ej intenzity alebo telesného pokoja trvajiiceho 5 az 10 sekind. Little & Williams (2006) medzi pohybové
¢innosti vo vysokej intenzite zaradzuju bezecku akceleraciu, maximalnu bezeckt rychlost” a agility, ktoré sa
v zapase neustale vyskytuju. Z hladiska techniky pohybu futbalistu ide o vysokt variabilitu pohybov. Futbalista
je v hre nlteny vyuzivat’ rézne typy behu (beh vpred, beh vzad) v réznych intenzitach, vertikalne vyskoky a
dopady, rychle obraty a vstavanie po padoch, pracu s loptou aj bez lopty. Bangsbo, Mohr & Krustrup (2006),
Bangsbo, laia & Krustrup (2007) uvadzaji u hracov najvyssej irovne 150 az 250 kratkych intenzivnych ¢innosti
v zapase. Hipp (2007) uvadza, ze vo futbalovom zapase moézeme pozorovat’ u hraca okolo 100 az 150 Sprintov
roznej dizky. Podla zisteni Psottu et al. (2006) je v samotnej futbalovej hre 50-65 % vsetkych realizovanych
$printov kratsich ako 5 m, 75-85 % vsetkych $printov nie je dlh§ich ako 10 m a priemerna dizka $printov je 9 m.
Grasgruber & Cacek (2008) uvadzaju dizku $printov cca 15 m a spravidla nie viac ako 30 m, kazdych cca 90 s, &o
vychadza za cely zapas 0,8 az 1 km. Andrzejewski et al. (2012) zistili u profesionalnych hra¢ov eurdpskych lig,
ze 90 % vsetkych realizovanych $printov v zapasoch je do 5 sekiind. Podl'a vyskumov dosahujt profesionalni
hraci vyznamne vyssiu rychlost’ v prvych 10 m Sprintov pri porovnani s hra¢mi nizsich sutazi (Grasgruber &
Cacek, 2008, Psotta et al., 2006). Haugen, Tennessen & Seiler (2013) zistili, Ze noérski futbalovi reprezentanti
a hraci najvyssej norskej sut'aze dosahovali z hl'adiska akceleracnej a bezeckej rychlosti vyssiu vykonnost’ (p <
0,05) ako hraci 2. divizie (rozdiel 1,0-1,4 %), 3.-5. divizie (rozdiel 3,0-3,8 %), juniorskej reprezentacie (rozdiel
1,7-2,2 %) a juniorskych hracov (rozdiel 2,8-3,7 %). Ked’ze sa jednalo o dlhodoby vyskum (1995-2010, n =
939, vek = 22,1+4,3 rokov) autori mali moznost’ zistit', ze hra¢i z obdobia 2006-2010 boli v porovnani s hraémi
1995-1999 a 2000-2005 v behu na 20 m rychlejsi o 1-2 % a dosahovali skor maximalnu rychlost’.

Podl’a Psottu et al. (2006) sa v si¢asnom futbale v ramci hernych systémov uplatituje aktivne ponatie Gto¢ne;j
a obrannej fazy hry, ktoré je charakterizované zapojenim vacsicho poctu hra¢ov v oboch fazach hry. Ide o rychle
presuny skupin hracov v prechodovych fazach z obrany do itoku a naopak, pohybova ¢innost’ na vel’kej ploche
ihriska, ktora sa prejavuje priestorovym prelinanim hracov jednotlivych blokov a horizontalne a vertikalne
cirkulacie hrac¢ov v utocnej faze.

Uvedené studie poukazujii na skuto¢nost’, ze v tréningovom procese futbalistov st potrebné stimulacie na
rozvoj akceleraénej bezeckej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin. Aj ked’ troven akceleracnej rychlosti
a explozivnej sily dolnych koncatin je geneticky determinovana a zavisi od neuromuskularnej koordinécie
a zastiipenia rychlych svalovych vlaken tak je nevyhnutné zamerat’ sa na stimulaciu.

Cielom predlozenej Stidie je komparacia aktudlnej urovne limitujiicich pohybovych schopnosti —
akceleraénej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin u futbalistov reprezentacie Slovenskej republiky
U21 z hl'adiska hraéskych pozicii.

METODIKA

Vyskumny stibor tvorili hraci futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky kategorie U21 (N = 18, brankari
N = 2, obrancovia N = 4, stredovi hrac¢i N = 7, ito¢nici N = 5). Hrac¢i tvorili druzstvo bojujice o postup na
Majstrovstva Europy vo futbale 2011 (U21) v Dansku v 7. kvalifika¢nej skupine spolu s U21 reprezentaciami
Chorvatska, Srbska, Norska a Cypru.

Vyskum sme realizovali 8. 10. 2009 v dopoludnajsich hodinach, kedy mozeme v sulade s Jancokovou (2000)
hovorit’ o prvom dennom vrchole vykonnosti. Diagnostika urovne akceleracnej rychlosti a explozivnej sily
dolnych koncatin sa uskutocnila v komplexe Narodného tréningového centra (NTC) v Senci pred kvalifikacnym
zapasom na ME s reprezentaciou Cypru U21 dna 14. 10. 2009 v cyperskom Achnase.

Futbalisti absolvovali pred diagnostikou vSeobecné rozcvicenie (10 minut) a rychlostné rozcvicenie (10
minut).

Akceleracnu rychlost sme diagnostikovali zariadenim FiTRO Light Gates (FiTRONIC, Bratislava,
Slovenska republika) behom na 10 m z polovysokého Startu na futbalovom ihrisku s prirodnou travou. Merany

94



Level’s comparison of sprint and jump abilities of soccer representative players of Slovakia U21 at different positions
Komparacia urovne akcelera¢nej rychlosti a explozivnej sily z hfadiska hra¢skych pozicii futbalistov reprezentacie Slovenska U21

futbalista zaujal na zaciatku merania Startovl poziciu na Startovej Ciare a na zvukovy signal ,,Hop®, ktory
bol zaroven spustacom merania v pocitacovom zariadeni vystartoval. V ramci jedného merania futbalisti
absolvovali dva pokusy. Do hodnotenia sme brali lepsi z pokusov.

Na diagnostiku explozivnej sily dolnych koncatin sme pouzili zariadenie FITRO Jumper (FiTRONIC,
Bratislava, Slovenska republika) pozostavajuce z kontaktnej platne umiestnenej na podlahe interfejsom
pripojenej na pocita¢. Explozivnu silu dolnych koncatin sme diagnostikovali vertikalnym vyskokom z drepu
s protipohybom a pouzitim Svihovej prace pazi (Weineck, 2007). Diagnostikovani zaujali na zariadeni poziciu
drep s predpazenymi a mierne pokréenymi rukami, realizovali pohyb pazami smerom k vzpazeniu, $vihli nimi
a sucasne realizovali tri maximalne vyskoky. Pri realizacii vyskoku mal byt odraz ¢o najkratsi a o najsilnejsi,
bez kréenia kolien a s uvol'nenymi kolenami. Do hodnotenia sme brali najlepsi z troch vyskokov.

V prezentovanej studii sme v ramci deskriptivne;j Statistiky pouzili z mier centralnej tendencie aritmeticky
priemer (X) a z mier variability smerodajnu (Standardna) odchylku (SD).

Vyznamnost’ rozdielov Grovne akceleracnej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin sme zistovali
expertiznou vecnou analyzou, ktorej kritériom vyznamnosti bola hodnota 1 smerodajnej odchylky (SD). Ak bol
medzi hra¢skymi poziciami zisteny rozdiel rovnaky alebo vacsi ako hodnota SD priemernej trovne stiboru, tak
rozdiel sme povazovali za vecne vyznamny.

Kritériom hodnotenia Grovne akceleracnej rychlosti bol dosiahnuty ¢as na vzdialenost 10 m. V $tadii
vyhodnocujeme uroven akceleraénej rychlosti v ¢ase s presnost'ou 0,01 s.

Kritériom hodnotenia tirovne explozivne;j sily dolnych koncatin bola vyska vyskoku v cm s presnost'ou 0,1
cm. Zariadenie FiTRO Jumper vyuziva na vypocet vysky vyskoku vzt'ah h = (g x Tf2) / 8. Vyrobca FITRONIC
s.r.0. garantuje presnost’ a spol'ahlivost’ zariadenia overenymi simultdnnymi meraniami s odrazovou platiiou
firmy KISTLER.

VYSLEDKY

Vyhodnotenie trovne akceleracnej rychlosti

Priemerna troven akceleracnej rychlosti stiboru bola 2,2140,08 s (tabulka 1). Na zaklade expertiznej vecne;j
analyzy sme zistili vyznamne niz§iu Groven v porovnani s priemernou vykonnostou suboru len u brankarov.
U ostatnych skupin podla hracskych pozicii sme nezaznamenali vyznamné rozdiely v porovnani s priemernou
urovilou stuboru.

Tab. 1: Priemerna uroven akceleracnej rychlosti hracov suboru podla hracskych pozicii prezentovana
v bezeckom case (s)

Hradska pozicia Priemerny ¢as v behu na 10 m (s)
Brankari 2,31£0,06 s ¥
Obrancovia 2,25+0,05 s

Stredovi hraci 2,18+0,10 s

Utoénici 2,20+0,06 s

Subor 2,21+0,08 s

v — vyznamny rozdiel urovne akceleracnej rychlosti skupiny hracov podla hracskej pozicie v porovnani s
priemernou urovitou suboru

Vyhodnotenie urovne explozivnej sily dolnych koncatin

Priemerna Groven explozivnej sily dolnych konéatin hra¢ov suboru bola 39,0+4,2 cm. Na zaklade expertizne;j
vecnej analyzy sme nezistili vyznamne rozdiely pri porovnani priemernej trovne explozivnej sily dolnych
koncatin hraéskych skupin podla pozicii s priemernou urovitou suboru (tabulka 2).
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Tab. 2: Priemerna uroven explozivnej sily dolnych koncatin hracov suboru podl'a hracskych pozicii prezentovanda
vysSkou vertikalneho vyskoku (cm)

Hracska pozicia Vertikalny vyskok s protipohybom pazi (cm)
Brankari 39,2+4,0 cm
Obrancovia 39,6+5,4 cm
Stredovi hraci 38,0+3,8 cm
Utonici 39,9+4,8 cm
Subor 39,0+4,2 cm
DISKUSIA

Sthlasime s tvrdeniami, ktoré uvadzaju Reilly, Bangsbo & Franks (2000), ze futbalisti nemusia disponovat’
mimoriadnou vykonnostou v ktorejkol'vek oblasti fyzickej vykonnosti, ale musia mat’ primerant vysoku troveil
v ramci vSetkych oblasti. Bunc & Psotta (2001) poznamenavaju, ze fyziologické predpoklady a normy su
nevyhnutnymi podmienkami pre tspech na vrcholovej urovni, ak ked’ nie postacujiicimi. Akceleracna rychlost’
a explozivna sila dolnych koncatin patria vo futbale k limitujicim pohybovym predpokladom dosahovania
Spickovej hernej vykonnosti na svetovej urovni. Z hladiska komparacie urovne akceleracnej rychlosti
u jednotlivych hracskych pozicii dosiahli v nasej stadii najlepsi cas prekvapujuco stredovi hraci (2,18+0,10 s).
Sporis et al. (2009) zistili u elitnych chorvatskych futbalistov (n = 270) v sezénach 2005/2006 a 2006/2007, ze
z hl'adiska akceleracnej bezeckej rychlosti na 5, 10 a 20 m dosahovali najvyssiu vykonnost’ tto¢nici. Na druhe;j
strane je potrebné konstatovat’, Ze pri porovnani skupin podl'a hrac¢skych pozicii sme nezaznamenali vyznamné
rozdiely hracov v poli v porovnani so siborom. Uvedeny ¢as naSich stredovych hracov bol v porovnani s
obrancami lepsi len o 3,2 % a tto¢nikmi o 0,9 %. Vyznamne nizSiu Groven akceleracnej rychlosti v porovnani
so suborom sme zaznamenali len u brankarov (2,3140,06 s). K podobnym vysledkom dospel aj Taskin (2008),
ktory u profesionalnych futbalistov (n = 243) nezistil vyznamné rozdiely (p > 0,05) medzi skupinami hrac¢ov
podl'a hracskych pozicii, aj ked’ i§lo o bezecku rychlost’ na 30 m. Podobne aj Rampinini, Sassi & Impellizzeri
(2003) nezistili vyznamné rozdiely (p > 0,05) medzi skupinami obrancov, stredovych hracov, utocnikov
a brankarov profesiondlnej aj amatérskej urovne (n = 78, vek = 21,0+4,9 rokov) z hl'adiska bezeckej rychlosti
na 30 m.

Maly et al. (2011) zistili u ¢eskych futbalovych reprezentantov U 16 (N = 23) v behu na 10 m na povrchu
s umelou travou uroven akceleracnej rychlosti indikovana ¢asom 1,87+0,10 s. Cometti et al. (2001) zistili
u franctzskych prvoligovych hracov (n =29) v behu na 10 m na povrchu s prirodnou travou priemernt tiroven
akceleracnej rychlosti indikovanu ¢asom 1,80+0,06 s. Rovnako na prirodnej trave zistili Dauty, Bryand &
Potiron-Josse (2002) u hracov (n = 20, vek = 23,543,7 roka) prvoligového francuzskeho timu FC Nantes
priemerni vykonnost' v behu na 10 m s hodnotou 1,82+0,08. Strudwick, Reilly & Doran (2002) zistili
u hracov timu anglickej Premier League (n = 19, vek = 22,0+2,0 roka) priemernt vykonnost’ indikovanu ¢asom
1,75+0,08 s. Wisleff et al. (2004) zistili u hracov elitného noérskeho druzstva Rosenborg FC Trondheim (n =17,
vek = 25,842.9 rokov) troven akceleracnej rychlosti 1,82+0,30 s. Meranie bolo realizované v halovej obuvi
na parketovej podlahe. V nasej stidii sme zistili tiroven akceleracnej rychlosti na 10 m indikovani ¢asom
2,21+0,08 s. Zisteny cCas je vSak ovplyvneny skutocnost’'ou, ze hraci nasho suboru $tartovali na zvukovy podnet.
Na vyslednom vykone v nasom teste sa podielala aj reakéna rychlost’, ¢o vychadza z poziadaviek hry. Na
druhej strane je vSak potrebné poznamenat, ze vicSina podnetov v hre je vizualneho charakteru. Potrebné je
tiez poznamenat’, ze uroven bezeckej rychlosti ovplyviiuje aj spravna bezecka technika, ktord je podmienena
kvalitou a charakterom dlhodobého tréningového procesu a Sportovej pripravy.

Z hladiska explozivnej sily dolnych koncatin sme nezaznamenali vyznamne rozdiely jednotlivych skupin
podl'a hracskych pozicii v porovnani so siborom. Najvyssiu troveil sme zaznamenali u tto¢nikov (39,9+4,8
cm). Sporis et al. (2009) v sulade s vysledkami naSej Studie zistili, ze z hra€ov v poli dosahovali najvyssiu
uroven explozivnej sily dolnych koncatin utoc¢nici. Celkovo vSak bola v §tadii Sporis et al. (2009) najvysSia
tiroveii explozivnej sily dolnych konéatin zaznamenana u brankarov. Urovei explozivnej sily dolnych konéatin
uto¢nikov bola v naSej studii vyssia v porovnani s obrancami o 0,8 %, brankarmi o 1,6 % a stredovymi hra¢mi
0 4,8 %. V dalsich stadiach zistili Lago-Penas et al. (2011) zistili u mladych futbalistov (n = 321, vek =
15,63+1,82 rokov) najlepsie vykony pri vertikalnych skokoch u brankarov a strednych obrancov. Boone et al.
(2012) zistili u dospelych hracov (n = 289) Siestich timov najvyssej belgickej sitaze priemernt vykonnost
(squat jump = 40,7+4,6 cm a countermovement jump = 43,1+4,9 cm. Z hl'adiska rozdelenia hra¢ov do skupin
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podla hracskych pozicii dosiahli v stlade s vysledkami studie Lago-Pefias et al. (2011) najvyssiu vykonnost
brankari a stredni obrancovia v porovnani so skupinou vSetkych obrancov, stredovymi hra¢mi a uto¢nikmi.
Utoénici zaznamenali vy§§iu vykonnost’ ako stredovi hra¢i a obrancovia, o je v stilade s vysledkami nagej
stidie. Haugen et al. (2013) zistili u norskych hracov vratane seniorskych a juniorskych reprezentantov (n =
939, vek = 22,1+4,3 rokov) za obdobie rokov 1995-2010 pri vertikalnych vyskokoch vyznamne nizsiu (p <
0,05) vykonnost’ stredovych hracov v porovnani s ostatnymi skupinami pol’a hra¢skych pozicii. Gil et al. (2007)
konstatuju najvyssiu vykonnost’ ito¢nikov vo vsetkych sledovanych parametroch vytrvalosti, rychlosti, agility
a explozivnej sily dolnych koncatin. Autori vSak uvadzaju, ze neslo o elitnych mladych futbalistov (n = 241,
vek = 17,314+2,64 rokov). Wisleff, Helgerud & Hoff (1998) zistili u hracov elitnej norskej sutaze vyznamne
vyssiu uroven explozivnej sily dolnych konéatin u obrancov a uto¢nikov v porovnani so stredovymi hra¢mi.
Mujika et al. (2009) nezistili rozdiely (p > 0,05) medzi vyskou vertikalnych vyskokov elitnych seniorskych
futbalistov a elitnych mladych futbalistov. Gissis et al. (2006) porovnavali vykonnost’ mladych futbalistov (n =
54) rozdelenych do skupiny mladeznickeho reprezentacného vyberu Grécka, skupiny vykonnostnych mladych
futbalistov a skupiny rekreacnych futbalistov. Z hl'adiska vertikalnych vyskokov boli pozorované rozdiely (p <
0,05) medzi reprezentacnou skupinou a ostatnymi skupinami. Medzi vykonnostnymi a rekreacnymi mladymi
futbalistami neboli pri hodnoteni vertikalnych vyskokov zaznamenané rozdiely. Kalapotharakos et al. (2006)
porovnavali tri timy (n = 19, vek = 26+4 rokov, n = 15, vek = 2444 rokov, n = 20, vek = 23+3 rokov) najvyssej
gréckej futbalovej stitaze z hl'adiska viacerych antropometrickych a kondi¢nych parametrov. Zistili, ze tolerancia
laktatu, izokineticka sila extenzorov kolena a vykonnost’ pri realizacii vertikalnych vyskokov vykazovali vyssie
hodnoty (p < 0,05) u timu, ktory patril k trom najlep$im druzstvam najvyssej sut'aze v porovnani s hodnotami
sledovanych parametrov druzstiev, ktoré boli v strede a medzi poslednymi timami sitaze. Wong & Wong
(2009) zistili u azijskych mladych hracov (n = 16, vek = 16,2+0,6 rokov) nizsiu vykonnost’ vo vertikalnych
vyskokoch v porovnani s eurdpskymi a africkymi hra¢mi. V d’alSich stadiach zistili Arnason et al. (2004)
u elitnych islandskych futbalistov vysku vyskoku SJ = 37,8 cm a CMJ = 39,4 cm. Casajiis (2001) zistil u
$panielskeho elitného timu (n = 15) vysku vyskoku pri SJ =39 cm a pri CMJ s pouzitim pazi = 47,8 cm.

Z hladiska poziadaviek hry predstavuje vysoka troven explozivnej sily dolnych koncatin vyhodu v osobnych
vzdusnych stibojoch, ale aj v bezeckom a celkovom komplexnom rychlostnom prejave futbalistu, ¢o dokazuju
aj vyskumy Wisleff et al. (2004), ktori dokazali vyznamni korelaciu $printu na 10 a 30 m a vertikalnymi skokmi
u elitnych medzinarodnych futbalistov (n = 17, vek = 25,8+2,9 rokov).

Nevyhnutné je spomenut’ aj limity realizovaného vyskumu. Predmetom §tudie bola priamociara akceleracna
rychlost’ na 10 m a nespecificky test explozivnej sily dolnych koncatin. Vykon v priamociarom Sprinte a taktiez
vertikalny vyskok v podmienkach izolovanych od hry su len urcitymi predpokladmi, pretoze herny prejav
futbalistu je ovplyvneny variabilitou $pecifickych hernych podmienok a aktualnych poziadaviek hry. Specificka
herna lokomdcia sa prejavuje zmenami frekvencie, zmenami dizky kroku a taktieZ zmenami smeru behu, pretoze
hra¢ je niteny neustale upravovat’ svoj priamociary pohyb na zaklade vnimania vonkajSich podmienok. Ide
napriklad o sti¢innost’ so spoluhra¢mi, vnimanie protihracov a realizaciu bezeckého Sprintu s loptou. Rovnako
pri realizacii strel’by je hra¢ nuteny prispdsobovat’ techniku Sprintu pred strelbou. Z uvedenych dovodov by
bolo budticnosti vhodné vytvorit’ $pecifické terénne testy, ktoré budi herne validné pre akcelerac¢nu rychlost’ a
explozivnu sily dolnych koncatin a komparovat’ ich s testami, ktoré prezentujeme v predlozenej stadii. Rovnako
uréitym obmedzenim je jednorazové testovanie a s tym spojené obmedzenie v stvislosti so spol'ahlivost'ou.
Jednorazové meranie modze byt ovplyvnené vonkajSimi podmienkami, ale aj aktudlnymi vnutornymi
dispoziciami testované¢ho. Vychadzali sme vSak z Casovo limitovanych organiza¢nych moznosti programu
futbalovej reprezentacie U21. Dal$im limitom je skuto¢nost, Ze zistené vysledky neboli interpretované vo
vztahu k morfologii hracov a taktiez by bolo potrebné posudzovat’ aj techniku behu. Limitom predovsetkym
vo vzt'ahu k zov§eobecneniu vysledkov je pocetnost’ stiboru. Na objektivne vedecké zistenie rozdielov medzi
vykonnost'ou z hl'adiska skimanych pohybovych schopnosti u jednotlivych hraéskych pozicii by bolo potrebné
realizovat’ vyskum na pocetnejsej vzorke futbalistov. Nedostato¢ny pocet hra¢ov v kazdej z komparovanych
skupin (najmé zaradeniu len dvoch brankarov) sposobuje, ze vztahy medzi hra¢skymi poziciami sa tykaja len
nasho suboru futbalovych reprezentantov Slovenskej republiky U21. Z tohto dovodu sme na zistenie rozdielov
urovne skimanych pohybovych schopnosti nepouzili ziaden test Statistickej vyznamnosti rozdielov a pouzili
sme len expertiznu vecnil analyzu.

Z hladiska poziadaviek moderného futbalu existuju rozdiely v hre a teda aj v poziadavkach z hladiska
individualneho herného vykonu u krajnych a strednych obrancov a v zavislosti od taktickych variantov aj u
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krajnych a strednych stredovych hracov. V nasej stidii sa vsak jednalo o mladych hracov, z ktorych niektori
alternovali (posuny v ramci obrannej aj stredovej linie). Kedze sa navySe jedna o mladych futbalistov
s moznost'ou zmeny hrac¢skej pozicie v buducnosti, tak v predlozenej Studii sme analyzu urovne skimanych
pohybovych schopnosti nediferencovali na prioritne strednych a alternujucich strednych, resp. krajnych
obrancov a taktiez krajnych a strednych stredovych hracov.

trénerov futbalovych druzstiev, aby odhal'ovali a odstranovali slabé stranky svojich zverencov predovsetkym
v kondi¢énych tréningoch v pripravnych obdobiach a individudlnych tréningoch podla aktualnych vysledkov
diagnostik pocas celého ro¢ného tréningového cyklu. Predlozené data mozu tiez slizit” ako urcitd norma alebo
Standard elitnych mladeznickych futbalistov z hl'adiska urovne skimanych pohybovych schopnosti. Vysledky
studie mozu byt cennym materialom pre vedeckych pracovnikov, ale aj pre trénerov, odbornikov a zaujemcov
o futbal.

ZAVERY

Priemerna uroven akceleracnej rychlosti hracov stiboru slovenskej futbalovej reprezentacie U21 bola
2,21+40,08 s. Expertizna vecna analyza ukazala, ze pri porovnani Grovne akceleracnej rychlosti hracov skupin
podla hracskych pozicii v poli sa nevyskytli vyznamné rozdiely. Najvyssia uroven akceleracnej rychlosti
bola zaznamenana u stredovych hracov s hodnotou 2,18+0,10 s, potom u uUto¢nikov s hodnotou 2,20+0,06
s a obrancov 2,25+0,05 s. Vyznamne niz§iu uroven akceleracnej rychlosti sme zaznamenali u len u skupiny
brankarov s hodnotou 2,31+0,06 s.

Priemerna troven explozivnej sily dolnych koncatin hra¢ov stiboru bola indikovana hodnotou 39,0+4,2
cm pri teste vertikalneho vyskoku. Expertizna vecnd analyza neukdzala rozdiely medzi skupinami hracov
podl'a hracskych pozicii. Najvyssia Groven explozivnej sily dolnych koncatin bola zaznamenana u tGtoénikov
s hodnotou 39,9+4,8 cm, potom u obrancov s hodnotou 39,6+5,4 cm, u brankarov 39,2+4,0 cm a stredovych
hracov 38,0+3,8 cm.
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