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Abstrakt

Sledovani urovné jednotlivych faktorii neboli vykonnostnich predpokladii ve sportu je diilezZitou soucasti
tréninkové pripravy sportovce. Clanek pojednava o vysledcich vyzkumu diagnostiky vykonnostnich predpokladiy
vybrané skupiny tenisti.

V ramci vyzkumu jsme nejprve provedli vybér hracii podle kritéria Cetnosti ucasti na testovani, dalsim
kritériem se stala vykonnostni uroven, které dosahli — Zebrickové umisténi. V dalsi fazi jsme analyzovali
Jednotlivé testove vysledky hracit z dlouhodobého hlediska. Poslednim krokem bylo posouzeni vztahu mezi
vekem, vysledky testové baterie a herni vykonnosti. Z ditvodu malého poctu méreni a komplexnosti sportovniho
vykonu v tenise jsme neocekavali prilis tesnou vazbu (korelaci) jednotlivych proménnych.

Dosli jsme k zaverium, ze u vSech sledovanych hracii byla zaznamendna prevazné vysoka uroven kondicne-
koordinacnich (motorickych) vykonnostnich predpokladii, coz koresponduje s jejich vysokou tenisovou
vykonnosti a zZebrickovym umisténim, prestoze to nebylo prokdzano statisticky.

Abstract:

Monitoring the level of individual factors or performance predispositions is an essential part of athlete’s
training process. The article discusses the results of the diagnostic performance predispositions research of the
selected group of tennis players.

In the research, we first made a selection of players according to the criterion of the frequency of participation
in testing and the other criterion was the performance level, ranking, they reached. In the next phase, we
analyzed the individual test results of the players in the long-term perspective. The final step was to assess
the relationship between age, the results of the test battery and game performance. Due to the small number
of measurements and the complexity of sport performance in tennis we did not expect very tight dependence
(correlation) of individual variables.

We came to the conclusion that by all observed players a high level of motor performance predisposition
were recorded which corresponds with their high performance in tennis and ranking, although statistical
dependence was not proven.

Klicova slova: diagnostika, longitudinadlni vyzkum, retrospektivni studie, tenis, testova baterie, vykonnostni
predpoklady

Key words: diagnostics, longitudinal research, performance predispositions, retrospective study, tennis, test
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UvVoD
Problematika struktury sportovniho vykonu je v oblasti sportovnich véd dlouhodobé vyzkumné fesena.
Za zékladni faktory sportovniho vykonu jsou povazovany faktory télesné konstituce (oznacované také jako
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faktory somatické, resp. biologické), faktory kondice (ozna¢ované také jako faktory motorické; mezi né byvaji
fazeny i faktory koordinace), faktory techniky, faktory taktiky, faktory psychické, nékdy oznacované jako
faktory osobnostni (Dovalil et al., 2009; Grosser & Zintl, 1994; Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo,
2004; Schnabel, Harre, Krug, & Borde, 2003). V jednotlivych druzich sportu je dulezité identifikovat ty faktory,
které sportovni vykon vyznamné determinuji, resp. ovliviiuji — byvaji oznacovany jako sportovné-specifické
faktory (pfedpoklady).

Diagnostika sportovné-specifickych faktortt ovliviiujicich herni vykon v tenise je nezbytnou soucasti
tréninkového procesu. Tato diagnostika je dlouhodobé predmétem celé fady vyzkumnych praci, coz je — mimo
jiné — 1 odrazem medialniho a komercialniho boomu tohoto sportu od konce 70. let minulého stoleti. Zvlaste
spoluprace tenisovych odborniki s védeckovyzkumnymi pracovniky z akademického prostiedi univerzit
pfinesla — zejména v zahrani¢ni — vznik ¢etnych odbornych publikaci (Zhanél, 2005). Vysledky vyzkumi
ukazuji, ze vazba mezi Urovni sportovné-specifickych predpokladi (zejména motorickych schopnosti)
a sportovni vykonnosti je vy$$i u jednoduchych, individualnich, tzv. uzavienych druhd sportti (napf.
lehkoatletické discipliny), zatimco v tzv. otevienych (zejména kolektivnich) sportech jsou tyto vazby velmi
nizké (Roth & Willimezik, 1999). Nejslozitéjsi problémy vznikaji pii diagnostice vykonnostnich predpokladi
ve sportovnich hrach, nebot’ mnozstvi, riznost a vzajemna provazanost faktor ovliviiujicich sportovni vykon
ve hrach je nepomérné vEétsi nez napt. v atletice, cyklistice ¢i lyzovani atd. (Wohlmann, 1996).

Je tedy zfejmé, ze jednotlivé sporty vyzaduji riznou troven téchto predpokladti s ohledem na strukturu
pozadavku. V navaznosti na obecné ¢lenéni faktorti sportovniho vykonu Ize v tenise zminéné sportovné-
specifické faktory rozdélit na faktory limitujici vykon, resp. ovliviwyjici vykon (Deutscher Tennis Bund, 1996).
Faktory limitujici vykon jsou povazovany za velmi dilezité a malo kompenzovatelné; faktory ovliviiujici vykon
jsou sice dulezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné jinymi piednostmi (Obrazek 1).

Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni prredpoklady)

Faktory limitujici vykon

(velmi dilezité a malo kompenzovatelné)

Faktory ovliviiujici vykon
(diilezité a vice ¢i méné kompenzovatelné)

Vseobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické Vseobecné Konstituéni
koordinaéni specifické specifické faktory faktory kondi¢ni faktory
faktory koordinac¢ni kondic¢ni faktory
faktory faktory
Schopnost Uderova Akeni Motivace Vseobecna Vytrvalost Télesné
rytmicka technika Rychlost Sebevédomi inteligence Pohyblivost proporce
reakeni Prace Vybusna Sebekontrola atd. Sila vyska
orientacni nohou sila Koncentrace atd. véaha
atd. atd. Herni atd.
inteligence
atd.

Obr. 1: Prehled faktorii sportovniho vykonu v tenise (Tennis-Lehrplan, 1996, upraveno)

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj svétového tenisu sméfuje stale vice k siln€jSimu, rychlejSimu a celkové

vevr

diagnostika (Cernosek, Zhangl, Psalman, & Zvonaf, 2012; Peri¢, Suchy et al., 2010; Reid, Quinn, & Crespo,
2003; Zhanél, Cernosek, Martinovsky, & Agricola, 2008). Vyzkum vychézel z principti tzv. retrospektivni
teorie, ktera piedpoklada, ze sportovei spés$ni v dospélosti disponovali jiz v mladi vysokou urovni uréitych
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specifickych vykonnostnich piedpokladi (Hohmann, 2010). Tato teorie pfedstavuje jeden z moznych ptistupd,
jak se pokusit o identifikaci talentu ve sportu.

Crespo a Mclnerney (2006) uvadéji, Ze programy identifikace talentu zacaly v zemich byvalého ,,vychodniho
bloku® v obdobi let 1960—70 a staly za ispéchy téchto statti na olympijskych hrach. Soucasna sportovni véda se
snazi determinovat ty faktory, které z talentovanych mladych hract udélaji v dospélosti ,,top hrace®. Dale autofi
uvadgji, ze obecné slouzi k identifikaci talentll dva zakladni modely. Prvnim je model pfirozeného vybéru, kdy
se hraci postupné¢ zdokonaluji ve svych hraéskych dovednostech a snazi se hrat stale vyznamngjsi turnaje, az
se z nich postupné stavaji profesionalové. Hlavnim kritériem je ,,dobré oko trenéra“ a také vysledkové uspéchy
hracu. Druhym je védecky zalozeny model, kdy je snahou, aby v tomto procesu pomohly védecké poznatky.
Pritom je kladen dlraz na poznatky antropometrie, fyziologie nebo psychologie. Zaroven se zde vysledky
vyzkumu pouzivaji k vytvareni testovych baterii. Dlouhodoby hracsky vyvoj je komplexni proces, ktery by
mél zahrnovat identifikaci a vybér talentovanych hraca na vSech urovnich. Je tieba, aby pfitom spolupracovali
trenéfi a sportovni védci. Programy pro talentované hrace by vSak nemély diskriminovat ty méné nadané, ale
naopak pomahat trenériim a narodnim asociacim navrhovat $kolici a soutézni programy pro vSechny hrace.
Grosser a Schonborn (2008) uvadéji ctyti kroky pii vybéru talentl v tenise: 1. rozpoznani pohybové nadanych
déti na zaklad¢ pozorovani, 2. diagnostika urovné v§eobecnych motorickych schopnosti, 3. zakladni 1ékatska
a sportovni diagnostika (po 2—6 mésicich), 4. pribézné vyuzivani zdznamu (checklist) pro komplexni posouzeni
osobnostnich, somatickych, psychickych, motorickych piedpokladi a vnéjSich vlivi. Unierzyski (2006)
uvadi, ze programy identifikace talentu by mély mit dlouhodoby charakter s podporou sportovnich védcu, ale
s dominantni roli trenéra. Je prokazano, ze vysledky v juniorském véku nemohou predikovat, ze hra¢ bude mit
uspéchy také v profesionalnim tenise. Identifikace talentu nesmi byt zaloZena pouze na vysledcich, ackoli je
tieba, aby hraé¢ v kazdé vékové kategorii dosahl urcité irovné. Autor dale uvadi, ze idealni pro testovani talentu
jsou obdobi 10—11 a 15—-16 let, protoze prave v tomto obdobi dochazi k nejvétsim zménam v trovni pohybu
(pohybovych schopnosti). Naptiklad v obdobi do 10 let by mél byt kladen ddraz na testovani motorickych
schopnosti a tenisoveé- specifickych dovednosti. V obdobi od 12 let je doporucovano testovat predevsim
specificky rozvoj techniky a taktiky. Obecné mizeme konstatovat, ze hledani tenisovych talentli je v dnesni
dobé (stejné jako v jinych sportech) spiSe naborem nezli vybérem, navic s nejistym vysledkem. Vybér talentii
predpoklada ,,...analyzovat s pomoci praktickych a ... sportovné védeckych vyzkumnych metod vSeobecné
motorické a sportovné-specifické slozky nadani, a z toho stanovit opatrné progndzy* (Grosser & Schonborn,
2008, 146). Vzhledem k tomu, Ze v tenise je mozno se Gcastnit oficidlnich turnaji az od 10 let (v ramci projektu
»~minitenis“ a ,,babytenis* hraji také déti od 6 let turnaje, nejsou vsak sestavovany celostatni zebticky), zac¢inaji
déti s tenisem kolem 6.—8.roku véku (fada déti ovSem zacdina s tenisem jiz mezi 4.—6. rokem).

Pro diagnostiku vykonnostnich predpokladid mladych hrach a hracek se vyuzivaji riizné diagnostické metody,
napf. testové baterie, resp. testové profily, které umoziuji sledovani vice faktord, zejména je vSak kladena
pozornost na faktory somatické a motorické. Obecné jakykoli motoricky test predstavuje standardizovany
postup, jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem ¢iselné vyjadieni pribéhu ¢i vysledku této ¢innosti
(Zhanél, 2005). Wohlmann (1996) uvadi, ze v prabéhu let 1935—1985 bylo v USA a stfedni Evropé vyvinuto
celkem ftficet jednotlivych testd (7) a testovych baterii (23) zaméfenych na tenisové-specifické motorické
schopnosti a dovednosti, pficemz 25,3 % testovych polozek bylo zaméfeno na kondici, 6,3 % na koordinaci,
43,7 % na tenisove-specifické dovednosti a jiny obsah mélo 24,7 % testl. Jak dokumentuje vyse uvedeny
prehled, snaha o diagnostiku trovné vykonnostnich ptedpokladt v tenise ma jiz sedmdesatiletou tradici.

Vyzkumnym zamérem bylo analyzovat vysledky ziskané v ramci dlouhodobého sledovani urovné
vykonnostnich predpokladti zdmérné vybranych tenistl. Cilem vyzkumu bylo (1) posouzeni vztahu mezi tirovni
motorickych vykonnostnich predpokladii (charakterizovanych celkovym bodovym skoére dosazenym v testové
baterii) a herni vykonnosti (charakterizované zebiickovym umisténim) vybranych elitnich tenisti v pribéhu
dlouhodobého sledovani, (2) zjisténi Grovné motorickych predpokladi jednotlivych hrac¢t ve sledovaném
obdobi.
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METODIKA

Z hlediska vyzkumné metodologie (Hendl & Blahus, 2012) se jednalo o typy vyzkumu ,,status”, kdy jsou
zjisStovany charakteristiky specifikované skupiny (uroven vykonnostnich predpokladt), dale o ,,ptipadovou
studii*“ s prvky korelaéni studie zaméfenou na vyvoj somatickych a motorickych vykonnostnich predpokladt
mladych tenisti a o ,,vyvojovou studii“ zkoumajici zmény trovné vykonnostnich pfedpokladi v case.
Vyzkumna data byla ziskana pii testovani tenistl pomoci testové baterie TENDIAGI v letech 1998—2005
(Zhan¢l, Balas, Trcka, & Shejbal, 2000) dvakrat rocné (duben, fijen) zaSkolenymi osobami, s vyuZzitim stale
stejnych testovacich nastroju, piistrojii a pomticek. Rovnéz bylo zachovavano stejné poradi testt, bylo dbano na
dostatecné rozcviceni a zaskoleni testovanych osob. Navic se v prubéhu testovani ukazalo, ze provadéni vétsiny
testd pfimo na tenisovém kurtu se jevi jako vyhodné z toho diivodu, Ze jde o prostiedi hra¢tim davérné znamé
z kazdodennich tréninkd a zapasi, a navozuje u nich pozitivni pfistup.

Pfi primérném hodnoceni vysledki jsme dosli k zavéru, ze se nam podatilo navysit svalovou hmotu trupu
z 36,6 kg na 37,8 kg. Pravou horni koncetinu jsme zlepsili a vySly nam statisticky vyznamné hodnoty (P <
0,005, Tabulka 3). Levou horni koncetinu jsme zlepsili a statisticky vyznamné hodnoty nam vykazaly P <= 0,02
(Tabulka 4). U pravé dolni koncetiny jsme zaznamenali zlepSeni, ale nedoslo ke staticky vyznamnému zlepseni
(Tabulka 6). Ke stejnym vysledkiim jsme dosli i u dolni levé koncetiny (Tabulka 7).

Tabulka 1: Testova baterie TENDIAG 1 (Zhanél et al., 2000)

TESTOVA BATERIE TENDIAGI JEDNOTKA

I. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU

1. Télesna vyska (a hmotnost) [m] [kg]

2. Body Mass Index [index]

3. Pohyblivost ramennich kloubi [index]
1. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

4. Sila herni ruky [kp]

5. Rychlost bézecka [s]

6. Vytrvalost sttedné¢doba [s]
1. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

7. Rychlost reakce rukou (na vizualni podnét) [s]

8. Rychlost reakce nohou (na vizualni podnét) [s]

9. Pohyblivost trupu [pocet]

Testy z oblasti télesnych predpokladii maji pouze informativni charakter. Jednotlivé motorické testy
(oblast kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti) jsou hodnoceny na tiistupnové skale 0-2 body, ze Sesti testi
je tedy mozno ziskat 0—12 bodl. Vysledky testové baterie jsou hra¢iim a trenériim prezentovany v grafické
(Obrazek 2) a numerické podobé (tabulky).
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INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
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Obr. 2: Priklad individualniho testového profilu hrace B. T.

Zamérny vybér hract byl proveden na zaklade téchto kritérii: (1) v zdkovském veku patfili mezi prvnich
10 v celostatnim zebticku, (2) absolvovali ve sledovaném obdobi minimalné 9 testovani. Dle vyse uvedenych
kritérii byli ze souboru tenistll testovanych v letech 1998—2005 (n=623) zamérné vybrani tito hraci (n=6) BT
(12), KM (10), LD (14), ML (11), NM (14), RM (9), ¢islo v zavorce oznacuje pocet absolvovanych testovani.
Vysledky byly zpracovany pomoci adekvatnich statistickych metod (vypocet zakladnich statistickych
charakteristik, korelacni analyza) s vyuzitim softwaru Excel a STATISTICA.
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Vysledky a diskuze

Jako ptiklad zpsobu vybéru pomoci prvniho kritéria uvadime zebfickové umisténi hrace BT na oficidlnich

Zebtitcich Ceského tenisového svazu v letech 1998-2005.

Tabulka 2: Prehled Zebrickového umisténi hrace BT v letech 1998—2005

Jméno | CZ 1998 | CZ 1999 | CZ 2000 | CZ 2001 | CZ 2002 | CZ 2003 | CZ 2004 | CZ 2005
BT | 8.(82) | 1.(S2) | 15.(D) | 1.(D) | 1.(D) | 1.(D) | 2.(M) | 3.(M)

Vysvetlivky. C7Z — celostatni Zebiicek, MZ — mladsi Zdci, S7 — starsit dci, D — dorostenci, M — muZi

Piikladem vybéru pomoci druhého kritéria je pocet testovani absolvovanych hra¢em LD v letech
1998-2005 (Tabulka 3).
Tabulka 3: Prehled absolvovanych testovani hrace L. D. v letech 1998—2005
Jméno | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | X
LD Ix | 2x | 2x | 2x | 2x | 2x | 2x | 1x |14

V dalsi fazi byla provedena podrobna analyza jednotlivych testovych vysledkt hract ziskanych v prubéhu
dlouhodobého sledovani. Jako ptiklad uvadime piehled testovych vysledkt hrac¢e BT (Tabulka 4).

Tabulka 4: Prehled testovych vysledkii hrace BT v letech 1998 — 2005
Jméno|VEk[VyskalVahaBMIIIPRIR|SH [RB| V PTIRRRRRN[ZP|STB
BT |13,1]171,0({61,0]20,9|2,7|P33,2|14,2/143,8|42|0,42(0,34| 8 | 10
Vysvetlivky: BMI — body mass index, IPR — index pohyblivosti v ramennich kloubech,
R — herni ruka (P/L prava/leva), SH — sila herni ruky, RB — rychlost bézecka,

V—vytrvalost, PT—pohyblivost trupu, RRR — rychlost reakce ruka, RRN — rychlost reakce noha, ZP— Zebiickové
poradi, STB — skore testové bateri

Pro feseni prvniho vyzkumného cile (posouzeni vztahu mezi tirovni motorickych vykonnostnich predpokladt
a herni vykonnosti) byla u jednotlivych hraci vypocitana korelace mezi celkovym bodovym skore dosazenym
v testové baterii (nezévisle proménna x) a zebfickovym umisténim (zavisle proménnd y). Z divodu malého
rozsahu vyzkumnych dat byl pro vypocet korelacniho koeficientu pouzit Spearmantiv vzorec (Tabulka 5).

Tabulka 5: Hodnoty korelacniho koeficientu zjisténé u jednotlivych hracii
Hrac¢ rxy|o=0,05
BT (n=12) |.16| N

KM (n=10)] .16 | N
LD (n=14) | .03| N
ML (n=11)| 37| N
NM (n=14)| 22| N

RM (n=9) | 42| N

Vysvetlivky: r y — Spearmaniiv korelacni koeficient, N — korelace statisticky nevyznamna
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Vysledky korelaéni analyzy prezentované v Tabulce 5 prokazuji u vSech hraci nizkou a statisticky
nevyznamnou zavislost (¢ = 0,05) mezi Grovni motorickych predpokladii a herni vykonnosti, hodnoty
korelacnich koeficientli se pohybovaly v intervalu 0,03 az 0,42 (And¢l, 1985). Vzhledem ke komplexnosti
faktord ovliviiyjicich sportovni vykon v tenisu neni nizka tiroven korelacni zavislosti prekvapiva.

Protoze vsak z fady vyzkumt i z tenisové praxe je znamy vyznam kondi¢ni tirovné pro herni vykonnost
v tenisu (Cernogek et al., 2012; Reid et al., 2003; Schonborn, 2008), byla nasim dal$im cilem analyza Girovné
motorickych predpokladt jednotlivych hract. Stfedni hodnoty celkovych vysledkt hract ve sledovaném obdobi
jsou prezentovany v Tabulce 6.

Tabulka 6: Stredni hodnoty skore v testové baterii jednotlivych hracii ve sledovaném obdobi
Hrac BT KM LD ML NM RM
Median 8 9 9 7 10 10

Z Tabulky 6 je ztejmé, ze vSichni sledovani hraci prokazovali nadprimérnou uroven motorickych predpokladii
vzhledem ke stfedni hodnoté¢ bodové Skaly (012 bodd, pramér 6 bodl). To koresponduje s vysokou herni
vykonnosti jednotlivych hract prokézanou zebtickovym umisténim.

ZAVERY

Analyza vysledki dlouhodobého sledovani trovné motorickych piedpokladi Sesti zamérné vybranych
tenistl prokazala nizkou a statisticky nevyznamnou zavislost mezi urovni motorickych predpokladii a herni
vykonnosti, hodnoty korela¢nich koeficientll se pohybovaly v intervalu 0,03 az 0,42.

Dale bylo zjisténo, ze vSichni sledovani hraci prokazovali nadpramérnou uroven motorickych predpokladu,
sttedni hodnoty celkovych vysledkt hract ve sledovaném obdobi se pohybovaly mezi 7 az 10 body (rozsah
Skaly 0—12 bodu, pramér 6 bodt). To koresponduje s vysokou herni vykonnosti jednotlivych hract prokazanou
zebrickovym umisténim a potvrzuje to predpoklad o vyznamu kondi¢ni pfipravy v tenisu.
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