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Abstrakt

Prispevek analyzuje ndzory vybranych prednich ceskych tenisovych expertii na dlouhodobou koncepci
sportovniho tréninku v tenise. Celkem bylo provedeno devét strukturovanych rozhovorii s osmi otevienymi
otazkami, které mély identifikovat, potvrdit, pripadné kriticky posoudit mozné cesty dosahovani nejvyssi
tenisové vykonnosti. Vyzkum se soustredil na tri tematické okruhy problému — charakteristické rysy tréninku,
predpoklady uspésnych hracii a vyznam sportovnich soutezi. Vysledky ukazaly, ze v dlouhodobém procesu
tenisového tréninku je specializace od pocatku nezbytnd, avsak zaroven je nutné v tréninku mladych hrdacii
akcentovat prozitkovost, radost, hravost a vsestrannost. V ramci predpokladii uspésnych hraci je nejcasteji
zminovana dulezitost psychickych faktori, podle hodnoceni expertii je umisteni mezi nejlepsSimi vrstevniky
dilezitym aspektem pro budouci vyvoj hrace. Studie prindsi poznatky, které mohou slouzit jako podnéty pro
tenisové svazy, trenéry, manazery a vyzkumné pracovniky, zabyvajici se problematikou identifikace, vybéru
a podporou talentii.

Abstract

This study analyses views of Czech tennis experts of the long-term athletic development in tennis. Based
on nine structured open ended interviews is the aim of the study to identify, confirm and/or review the ways
of achieving the top tennis performance. The study focuses on three topics of the problem — characteristic
features of training, demands on successful players and importance of sport competitions. Results reveal the
importance of specialization in the early age of children in the tennis training, and crucial is keeping principles
of deliberate play and versatility as well. Psychological factors are frequently mentioned requirements for
successful players. Based on the interviews with experts the ranking among top players in youth age categories
is an important aspect for the player development. The research brings new and often required information
for tennis federations, coaches, managers and researchers, dealing with the talent identification, selection and
development.
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UvOoD

Dlouhodoba koncepce tréninku (také dlouhodoby trénink, vicelety trénink, angl. long-term athlete
development) je obvykle chapana jako promyslena a zdtivodnéna piedstava o cestach dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti (napt. Baker, 2003; Balyi & Hamilton, 2003; Bar-Or, 1996; Lidor, Coté & Hackfort, 2009; Ericsson,
Krampe & Tesch-Romer, 1993; Feige, 1973; Ford a kol, 2011; Hecimovich, 2004; Starkes & Ericsson, 2003;
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Valik, 1975; Wiersma, 2000). Tedy ptedstava o globalnich i dil¢ich cilech, zaméteni, posloupnosti a navaznosti
tréninku, jeho obsahu, zatizeni i pfistupu od pocatku sportovani do ukonceni sportovni kariéry. Nazor na uvedené
problémy neni jednotny. Jeho konkrétni podobu ovliviiuje mj. mira talentovanosti sportovci. Vedle talentu vsak
ma mimotadnou dulezitost dlouholety a systematicky trénink, stejné tak samotné sportovni soutéze.

V predkladané studii jsme se pokusili na zakladé analyzy nazor vybranych tenisovych expertt zjistit, jaky
je k témto otazkam pfistup v ceském tenisu.

Cilem bylo identifikovat, potvrdit, pfipadné kriticky posoudit mozné cesty dosahovani nejvyssi tenisové
vykonnosti. Vyzkum se soustiedil na tii tématické okruhy problému dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
v tenise — charakteristické rysy tréninku, predpoklady uspésnych hract a vyznam sportovnich soutézi.

CHARAKTERISTICKE RYSY TRENINKU

Zaklady pozd¢jsi vykonnosti se vytvareji uz ve skolnim véku. Je tudiz vhodné, aby perspektiva jednotlivee
byla rozpoznana co nejdiive. ZkuSenosti i teoretické poznatky svéd¢i o tom, ze dulezita je jak urcitd mira
talentovanosti, tak i mnohalety pravidelny a systematicky trénink. Analyzy tréninku a sportovniho vyvoje (napf.
Bompa, 2000; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009, Schnabel, Harre & Krug, 2008) upozornuji v tomto smyslu
na nezbytnost budovani zakladl pro pozdéjsi vrcholové vykony jiz v détském veéku. Promyslend koncepce by
proto méla obsahnout celozivotni sportovni kariéru.

V literatufe o sportovnim tréninku se problém dlouhodobé koncepce vymezuje ve dvou podobach: jako
pfistup preferujici ranou specializaci a trénink odpovidajici individalnimu vyvoji (napt. Baker, 2003; Bompa,
2000; Bompa & Haff, 2009; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009; Joch, 1997; Starkes & Ericsson, 2003; Schnabel,
Harre & Borde, 1997; Schnabel, Harre & Krug, 2008). Podstatu tohoto ¢lenéni uvadime s ohledem na strategii
a obsah tréninku, zatéZovani a psychologicke rysy tréninku v tabulce 1. Je zfejmé, Ze oba dlouhodobé piistupy
se ve zminénych aspektech odlisuji.

Tabulka 1: Charakteristické rysy tréninkové koncepce rané specializace a tréninku odpovidajictho vyvoji
(Dovalil a kol., 2009; Peri¢, 2006)

RANA SPECIALIZACE ‘ TRENINK ODPOVIDAJICI VYVOJI

Strategie tréninku

Vysoka vykonnost co nejdiive, planovity trénink si klade | Vykonnost ptiméfena véku, nejvyssi vykon jako
za cil co nejrychleji dosahnout uspéchu perspektivni cil, détstvi a mladi je pfipravnou etapou

Obsah tréninku

Cenu ma jen to, co sméfuje rychle k cili, uzké zaméfeni | VE&domy podil viestrannosti
na specializaci (jednostrannost)

Velikost zatizeni

Az na hranici unosnosti, neimérné naroky na nevyzralé¢ | Zftetel na stupen individudlniho vyvoje, postupné a
jedince pozvolné stupiovani narokt

Psychologické rysy tréninku

Tvrdost, cilevédomost, v tréninku psychické momenty Trénink odpovidajici mentalité vékového stupné,
charakteristické pro praci dospélych: napéti, vaznost, omezovani tlaku na vykon, aktualni vykonnostni cile
vyhranéna racionalizace, tlak na vykon nejsou vyluéné, radost, hravost, uvolnénost, bohatstvi

prozitki, pfimétené ocenéni

Zkusenosti z fady sportll naznacuji, ze rekordnich vykonl lze dosahnout jak ranou specializaci, tak
i tréninkem, ktery bere vétsi ohled na vyvojové zvlastnosti jedinct (napf. Dovalil a kol., 2009; Feige, 1973;
Schumacher, 2007). Otazkou zlstava, za jakou cenu, s jakymi disledky vyvojovymi, zdravotnimi, psychickymi
(napf. Hecimovich, 2004; Wiersma, 2000).

V tenise se tématem dlouhodobé koncepce tréninku zabyvali napt. Roetert, Reid & Crespo (2005), ktefi ve
své studii uvadi specifické znaky tenisu v oblasti periodizace, problematice fizeni tréninku a zatizeni. Mnozi
autofi se zaméfili na dil¢i aspekty dlouhodobé koncepce tréninku, zejména na charakteristiky jednotlivych
slozek sportovniho vykonu hrac¢t. Napt. Unierzyski (2005) sledoval tuto problematikou u hraca do 12 a 14 let,
Molina (2005) u hraci juniorského tymu ITF a Morris (2005) u hract do 18 let. Analyzou dlouhodobé koncepce
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tréninku v tenise — se zamétenim na dosahovani vrcholnych vykont muzi (ATP) a zen (WTA) — zabyvali
Roetert & McEnroe (2005), Porta & Sanz (2005), Martens & Maes (2005) nebo Reid, Quinlan & Morris (2010).

Piedpoklady tspésnych hraci

Vysoka sportovni vykonnost souvisi z velké ¢asti s mirou talentovanosti. Pohled na talent obvykle vychazi
zmodelu budouciho sportovce — deskripce pozadavki sportovniho vykonu (v nasi literatufe se hovoii o struktuie
sportovniho vykonu, zalozené na analyze jeho slozek, resp. faktorti, komponent nebo determinant, napt. Dovalil
a kol., 2009; DTB, 1996) a z toho odvozenych pozadavkil na talentovaného sportovee, bez kterych je jakakoliv
predikce, neboli predpovéd’ budouci vykonnosti, velmi obtizna (Peric, 20006).

Skladba psychofyzickych piedpokladli uspésnych tenisovych hract zahrnuje jak endogenni — vrozené
dispozice a vlastnosti (Bompa, 2000; Brown, 2001; Dovalil a kol., 2009; DTB, 1996; Schnabel, Harre & Krug,
2008; Grosser & Schonborn, 2008), tak exogenni ¢initele — vliv prostiedi a vychovy (De Bosscher, De Knop &
Heyndels, 2003; Peric, 2006), které by méli mit budouci hraci $irsi tenisové Spicky.

Vyznam sportovnich soutézi

V dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku hraji také dalezitou roli sportovni soutéze. Ne vSechny
maji pfitom stejny vyznam. V souladu s uznavanym nazorem na smysl soutézi (napf. Hohmann, Lames &
Letzelter 2010; Thiess & Tschiene 1999' Tschiene 1994) je tfeba rozli§0vat star‘cy hlavni jako cile tréninku -
olympijské hry, mistrovstvi republiky) a starty pomocné vicemén¢ jako prostredky tréninku (napf. zkuSenost ze
sportovniho boje pro provéfeni udert, seznameni se s prostfedim atp.).

Soutéze predstavuji velmi intenzivni podnéty, vyzaduji reagovat maximalnim Usilim, psychicka stranka
zatizeni je Casto vetsi nez télesna, je tieba koncentrovat sily, ovladnout vzruseni apod., to vSe nelze ziskat pouze
v tréninku. Nedostatek zavodnich starti mtize mit za nasledek nezkusenost a nedostate¢né vyuziti toho, co bylo
ziskano tréninkem. Na druhé strané¢ nadmeérna tcast v soutézich sice vede k rozSifovani soutézni zkuSenosti,
béhem soutéze vsak nelze ucinné korigovat a odstranovat chyby, piehnané soutézeni snizuje moznost seriézniho
tréninku. Racionalni pfistup proto usiluje o uzké propojeni a sladéni soutézi a tréninku, jen tak se da dosdhnout
skute¢ného sportovniho uspéchu.

Smysl sportovnich soutézi déti a mladeze spociva v tom, ze si nekladou bezprostiedni vykonnostni cile, ale
jsou soucasti perspektivni ptipravy mladsich kategorii. Vysledky dosahované na sportovnich soutézich nejen
vyjadiuji tuspésnost predchozi piipravy, ale stavaji se soucasné€ zdrojem dalsi motivace pro pokracovani tréninku.
Soutéze jsou situovany prevazné do zavodniho obdobi ro¢niho tréninkového cyklu a pfirozené zavrsuji proces
sportovniho tréninku (Dovalil a kol., 2009).

Soutézni utkani a turnaje ]sou prirozen¢ povazovany za soucast rozvoje tenistl (Crespo a kol., 2003;
MacCurdy, 1999). Na tizemi Ceské republiky spada koordinace pofadani turnaji pod Cesky tenisovy svaz
(dale jen CTS). Mezinarodni okruhy turnajii jsou spravovany Tennis Europe (dale jen TE), Mezinirodni
tenisovou federaci (déle jen ITF) a organizacemi profesionald ATP (Association of Tennis Professionals)
a WTA (Women‘s Tennis Association). V souvislosti s umisténim hract na zebficku se povazuje prvnich sto
hract a hracek, oznacovanych jako top 100, na okruzich ATP a WTA, za $irsi tenisovou $pi¢ku. Tento soubor
je povazovan za zékladni model nejvyssi vykonnostni urovné (Vaverka & Cernosek, 2007). Dosazeni umisténi
v top 100 na svétovych zebticcich ATP a WTA je povazovano za vyznamny uspéch v profesionalnim tenise
(McCraw, 2011, 2012).

Z dtvodu zvySeni propagace a konkurenceschopnosti tenisu viic¢i ostatnim sportim predstavila Mezinarodni
tenisova federace v roce 2007 kampan Play and Stay. Hlavni myslenkou kampané je predstavit tenis jako sport,
ve kterém je moznost hrat utkani jiz béhem prvni tréninkové jednotky. Cilem je tak umoznit zejména détem
hrat tenis jiz od nizkého véku na mensim dvorci, s nizsi siti, mensimi a leh¢imi raketami a mici s niz§im tlakem.
Zmeény v pravidlech tykajici se hrac¢t do 10 let byly schvaleny v roce 2010 (ITF, 2012), v roce 2012 bylo do
kampané zapojeno pres 160 zemi svéta. Kampan ITF Play and Stay zahrnuje programy pro hrace vékovych
kategorii do 10 let, 11-17 let a dospélych (Tennis Xpress), dale mezindrodni programy systému hodnoceni
urovné hract (International Tennis Number) a hodnoceni klubové trovné (Tennis Play and Stay Clubmark).

Na tizemi Ceské republiky spada koordinace poradani turnajii pod Cesky tenisovy svaz. V ramci soutézi
se rozlisuji vékové kategorie minitenis (67 let), babytenis (8-9 let), mladsi zactvo (10—12 let), starsi zactvo
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(13-14 let), dorost (15-17 let) a dospéli. Zakladni filozofickou myslenkou projektu Ceského tenisového svazu
minitenis a babytenis je na zakladé principti kampané Play and Stay hravym zptisobem ptilakat déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku k tenisu. Soutézivost déti a ambice rodic¢t vSak postupem Casu tuto filozofii ¢asto
popiraji, a mize tak dochazet k nadmérnému tréninkovému a turnajovému zatizeni déti jiz ve véku do 10 let.

METODIKA

K fteseni stanovené¢ho cile jsme pouzili strukturovany rozhovor s osmi otevienymi otazkami (tabulka 2).
Tento typ rozhovoru byl pouzit z dlivodu minimalizace variace otazek kladenych dotazovanému. Byla tak
redukovana pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit
(Hendl, 2005).

Otazky se tykaly tfech okruhti problému dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v tenise. Zajimali jsme
se 0 nazory na charakteristické rysy tréninku, predpoklady uspésnych hract a na vyznam sportovnich soutézi.
Otazky reflektovaly zkuSenosti i znalosti vybranych expertt.

Tabulka 2: Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku v tenise — tématické okruhy a otazky rozhovorii

TEMATICKE OKRUHY OTAZKY
Charakteristické rysy Jak vnimate sou¢asnou situaci vykonnostniho vyvoje tenisti v CR v souvislosti se
tréninku zavedenim programu ITF Play and Stay, a to zejména z pohledu riiznych vlivii na

sportovni vykon?
Jak se divate na ranou specializaci v tenise, mate doporuceni tykajici se dlouhodobé
koncepce?

Piedpoklady uspé$nych hraca Jsou podle Vas néjaké spolecné charakteristiky, znaky nebo vlastnosti tspéSnych
hraca, resp. hracu $irsi tenisové $picky, které 1ze pozorovat jiz v mladeznickém véku?
Jakou roli ma pro budouciho hrace $irsi tenisové Spicky ATP a WTA zafazeni v
reprezentaénim druzstvu do 14 let a v TSM?

Vyznam sportovnich soutéZi  Jak byste na zakladé pro- a retrospektivni analyzy umisténi hrac¢t hodnotil jejich
uspésnost v prosazeni se do Sirsi tenisové Spicky — resp. jakou dulezitost v ramci
vyvoje hrace piisuzujete umisténi na CZ a TE, resp. ITF ve vztahu k prosazeni se na
ATP a WTA?

Jak ovliviiuje hrace absolvovani turnajii v mladeznickych kategoriich?

Jak byste hodnotil souéasny a budouci vyznam soutézi CTS, TE a ITF (Juniors a Pro
Circuits) a jejich vékové kategorie pro budouci hrace $irsi tenisové Spicky ATP a
WTA?

Myslite si, 7e nastaveny systém soutézi CTS, TE a ITF ma pozitivni vliv na prosazeni
talentovanych hrac¢a do Sirsi tenisové Spicky ATP a WTA a proc?

Vysvétlivky: ITF — Mezinarodni tenisova federace, CTS — Cesky tenisovy svaz, TE — Tennis Europe, TSM —

Tréninkové stiedisko mladeze, CZ — celostatni Zebfidek, ATP — Association of Tennis Professionals, WTA — Women's

Tennis Association

Rozhovory byly vedeny s deviti tenisovymi experty (R 1-9) z Mezindrodni tenisové federace (ITF, 1),
Ceského tenisového svazu (CTS, 1), Tréninkovych stiedisek mladeze (TSM, 2), Sportovnich center mladeze
(SCM, 2), Davis Cupu (DC, 2) a Fed Cupu (FC, 1), a to v obdobi listopad—prosinec 2012. Délka rozhovort
se pohybovala v rozpéti 5:31-13:30 minut. Pfed kazdym rozhovorem jsme s respondenty uskutecnili kratkou
diskuzi ke zkoumanému tématu, resp. byl vymezen tématicky ramec.

Data byla analyzovana na zaklad¢ tématické analyzy (Boyatzis, 1998). Prvni fazi prace s materidlem byla
jeho organizace — oznaceni, roztiidéni a redukce dat. V druhé fazi probéhla vlastni interpretace, ktera vedla k
popisné a explanatorni zpravé o zkoumané oblasti. Z hlediska zptsobti transkripce textového materialu byla
pouzita doslovna transkripce (Mayring, 1990). Text byl prenesen do spisovného jazyka, byl o¢istén od dialektu,
upraven stylisticky, a to zejména z diivodu soustfedéni pfedevsim na obsahové-tematickou rovinu. Informator
vystupuje v interview jako expert. Zaznam byl pofizen na diktafon Apple iPhone 4S. Kvalitativni analyza dat
byla provedena v textovém editoru OpenOffice.org 3.3.0.

VYSLEDKY A DISKUSE

V rozhovorech s 9 respondenty bylo celkem v odpovédich zaznamendno 203 vyznamovych jednotek.
Ty byly nasledné rozfazeny do 16 kategorii ve 3 tematickych okruzich.
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Charakteristické rysy tréninku

Nazor expertl souvisejici s programem ITF ilustruji nasledujici formulace z odpovédi:

wProgram ITF Play and Stay je unikatni projekt, ktery ma vizasnou odezvu v tenisovych velmocich jako
je Australie, Francie, Velka Britanie, protoze pomdha rozsirovat zdkladnu tam uplné dole ... je zaloZzen na
ohromnych principech.” (R9)

., Pozitivnim aspektem je, ze déti miizou spolu zacit driv soutézit. A z mého pohledu to ma samoziejmé i
negativni stranku. Myslim si, Ze technika hracii je trochu ovlivnéna tim brzkym pouzivanim zkrdcenych raket,
kratkého kurtu; ze to ma trochu negativni viiv na techniku, protoze nékteri hraci potom tu techniku neupravi.”
(R4)

Podle hodnoceni $esti expertti je program ITF Play and Stay pfinosem pro soucasny tenis, ale obsahuje také
negativni prvky, coz uvedlo pét dotazovanych. Mezi pozitivni aspekty fadi rovnomérny vyvoj jedince nebo
je ve shodé s ptivodnimi myslenkami kampané Mezinarodni tenisové federace propagujici program ITF Play
and Stay (De Boer, 2010; ITF, 2012; Miley, 2010).

Negativné experti vnimaji eventualni nadmérny psychicky stres ze zapast ve velmi nizkém véku déti,
jednostranné zaméfeni hracli a moznost Castéjsiho vyskytu zranéni v pozdéjsich letech jako dusledku rané
specializace. Mozna rizika spojena s ranou specializaci uvadi ve své pfehledové studii napi. Hecimovich (2004),
ktery zminuje v této souvislosti negativni vlivy, které mohou diagnostikovat pohledy anatomie, fyziologie,
psychologie nebo sociologie.

Dilezitou roli hraje podle ¢ty respondentd primarni zaméfeni na techniku — zdokonalovani pohybovych
dovednosti v tréninku hract do 10 let, pfedevsim tderovou techniku a pohyb po dvorci. Takovou orientaci
preferuje i fada autorti (napt. Bollettieri, 2001; Crespo & Miley, 2002; Kriese, 1997), podle Schénborna (1993)
nejvice ovliviiuje praveé uroven pohybovych dovednosti vysledny vykon hraca ve véku do 13 let.

Sedm oslovenych expertl se shoduje v tom, ze uzké zaméfeni na specializaci v raném veku zvysuje riziko
negativnich dasledkli ve vykonnostnim vyvoji hra¢d. Ve shod¢ s nékterymi autory (napi. Cote, 1999; Cote
& Hay, 2002; Petlichkoff, 1993) by m¢l byt spiSe kladen diraz na jeden z hlavnich principt tréninku déti,
oznacovany jako herni princip, tedy omezovani tlaku na vykon v utkanich, zduraznovani prozitku a radosti
z pohybu, a pestrou ¢innost, resp. vSestrannost (Bompa, 2000; Schnabel, Harre & Krug, 2008). Podle zjisténych
expertnich odpovédi je:

,,...tenis jako sport je nesmirné narocny ... rana specializace je rozhodné potrebna ... ano rana specializace,
ale temi spravnymi formami.” (R9)

Experti hovoti také o mozném negativnim vlivu rodi¢li na vyvoj hrace, zejména jejich nepfiméfenych
narocich, brzkém tlaku na vykon. O dulezitosti vlivu rodiny na vykonnostni vyvoj talentovanych sportovci
vypovida fada autorti (napt. Bloom, 1985; Brustad, 1993; Hellstedt, 1995; Woolger & Power, 1993; Young,
2011). Napiiklad Coté (1999) ve své studii analyzuje dynamiku rodiny v kazdé vyvojové fazi sportovce —
etapach zakladniho, specializovaného a vrcholového tréninku. Vysledky Goulda a kol. (2008) ukazaly, ze
podle nazort tenisovych trenérti méla vétsina rodicl na hrace juniorskych kategorii pozitivni vliv pokud jde
o jejich chovani a postoje, byl vyzdvizen i dlraz na jejich rozvoj a podporu. Genevois (2011) a Bois, Lalanne
& Delforge (2009) uvadi ve svych studiich pozitivni (zabezpeceni psychické a finan¢ni podpory, logistické
zajisténi) a negativni (tlak na vitézstvi, tenis prioritou pted ostatnimi aktivitami) znaky chovani rodi¢ti mladych
tenistl. Podobny nazor vyslovili i dotazovani experti.

Bohuzel redlna situace je dnes dost hekticka. A ty viivy jsou spis negativni. U nékterych déti se jedna, bych
rekl, o ranou specializaci a Silent rodicii ... nejedna se tam o zadny vsestranny pohyb, jde jen o jednostranné
zamerenti.” (R5)

Piedpoklady tspésnych hraci
Vsech devét oslovenych expertl v rozhovorech potvrzuje v souladu s literaturou (napt. Dovalil, 2009; DTB,
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1996; Grosser & Schonborn, 2008; Schnabel, Harre & Krug, 2008; Schnabel, Harre & Borde, 1997) shodné
faktory sportovniho vykonu, které charakterizuji uspésného hrace — psychické, taktické, kondiéni, technické
a somatické. Nejcastéji ovSem hovoti (osm respondenttl) o faktorech psychologickych — napf. intelektualnich
schopnostech nebo motivaci (vitézny charakter hrace, psychickd odolnost, moralné-volni vlastnosti,
sebevédomi).

s V prvni Fade jsou to urcité povahové vlastnosti. To znamena ctizadost, vitbec jeho systéem Zivota,
organizace vlastniho Zivota uz treba v détstvi. Za druhé somatotyp toho clovéka, jeho pohybové schopnosti,
které urcité lze vypozorovat v néjakém raném tenisovém véku a které jsou svym zpiisobem determinujici pro ten
dalsi vyvoj.” (R1)

.o Ui lepST hraci dokazou resit situace jinak nez ti ostatni hraci. Tim ziskavaji prevahu v téch zapasech,
moznd jsou i vic odolnéejsi psychicky.” (R5)

,,...musi mit udery, néjaky uder, kdyz se to vezme z technického hlediska, ktery je ,, smrtelny”...” (R3)

,, Tenis se nauci skoro kazdy, ale vyhravat se nenauci vsichni, samoziejmé. Kdyz je postavime vSechny na
stejnou startovni c¢aru a budou to umét stejne, budou trénovat stejné hodin a pijdou dopredu, tak nekdo bude
lepsi a nékdo horsi.” (R3)

Ukazatelem budoucich uspé$nych hract je podle jednoho respondenta také zvladnuti jejich prechodu do
vyssi vékové kategorie:

... kdyZ jsem pracoval na CTS, dosel jsem k zavéru, Ze ti mladi hraci v tom prechodu z kategorie do 14 let
do té kategorie dalsi do 18 let velmi rychle zvladli ten prechod a jiz v tom prvnim roce ve veku kolem 15 let se
zacli prosazovat, jednoznacné prosazovat uz mezi temi 18letymi... Tak to bylo charakteristické pro vsechny ty
hrace a hracky, kteri potom jako se dostali vysoko do stovky ATP a WTA. ...néco podobného je i v tom prechodu
z juniorského do profesionalniho tenisu.” (R9)

Dutlezitym aspektem ve vykonnostnim rozvoji hract je podle sedmi expertii také vytvoreni dobrych
tréninkovych podminek, resp. zabezpeceni tréninkového procesu odpovidajiciho vykonnostni Grovni hréce,
podobnou zkuSenost doklada fada autorti (Crespo & Miley, 2002; De Bosscher, De Knop & Heyndels, 2003;
Peric, 2006). Rozumi se tim napf. trénink pod vedenim kvalifikovaného trenéra, zajisténi sparringu, vytvoreni
prijatelného konkurencniho prostiedi, finanéni a materidlni podpora hrace, zajisténi kondi¢niho tréninku
a fyzioterapie, pravidelna kontrola zdravotniho stavu hrace.

Pro osm respondentli je zafazovani hrac¢t do Tréninkového stiediska mladeze (TSM) nebo reprezentace
veékové kategorie U14 z hlediska vykonnostniho riistu hrace piinosné, podle ¢tyt respondentti vSak nemusi byt
rozhodujici:

., Zarazeni do Tréninkového strediska mladeze je urcité dobre, protoze to znamenda jedinou véc, a to, zZe se
hrac dostane do tréninku nebo do spolecnosti téch lepsich anebo téch nejlepsich v téch svych rocnicich, nebo
v tech svych oblastech.” (R2)

., Myslim si, Ze je to vvbornd motivacni slozka a navic reprezentacni tymy do 14 let absolvovali hraci jako
byl Djokovic, Nadal a podobni velikani svétového tenisu.” (R8)

., V reprezentacnim druzstvu do 14 let si myslim, Ze zarazeni hrace vyznam md, protoze se potkd uz na
svetove nebo evropské urovni s hraci z jinych statii ... " (R1)

,,Ja si myslim, Ze to nema zadnou roli. Nekdo tam je, se prosadi, a ti co tam nejsou, tak se v tom tenise se
muzZou také prosadit, takze to neni urcité rozhodujici pro budouci vyvoj hrace.” (R5)

Vyznam sportovnich soutézi

Podle hodnoceni osmi expertl je umisténi mezi nejlepsimi vrstevniky dulezité pro budouci vyvoj hrace.
Nesmi vsak jit o samotcelné dosahovani pfedniho umisténi na Zebiicku, za dilezity experti povazuji zpisob
dosazeni umisténi hrace.

,,Ja si myslim, Ze musi byt ve Spicce, musi byt treba do desatého mista... Ale nesmi mu utéct spicka.” (R3)
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,,Sbirant bodii na turnajich za ucelem umisteni na celostatnim zZebricku musi byt brano rozumné...” (R1)

,,...myslim si, Ze by v tech mladeznickych kategoriich ty déti mely byt do patého desatého mista.” (R6)

.,Z mého pohledu ale neni uplné nutné, aby hrdl jeden turnaj za druhym, protoze tam se musi opravdu
rozumné volit ten pomer mezi turnaji a tréninkem..., protoze paklize se prezene pocet turnaji, neni ¢as na
pripravu, tak ten hrac se nevyviji v dalsich segmentech hry, které v tech mladeznickych turnajich vetsinou
nepouziva.” (R4)

., Pro mé je spis dilezité, kdyz uz tedy ten hrac turnaje Tennis Europe nebo ITF hraje, tak to neni konecny
zebricek jako to, jakym stylem ho dosahl ... musel bych se podivat, kde ty turnaje absolvoval ... uhradt body na
turnajich napriklad v Jizni Americe a v Asii je daleko snazsi.” (R4)

V tomto sméru napt. MacCurdy (2006) upozornuje na dilezitost dosazeni uréité minimalni vykonnostni
urovné z hlediska vysledkt hrace v kazdé etapé sportovniho tréninku pro pozdéjsi moznost dosazeni vrcholné
vykonnosti. V souladu s literaturou (Choutka & Dovalil, 1991) je pak také doporucen ve vékovych kategoriich
U10 duraz na akcentovani soutézi druzstev pred soutéZemi jednotlived; dale i event. sniZzeni poctu turnaji
v kategoriich U12 a mozné zavedeni zebficku az v kategorii U14.

Rozdilng se respondenti stavi k celostatnimu zebiicku CTS a Zebiicku TE jako vypovidajici hodnoté
0 vyvoji hrace:

., Tak z hlediska umisténi na celostatnim Zebricku si myslim, ze je to urcité vypovidajici hodnota toho, jak se
dany hrac vyviji...” (R4)

Za nejvyssi vypovidajici hodnotu se povazuji juniorské zebticky ITF, shoduje se na tom $est respondentd.
Tento nazor je v souladu s vysledky nékterych studii (napi. Miley & Nesbitt, 1995; McCraw, 2011, 2012; Reid
a kol., 2005, 2007; Reid, 2009), zabyvajicich se problematikou dlouhodobého vyvoje umisténi hract, které
ukazuji na vysokou uspésnost prosazeni prednich juniord zebticku ITF mezi profesionalnimi hrac¢i ATP a WTA.

Z analyzy rozhovord vyplyva, a to v souladu s literaturou (napf. Choutka & Dovalil, 1991; Hohmann,
Lames & Letzelter, 2010), Zze ucast v soutézich je pro vykonnostni riist sportovcl nezbytna. Dilezité jsou
vSak podle Ctyt expertd také respektovani priméfené tréninkové a turnajové zatéze, a to vzhledem k véku
a vykonnostni trovni hrace, dale pak postupné kroky pii dosahovani umisténi a brzké prosazeni na zebficcich
ITF, ATP a WTA:

., Mezinarodni turnaje bych bral jako zkusenost vitbec hrat venku, a doporucuju zacinat co nejdiive s turnaji
ATP a WTA... na druhou stranu jit postupnymi kroky — napied vyhrdavat turnaje v Cesku, pak zacit jezdit ven...”
(R6)

,,...ja si myslim, ze je to v poradku, Ze to je rozdélené do 12, do 14 a do 18... A doporucuju proste ty turnaje
ITF, co nejdrive zkouset kategorie muzii a zen.” (R6)

Absolvovani turnaji podle vSech deviti respondent pozitivné determinuje vykonnostni rist a herni Groven
hract. Odpovida to vyse citovanému nazoru, Ze teprve v soutézich se muze sportovni vykon upevnovat
a zdokonalovat jako uceleny komplex na odpovidajici arovni intenzity véetné ptisobeni vn&jsich vlivii. Ugast
v soutézich patii k vyznamnym formam dlouhodobé koncipovaného zvySovani sportovni vykonnosti. Nelze
proto vytvaret délici ¢aru mezi tréninkovy proces a soutéze, naopak je nutné pochopit jejich vzajemnou
souvislost a podminénost. Doporuc¢enim muiize byt uvazené planovani turnajovych blokd, tréninky a analyza
zapasu pii turnajich.

Dosavadni systém soutézi CTS, TE a ITF povazuje viech devét respondentii za optimalni. MoZnou tpravu
vidi ve zruSeni kategorie U16 v soutézich potadanych Tennis Europe nebo snizeni horni hranice juniorské
kategorie ITF z 18 na 17 let.

ZAVER

Predkladana studie je piispévkem k problému dosahovani vysoké sportovni vykonnosti tenistt
v dlouhodobém, mnohaletém horizontu. V tematickych okruzich dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
byly s vyuzitim rozhovort s tenisovymi experty analyzovany jejich nadzory na charakteristické rysy tréninku,
predpoklady uspeésnych hraci a vyznam sportovnich soutézi.
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Zjisténi ziskana na zékladé strukturovanych rozhovori s otevienymi otdzkami pfinaseji podnéty a argumenty
ve smyslu prokazani ur€itych trendl a tendenci v tenise a nasledné podpory moznych koncepci dlouhodobého
tréninku — rané specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoji. Byly shromazdény nazory na piedpoklady
budoucich uspésnych hracu, které je mozné pozorovat jiz ve veéku zakovskych kategorii. Experti se vyjadfovali
rovnéz k vyznamu sportovnich soutézi ve vztahu k pozdéjsimu prosazovani hracti na mezinarodnich zebficcich
ATP a WTA.

Vysledky naznacily, ze v dlouhodobém procesu tenisového tréninku povazuji experti piiméteny
specializovany trénink od prvnich let za potiebny, av§ak zaroven nelze opomijet dilezitost v§estrannosti véetné
uplatnéni piistupu zalozeného na hernim principu (omezeni tlaku na vykon, zdlraznéni pozitivnich prozitki).
Kampan Mezinarodni tenisové federace Play and Stay je v tomto smyslu podle vétSiny respondentd pfinosna
pro soucasny tenis, podle nékterych vsak obsahuje negativni prvky.

Mezi ptedpoklady budoucich uspésnych hract experti fadi riizné endogenni a exogenni faktory sportovniho
vykonu, nejcasteji je zminovana dilezitost psychickych faktori — intelektudlnich schopnosti nebo motivace.
Dale pak zvladnuti pfechodu hrace do vyssi vékové kategorie. Zarazeni hrace do Tréninkového stfediska
mladeze nebo reprezentace jsou piinosné pro jeho vykonnostni rist, nemusi v§ak byt rozhodujici.

Podle hodnoceni expertil piedstavuje umisténi mezi nejlepsimi vrstevniky dilezity aspekt pro budouci vyvoj
hrace, je nutné vsak brat v uvahu respektovani tréninkové a turnajové zatéze vzhledem k véku a vykonnostni
tirovni hra¢e. Dosavadni systém soutézi CTS, TE a ITF dotazovani experti povazuji za optimalni.
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