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Abstrakt:

Studijni obory aplikované pohybove aktivity (APA) a aplikovanda té-
lesna vychova (ATV) jsou vyucovany na FTK UP v Olomouci samostatné
se tremi spolecné orientovanymi moduly zamérenymi na pedagogickou
(respektive ucitelskou) zpiisobilost, aplikované pohybové aktivity a spe-
cialni pedagogiku. Na zacatku studia je dle nové akreditovanych studij-
nich oborii zarazen spolecny letni kurz se zamérenim na sezndameni se
s budoucim obsahem vyuky a rozvojem individudlnich profesnich kom-
petenci. Do naSeho vyzkumného Setieni, jehoz cilem bylo zjistit vybrané
predpoklady pro studium, viiv vstupniho kurzu na ocekavané profesni
kompetence, bylo zapojeno 88 osob (53 Zen, 35 muzii), vékovy primer
byl 23 let (nejmladsi 19, nejstarsi 50 let). Na zaklade nasich zjisténi je
nejcastéjsim dokoncenym vzdeélanim stredoSkolské (nepribuzného obo-
ru). Ocekavanym zaméstnanim, které by chtéli na zakladé studia obou
oborii vykonavat, je ucitel (nejcastéji se zameérenim na télesnou vycho-



vu). Pouze 2 % studentii nemélo v dobé Setieni zkusenosti s praci s 0so-
bami se zdravotnim postizenim (nejcastéjsi zkusSenosti jsme zaznamenali
s osobami s télesnym postizenim). Z hlediska prinosu vstupniho kurzu
povazuji studenti za nejvyraznejsi rozvoj kooperativnich kompetenci, vy-
soce hodnoti formovani mezilidskych vztahii a porozumeéni zakladnim
pristupum pri modifikacich programii pro potieby osob se specidlnimi
potrebami.

Abstract:

Study of adapted physical activity (APA) and adapted physical edu-
cation (ATV) are taught on the FTK UP Olomouc, together with three
individually-oriented modules aimed at teaching ability, adapted phys-
ical activity and special pedagogy. Summer course focusing on getting
to know the future content of teaching and the development of individual
professional qualifications is jointed at the beginning of the study. The
aim of the investigation was to determine the prerequisites for study, the
influence of the input rate on the expected professional competence were
involved 88 people (53 women, 35 men), the average age was 23 years
old (the youngest 7, the eldest 50 years). On the basis of our findings is
the most common secondary education completed (an unrelated field).
The expected employment, which they would like to study (both disci-
pline) is a teacher (most often with a focus on physical education). Only
2 % of students not in the IP experience working with persons with disa-
bilities (the most common experiences we have with persons with disabi-
lities). In terms of the benefits of the course, students shall be considered
as input for easing the development of cooperative skills, highly evaluate
the formation of interpersonal relationships and understanding of basic
approaches when modifications programs to the needs of persons with
special needs.

Kli¢ova slova: zazitkova pedagogika, pedagogické kompetence, profesni
predpoklady.

Key words: experiential education, pedagogical competence, professio-
nal competence.



UvVoD

Ackoliv studijni obory aplikovana t€lesna vychova a aplikované po-
hybové aktivity existuji v CR jiz vice nez 20 (ATV), respektive 5 (APA)
let, o kompetencich v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) se
mluvi az v posledni dobé. VSeobecné pfijimany ramec kompetenci byl
zpracovan jako jeden z vystupl projektu EUSAPA — European Standards
in Adapted Physical Activities (Kudlacek, Morgulec-Adamowicz & Ve-
rellen, 2010). Pro spravné pochopeni vyznamu APA je potieba uvést
vybrané pilite dle Valkové (2012), definuje je takto: kontaktni teorie,
vnimani ,,jinakosti“, kategoridlni-nekategorialni pojeti, mobilita jako
filozoficka kategorie, princip modifikaci a princip nezavislého Zivota.
Tyto a nekteré dalsi pfistupy jsou zohlednény pfi planovani a realizaci
vstupniho kurzu uréeného pro studenty oborit ATV a APA od roku 2012.
Hlavnimi tkoly tohoto kurzu jsou zejména:

1) Informativni — poskytnout studentim vstupni informace potieb-
né pro studium vybraného vysokoskolského oboru.

2) Socialni — seznameni se s kolektivem spoluzaki a akademickych
pracovniku.

3) Vzdelavaci — poskytnout zakladni informace o outdoorovych po-
hybovych aktivitich osob se zdravotnim postizenim. Rozvoj specific-
kych profesnich (studijnich) kompetenci.

4) Osobnostni — rozvoj nékterych osobnostnich charakteristik.

Ackoliv je diraz na vyse uvedené ukoly vyvazeny, v naSem Setfeni
jsme se zaméfili zejména na aktivity vzdélavaci. Nasim cilem tedy byla
analyza obsahu predmétu ,, Kurz pohybu v letni prirode 1 a jeho pliso-
beni na rozvoj subjektivné vnimanych kompetenci studentt aplikova-
nych pohybovych aktivit a aplikovana télesna vychova. Na zakladé¢ takto
stanoveného cile jsme si vydefinovali tyto vyzkumné otazky:

VO 1) V jakych oblastech studenti pfedmétu ,.kurz pobytu v letni
ptirodé 1 vidi nejvetsi piinos pro rozvoj vlastnich profesnich a osob-
nostnich kompetenci?

VO 2) Jaké je piedstava studenti oboru APA a ATV o budoucim
povolani?

VO 3) Jaké aktivity studenti na ptedmétu ,.kurz pobytu v letni pfiro-
dé 1 vnimali nejpozitivnéji?



VO 4) V jakych oblastech vnimaji studenti predmétu ,,kurz pobytu
v letni ptirod¢ 1° nejveétsi prinos?

VO 5) Jak jsou studenti spokojeni s dosavadnim obsahem jejich studia?

Pficemz vyzkumné otdzky 3 a 5 jsou doplitkové.

Prticha et al. (2003) definuje klicové kompetence (podle anglického
spojeni key competences) jako soubor pozadavkl na vzdélavani slozeny
z védomosti, dovednosti a schopnosti pouzitelnych v pracovnich i béz-
nych Zivotnich situacich. RozliSuje nadale kompetence ucitele a zaka.
Cimbélnikova (2009) popisuje klicové kompetence podle tzv. kariéro-
vych kotev: technicko-funk¢éni kompetence, manazerské kompetence,
jistota, kreativita, autonomie. S ohledem na kompetence v oblasti apli-
kovanych pohybovych aktivit jako kinantropologické discipliny, kde se
prolinaji 1 dalsi védy o cloveku jako pedagogika (zejména specialni pe-
dagogika), sociolologie, psychologie, zdravotnické védy a tada dalsich,
jsme se zaméfili na diléi vysledky projektu European Standard in Adapted
Physical Activities (EUSAPA), ktery byl z podporou Evropské komi-
se feSen na pracovisti katedry APA (FTK UP v Olomouci) v kooperaci
s 10 dal$imi subjekty EU (Kudlacek, Morgulec-Adamowicz & Verellen,
2010). EUSAPA definuje ramec kompetenci, dovednosti a znalosti pra-
covnikll v oblasti aplikované télesné vychovy, rehabilitace v APA a pra-
v¢ 1 oblast volnocasovych aktivit a sportu. V souladu s tim byl upraven
obsah kurzu a na ném realizovanych ¢innosti.

METODIKA

Strategie vyzkumného Setfeni byla svou novosti pfistupu heuristic-
ka a s ohledem na heterogenni skupiny i komparativni. K vyhodnoceni
vysledki byl vyuzit smiSeny piistup kvalitativnich i kvantitativnich pii-
stuptl. Vyuzita metoda byla dotazovaci v technikach anketa, vlastni kon-
strukce a zpétna vazba formou facilitovanych diskusi. Ke zpracovani
vysledkd byl vyuzit standardni software Microsoft Office Excel 2007.
Zpétné vazby vzhledem k potfebam vyzkumného Setfeni odhalily ze-
jména libé a nelibé pocity a plisobeni vybranych her a aktivit. Diskuse
slouzici jako nastroj zpétné vazby byl nahravan a poté vyhodnocovan.
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Ankety vlastni konstrukce byly aplikovany na konci kurzu (anketa I)
a na konci prvniho semestru studia (anketa II). Anketa I obsahovala 16
uzavienych i otevienych otazek. Byla aplikovéana na konci kurzu v pa-
pirové form¢. Anketa II byla aplikovand na konci semestru v elektro-
nické formé. K vyplnéni byli studenti vyzvani osobné a elektronicky
e-mailem. Obsahovala 16 uzavienych i otevienych otazek, odliSnych nez
anketa I. V priibéhu Setieni byli studenti seznameni s obsahem Setieni.
Z hlediska etickych norem védéli, Ze mohou z vyzkumu kdykoliv od-
stoupit, ucastnili se ho dobrovoln¢ a byli informovani o nakladani s daty
a 0 anonymité vyzkumu.

veék uéastniku kurzu

m19-26
m27-34

35-42
m43-50

Obr. 1: Veék ucastnikii kurzu

Do Setfeni bylo zahrnuto 88 studentii bakalaiského studia ATV
a APA v prezen¢ni i kombinované formé studia. Jednalo se 0 53 Zzen a 35
muzl, vékovy prumeér byl 23 let (nejmladsi 19 let, nejstarsi 50 let). Cel-
kem bylo Setieni realizovano na tfech kurzech, pfi¢emz prvni kurz ab-
solvovali studenti dokoncujici prvni ro¢nik studia a dalsi dva kurzy nové
ptichozi studenti na zacatku studia.

Z tab. 1 lze vycist, ze jedna tietina studentd oznacila jako nejvys-
$i dokoncené vzdélani sttedni, 40 % stiedoskolské jiného oboru a 13 %
stitedoskolské pribuzného oboru. Jako piibuzny obor bylo brano vzdéla-
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ni télovychova, specialni pedagogika, fyzioterapie, socialni péce a vy-
chovatelstvi, ty oblasti, na které se pozdé€ji béhem bakalafského studia
navazuje. Kurzu se ztcastnilo 8 % vysokoskolsky vzdélanych studentd,
z nichZ 3 osoby dostudovaly obor podobného specializace.

Tab. 1: Nejvyssi dokoncené vzdeélani

nejvyssi dokoncené vzdélani 1. kurz | 2. kurz | 3. kurz | celkem | v %
stfedoskolské 8 10 11 29 33%
sttedoskolské jiného oboru 11 7 17 35 40 %
fedoskolské pii ch

stiedoskolské ptibuzného 4 3 4 1 13 %
oboru

vy$§i odborné jiného oboru 1 1 2 2%
vyssi odborné ptibuzného 3 1 4 50,
oboru

vysokoskolské piibuzného 1 9 3 30,
oboru

vysokogkolské jiného oboru 3 1 4 5%

88 100 %
VYSLEDKY

Vzhledem k rozséhlosti vyzkumnych otdzek a omezenému prostoru
pro piispévek uvadime pouze vybrané vysledky Setfeni.

Obsah predmétu ,.kurz pobytu v letni pfirodé 1“ byl zaméfen na
rozvoj kompetenci studentti nejen kviili dalSimu ptisobeni na skole, ale
1 v ramci budouciho pracovniho uplatnéni, které se diky neustéle se me-
nici legislativé pozménuje. Kompetence, které podle respondentd byly
na kurzu nejvetsi mirou rozvinuty, lze vidét v nasledujici tab. 2.



Tab. 2: Subjektivné vnimané kompetence rozvijené na kurzu (n = 88)

Kompetence, které byly na kurzu 1. kurz | 2. kurz | 3.kurz | Celkem

rozvinuty

spolupréce a soutéZeni 19 22 19 60
schopnost pozitivni motivace okoli 21 17 21 59
tvorba mezilidskych vztahii 16 21 20 57

schopnost tykajici se vhodné prace se
skupinami

14 17 22 53

zvladé praci v tymu 14 19 19 52

rozumét hlavni slozkdm ovliviiujicim
proces prizptisobovani aktivit

14 16 20 50

rozvoj kreativity 18 14 17 49
rozumét teorii vytvareni programu 19 14 15 48
dokézat naplanovat odpovidajici aktivitu | 14 18 16 48

mit v§eobecny piehled o sportech pro
handicapované

10 18 18 46

byt schopen pfizptsobit aktivity

funkénimu potencialu ucastnikt 11 11 22 44
rozumét hlavni slozkdm ovliviiujicim
proces prizptisobovani aktivit 11 15 17 43
rozumét teorii vytvafeni programu 20 11 11 42
dokazat se prizpusobit prostiedi kvili
zapojen 9 16 16 41

Povédomi studentli o tom, co by mohli v budoucnu po Gspesném
absolvovani studia vykonavat za pracovni pozice, bylo rozdilné. Nejcet-
né&jsi odpovedi (u 17 respondentli) byla pozice vychovatele/ pracovnika



v détském domové. Vice nez 10 % respondentti za kompetentni pracovni
pozice vypsalo sestupné tyto: ucitel, asistent, ucitel TV a asistent peda-
goga. Odpovédi na to, co by studenti chtéli vykonavat po splnéni vSech
svych studijnich pozadavki (viz tab. 3), byly rozdilné. Nékteré byly zce-
la konkrétni a nékteré zahrnovaly pouze oblast, ve které by studenti chtéli
pracovat. 16 % dotazovanych nema povédomi o tom, co by chtéli v bu-
doucnu vykonavat za pracovni pozici. 13 % dotazovanych napsalo jako
budouci povolani, které by chtéli vykonavat, ucitel. Dalsi mista obsadily
pozice jako vychovatel, asistent pedagoga, jakékoliv pracovni misto pra-
cujici s osobami s postizenim a cvicitel/trenér.

Tab. 3: Pracovni pozice, které by chtéli studenti vykonavat (n = 88)

pracovni pozice pocet pracovni pozice pocet
nevim 14 vyzivovy poradce 2
ucitel 11 socialni pracovnik v tstavu 1
vychovatel 7 terapeut 1
asistent pedagoga 6 organizator VC postizenych 1
prace s osobami s postizenim 6 prace v centrech 1
cvicitel, trenér 5 logoped 1
organizator V(.)IT.IOéaSOVyCh 4 prace v socialnich sluzbach 1

aktivit

neuvedl 4 asistence pfi hipoterapii 1
ucitel TV 4 vyuka lyZovéani ZP 1
ucitel TV pro ZP, TP, MP, SP 4 integrace osob po urazech 1
asistent 4 pecovatelka 1
manazer sportovni centra 4 osvC 1
osobni asistence 2 administrativni pracovnik 1
fyzioterapeut 2 vojék z povolani 1
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provozova‘fel ﬁtness centra, 5 policie CR |
feditel

prace v neziskovce 2 rehabilitacni pracovnik 1

socialni pracovnik 2 specialni pedagog 1

Pti vyhodnocovani samotnych aktivit (obr. 2), kdy ucastnici mohli
zaznacit tfi nejoblibengjsi, 56 studentl oznacilo jako nejoblibengjsi hru
na kurzu Le Mans, paradoxné to pro 35 studentl byla nejtézsi aktivita,
coz muze vypovidat o tom, Ze tato skupina respondentii ma rada psy-
chicky ¢i fyzicky zamétené vyzvy. Dalsi pomyslnou piicku v oblibenos-
ti s necelymi 50 % hlast obsadila hra Poseidon, kterd simulovala plavbu
a ztroskotani Titaniku a s 33 hlasy vytvofeni a realizace programu v za-

fizeni pro osoby se specifickymi potiebami.

v

nejoblibenéjsi aktivity (n=88)
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Obr. 2: Nejoblibenéjsi aktivity

Pokud bychom vysledky generalizovali, Ize fict, Ze na prvnich dvou
mistech v oblibenosti se umistily aktivity simula¢niho charakteru. Jed-
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na z nich byla zaméfena na fyzickou stranku ucastnika a druha na rychlé
a vhodné rozhodovani v krizové situaci. Tteti ¢innost promitala znalosti
a zkuSenosti studentl do realné situace v zafizeni.

Pro organizatory je velice dulezita zpétna vazba na obsah a samotny
ptinos kurzu (obr. 3). 85 % ucastnikd oznacilo pfedmét jako urcité pfi-
nosny a nikdo z dotazovanych neohodnotit kurz jako spise ¢i urcité ne-
prinosny. Respondenti se méli moznost vyjadiit v posledni oteviené
otazce, kterd zkoumala piinos kurzu a rozvoj jinych kompetenci, které
v dotazniku nebyly zminény. V obr. 3 jsou pfehledné jejich odpovédi za-
znamenany.

pfinos kurzu

hodnaceni situace, zpétnd vazba . 2
posuny viastnich hranie -
seznameni se se sysiémem UP .
sportovni zazitky - 4
zkudenosti [ —
komunikace | DTN 5
poznani novych her | E— o
zkuSenost s praci s lidmi se spec, potrebami A s
sebepozndni, seberegulace I (10
seznameni se s APA a prevedeni do praxe ‘_ 16
navazani novych vztahd, tymovd prace - 35
- o : . ‘ ¢

0 5 10 15 20 25 30 35

Obr. 3: Prinos kurzu ihned po kurzu (n = 88)

Na obr. 4 jsou vyobrazeny 4 strukturované otazky, které byly zamé-
feny na pfinos kurzu. Respondenti hodnotili miru pfinosu v oblasti uplat-
néni se na trhu prace, usnadnéni studia, profesni a osobni rozvoj. 75 %
respondentd pii hodnoceni miry piinosu kurzu oznacilo jako urcité pfi-
nosny obsah kurzu pro usnadnéni, ptipadné¢ zefektivnéni studia a osobni
rozvoj. Kurz byl pro polovinu respondentd urcité piinosny pro profes-
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ni rozvoj. 17 dotazovanych shledava jako spise nepfinosny obsah kurzu
pro uplatnéni se na trhu prace, 15 studentii za ur¢itd piinosny. Zadny re-
spondent neoznacil kurz jako neptinosny pro oblast osobniho a profesni-
ho rozvoje a usnadnéni/zefektivnéni studia.

Z hlediska spokojenosti studenttii s dosavadnim obsahem jejich studia
uvedlo 93 % studenti, ze studium obori APA a ATV napliuje jejich oce-
kévani. Se soucasnym obsahem studia je 93 % studentii urcit¢ nebo spise
spokojeno. 13 % respondenttl, ktefi studuji v kombinované formé stu-
dia, jsou spiSe nespokojeni s naplni vzdélani (u prezencni formy studia
to jsou necelé 4 %). Pokud bychom srovnavali respondenty podle pti-
buznosti jiz vystudovaného oboru k oboru aplikované pohybové aktivi-
ty, lze vypozorovat, Ze pro 78 % studentd, ktefi se jiz vzdélavali v ptibuz-
ném oboru, ur€ité¢ splituje studium jejich dosavadni ocekavani (38 % ji-
ného oboru). Spise nespokojeni s dosavadnim obsahem studia jsou pouze
2 studenti, jejichz piedchozi vzdélani bylo stfedoskolské jiného zaméteni.

osobni rozvej

uréité nepfinosny  |§P

spite nepfinosny :

spise prinosny -9

uréité primosny " EE]
= . ; A
0 10 20 30 4o

uplatnéni na trhu prace

uréité nepiinosny |10
spise nepringsny 7
Spise prinosny . I 12
Urgité prinosny . . I_].-,
& ” o~ 4 '
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Obr. 4: Mira prinosu predmétu (n
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ZAVER

Na zaklad€ naSich zjisténi jsme schopni strukturované odpovédét na
vytyCené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢islo jedna byla definovana takto: V jakych ob-
lastech studenti predmétu ,.kurz pobytu v letni ptirodé 1 vidi nejveét-
§i pfinos pro rozvoj vlastnich profesnich a osobnostnich kompetenci?
V anketg, ktera byla poskytnuta bezprosttedné po skonceni predmétu,
respondenti oznacili za nejrozvinutéjsi kompetence tyto: schopnost pozi-
tivni motivace okoli (59 respondentil), schopnost tykajici se vhodné pra-
ce se skupinami (53) a pochopeni teorie vytvareni programu (48). Po-
kud bychom rozebirali hodnoceni miry pfinosu kurzu v oblasti profesni-
ho rozvoje, tak Ize generalizovat, Ze ¢im jsou studenti vys§iho véku, tim
mensi vidi pfinos kurzu pravé pro rozvoj v profesni oblasti (odpoveéd’ ur-
¢ité prinosny oznacilo necelych 60 % ve véku 19-26 let, 50 % ve véku
27-34 let, pouze 20 % ve veéku 35-42 let). Pokud bychom uvazovali
o rozdéleni studentli na prezen¢ni a kombinovanou formu studia, tak lze
urcit, Ze pro respondenty prezen¢ni formy studia byl kurz uréité pfinos-
n¢jsi pro profesni rozvoj (57 % a 38 %). Pokud bychom rozebirali miru
ptinosu kurzu ve vztahu k uplatnéni se na trhu prace spolecné s pred-
chozim vzd€lanim studentt, z vysledkl anket je patrné, Ze vyssi procen-
to stfedoskolsky ¢i vysokoskolsky vzdélanych studentt ptibuzného obo-
ru shledava predmét pro uplatnéni se na trhu prace jako urcité piinosny
(50 % a 25 %). Vsichni vysokoskolsky vzdélani studenti zhodnotili jako
urcité ptinosny predmét pro osobni rozvoj (100 %).

Vyzkumna otazka €islo dveé byla vymezena takto: Jaka je predsta-
va studentli oboru APA a ATV o budoucim povolani? Nazory na moznou
profesni profilaci byly rozdilné. Ve vétsi mife byly obecnéjsi u studentd
denni formy studia, studenti kombinované formy, kteti v anketé také uva-
déli své stavajici zaméstnani, veétSinou chtéji po absolvovani studia vy-
konavat podobnou, ale diky vzdélani specializovanou pozici (napiiklad
ucitel — ucitel ve specialni skole). Z odpovédi respondentii na otazky
tykajici se chténé pracovni pozice 1ze vyvodit, Ze studenti si v nasledu;ji-
cim semestru studia po skon¢eni kurzu uvédomili, jakou pozici by chtéli



vykonavat (v prvni anketé 21 % respondentii odpovédelo nevim a v na-
sledujici pouze 14 %) a lokalizovali svou profilaci (v prvni anketé uvedl
trenér, ve druhé jiz trenér osob s télesnym postizenim). Nejcetnéjsi odpo-
védi na otdzku tykajici se povolani, které by studenti po Gspesném absol-
vovani studia chtéli vykonavat, byla ucitelska profese (ucitel, ucitel TV,
ucitel TV ve specialni Skole), v prvni anketé tuto pracovni pozici uvedlo
22 %, ve druhé 21 % respondentt.

Vyzkumna otazka Cislo tii byla stanovena takto: Jaké aktivity stu-
denti na pfedmétu ,.kurz pobytu v letni pfirod€ 1 vnimali nejpozitivné-
ji? Za nejoblibengjsi aktivitu v anketé bezprostfedné po skonceni kur-
zu Zeny oznacily hru Le Mans, u 30 % muzt to byla hra Poseidon. Vice
nez 20 % respondentd ve véku 19-26 let vnimalo nejpozitivnéji hry Le
Mans a Poseidon. V ostatnich vékovych kategoriich byl za nejoblibenéjsi
aktivitu uren nacvik a realizace programu v zafizeni. Z tohoto lze vyvo-
dit, Ze studenti do 26 let se priklanéji k simulacnim hram, studenti vyssi-
ho veéku davaji pfednost ¢innostem, ve kterych mohou aplikovat své te-
oretické zkuSenosti do praxe. VEtsi procento studentd, kteti absolvovali
stfedni ¢i vysokoskolské vzdélani ptibuzného oboru, jako nejoblibenéjsi
aktivitu urcili program v zafizeni (61 % a 36 %). V anket¢, ktera nasledo-
vala po dal§im semestru studia, byla otazka zaméfena na uzitecnost da-
nych aktivit. Za nejuzite¢néjsi aktivitu zeny oznacily program v zafizeni,
u muzi to byly hry Poseidon a Le Mans. Pokud budeme pfihliZet ke spo-
kojenosti respondentli s dosavadnim studiem a jeho obsahem a budeme
tento faktor srovnavat s uzite¢nosti danych aktivit na kurzu, vice nez 20
% studentql, ktefi jsou s obsahem spiSe nebo urcité spokojeni, oznacili
jako nejucinngjsi aktivitu program v zafizeni, coz bylo pro nekteré prv-
ni sezndmeni s klienty se specifickymi potfebami. Zadny student, ktery
je s obsahem studia spiSe nespokojen, neoznacil pravé tuto aktivitu jako

Vyzkumna otazka Cislo Ctyfi byla definovana nasledovné: V jakych
oblastech vnimaji studenti pfedmétu ,,kurz pobytu v letni ptirodé 1 nej-
vetsi piinos? VSichni studenti povazuji kurz za piinosny, z toho 100 %
studentd, kteti uvedli jako nejvyssi dokonceni vzdélani vysokoskolské,



dokonce jako urcité ptinosny. Studenti vnimaji nejvétsi ptinos kurzu
v navazani novych kontaktl, seznameni se s APA a pievedeni do pra-
xe, 10Zvoj sebepoznani a seberegulace, nové zkuSenosti s praci s lidmi
se specifickymi potfebami, poznani novych her a v rozvoji komunikace.

Vyzkumna otazka ¢islo pét je tato: Jak jsou studenti spokojeni s do-
savadnim obsahem jejich studia? Tato vyzkumna otazka byla do mé
diplomové prace zafazena z toho divodu, ze kurz byl soucasti obsahu
studia, a tudiz mohl nazor do jisté miry ovlivnit. 93 % studentii uved-
lo, Ze studium obord APA a ATV naplituje jejich ocekavani. Se soucas-
nym obsahem studia je 93 % studentti uré¢ité nebo spise spokojeno. 13 %
respondentd, kteti studuji v kombinované formé studia, jsou spise nespo-
kojeni s naplni vzdélani (u prezencni formy studia to jsou necelé 4 %).
Pokud bychom srovnavali respondenty podle ptibuznosti jiz vystudova-
ného oboru k oboru aplikované pohybové aktivity, lze vypozorovat, ze
pro 78 % studentq, ktefi se jiz vzdélavali v pfibuzném oboru, urcité spl-
flyje studium jejich dosavadni ocekéavani (38 % jiného oboru). Spise ne-
spokojeni s dosavadnim obsahem studia jsou pouze 2 studenti, jejichz
predchozi vzdélani bylo stiedoskolské jiného zaméreni.
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