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Abstrakt:

Integrace zZakii se zdravotnim postizenim (ZdP) do hlavniho vzde-
lavaciho proudu se stava realitou na radé skol hlavniho vzdélavaciho
proudu. Uspésnost vSak miize byt velmi proménliva. Vétsina predmétii
probiha za podpory specidlné pedagogickych center. Integrace do te-
lesné vychovy (TV) bohuzel byva casto opomijend. VSeobecné dochdzi
Casto k uvolnovani Zakii se ZdP z TV. Nejcastéjsi pricinami jsou barié-
rovost (nikoliv vSak pouze architektonicka), obavy rodicii, nedostatecna
kompetentnost pedagogii, nedostatek materialniho vybaveni aj. Spravné
vedena TV na Skolach miize vyrazné dopomoci k formovani pozitivnich
mezilidskych vztahii, rozviji Fadu socidlnich dovednosti, sebevédomi, ko-
munikativni dovednosti, spolupodili se na uispésné ontogenezi psychomo-
torickych funkci. Interakce s zakem se ZdP umoziiuje rozvoj pozitivnich
viastnosti i u Zdaku intaktnich. V prispévku uvadime vybrané vnimané
limity integrované TV a nabizime reSeni na zdkladé zkuSenosti pri reSeni
projektit Centra APA, FTK UP v Olomouci.

Abstract:
Integration of students with disabilities (DD) in mainstream edu-
cation is becoming a reality in a number of mainstream schools. Howe-



ver, the success can be very variable. Most of the school subjects are
supported by special educational needs advice centres. Unfortunately,
integration in Physical Education (PE) is very often overlooked. In ge-
neral, disabled children are often released from PE. The most common
reasons are barriers (not only architectural), concerns of parents, lack
of teachers’ competence, lack of equipment, etc. Properly conducted
Physical Education can significantly help to form positive interpersonal
relationships, develop a range of social skills, self-confidence, and com-
munication skills. It can also help to participate in successful ontogene-
sis psychomotor functions. Furthermore, interaction with disabled stu-
dents can help intact students to develop positive qualities. In this paper,
we present selected perceived limits of integrated PE and offer solutions
based on experience in dealing with projects of the APA Centre, FTK UP
in Olomouc.
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UvoD

V soucasné dob¢ pracuje Ceské Skolstvi stdle ¢ast&ji v heterogen-
nim prostiedi. Legislativa umoziuje integraci déti, zakt a studentt (dale
jen zakid) se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) (Jesi-
na, Kudlacek et al., 2011). To mtze predstavovat pro pedagoga véetsi
naroky a klast ped n&j nové. Jak uvadéji Kudlacek, Jesina a Stérbova
(2008), do roku 1991 byla vétsina zakl se SVP vzdélavana ve specidl-
nich segregovanych skolach. Mezi lety 1991 az 2004 se integrace reali-
zovala na zékladé metodickych piedpist MSMT. V roce 2004 integraci
podpotil novy Skolsky zakon, ktery byl v roce 2005 doplnén vyhlaskou
73/2005 Sb., o vzdélavani deti a zaka se specialnimi vzdélavacimi po-



ttebami a déti a zaki mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjSich zmén
a predpist. Dle tohoto zakona (561/2004 Sb., § 16) jsou za zaky se SVP
povazovani zaci se zdravotnim postizenim (t€lesnym, mentalnim, zra-
kovym a sluchovym postiZzenim, déle pak zaci s poruchou autistického
spektra, s naruSenou komunikac¢ni schopnosti, se specifickymi poruchami
uceni nebo chovani, se soub&znym postizenim vice vadami), se zdravot-
nim a socialnim znevyhodnénim.

V souladu s platnou legislativou CR se uziva v kontextu télesné
vychovy (TV) termin ,,individudlni integrace®. Termin ,,integrace v TV*
znamena zatazeni riznych typt jedinct do spoleénych forem TV. Tato
forma integrace je zalozena na filozofii, ze Zaci by méli byt vzdélava-
ni a vychovavani spolecné v jedné tiide€. Ucitel tak obecné musi ucinit
nezbytnd opatieni v pedagogice, didaktice a osnovach, aby vSichni Zaci
mohli dosahnout cild TV (Kudlacek, 2008).

HLAVNI CAST

Navzdory mnoha pozitivnich pfinosti integrace je nutné si uvédomit,
ze tzv. ,,uplnd“ integrace neni vzdy optimalnim feSenim (Kudlacek,
2008). Pti zaclenovani zaki se SVP bychom méli vychazet z filosofie
tzv. Least Restrictive Enviroment (prostiedi, které Zaka minimalné ome-
zuje v naplnéni jeho Zivotniho potencidlu). Ze zkuSenosti s integraci
v zahranic¢i a 1 ze zkuSenosti z integraci u nds miizeme konstatovat, Ze in-
tegrace zakl je mozna. Je vSak nezbytné respektovat urcité zasady, které
sebou integrace do TV pfinasi: aktivity museji byt pro vSechny zaky bez-
pecné; aktivity museji byt smysluplné; ne kazda aktivita je vhodna pro
vSechny, zaci nesméji trpet pocitem ochuzeni z diivodu integrace Zaka se
SVP (Kudlagek & Jesina, 2008).

Specialné pedagogicka centra

Déti se zdravotnim postizenim integrovanych v béznych skolach
neustale piibyva. Pfi integraénim procesu vyznamné pomahaji Specialné
pedagogické centra (SPC), jejichz zaméstnanci jsou vétSinou odbornici
na vSechny predméty kromée télesné vychovy. Piispivaji pfi odstraiova-



ni bariér, zajisténi podminek pro vyuku, konzultaci s pedagogem, vy-
rob¢ individudlnich vzdélavacich plani atd. K tomuto vSak vétSinou
nedochazi v pripad¢ télesné vychovy a je to pochopitelné. Télesna vy-
chova (TV) je specifickym pfedmétem s ohledem na cile, napli, bariéry,
pomtcky a dalsi.

Spoluprace SPC se skolou pfi integraci zaka je bezesporu velice di-
lezita. Poukazuje na to i vysoky poget SPC v Ceské republice. UTV uvadi
v rejstiiku Skolskych zafizeni 104 specialné pedagogickych center. Dle
UIV méli viechna tyto centra ve §kolnim v roce 2009/2010 ve své péci
55 797 klientd se zdravotnim postizenim. Na kazdé centrum tak vychazi
prumérné 537 zakt se SVP. Toto ¢islo uz je pomérné vysoké a poukazu-
je tak na vysokou vyuZitelnost té€chto zatizeni.

SPC maji nejvétsi piehled o zacich se SVP a jejich zaclenéni do
jednotlivych pfedméti ve Skole. VSeobecné se shoduji, Ze TV je mezi
poslednimi, kde se o integraci spole¢né se Skolou snazi. Z vyzkumného
Setieni JeSiny et al. (2011), kde bylo osloveno 42 SPC ze sedmi kraji,
vyplyva, ze vSechny SPC si uvédomuji smysluplnost zatazeni zaka se
SVP do pohybovych aktivit. VE&tSina pracovniki ze SPC (61,9 %) se
domniva, ze ma dostatek informaci a moznosti pro co nejoptimalné;jsi
apojeni zakd se SVP do Skolni télesné vychovy.

Nejvice prekazek vidi pracovnici SPC v oblasti personalni. Vétsi-
nou asistenti maji uréeny pocet hodin, ktery je dany na tyden. Ve vys-
Sich rocnicich vSak tato Casova dotace nedostacuje na pocet hodin Zaka
se SVP. Predmétem, ktery se pak Casto u zaka vynechava, je néktera
z vychov. Nejcastéji je to vSak TV, kterd je nejvice narocné na organi-
zaci. Tato situace se pak musi fesit nahradnimi moznostmi, ale mnohem
Castéji je jednoduse zruSena.

SPC muze byt jednim z iniciatordi integrace do TV. Pokud SPC
integraci do TV doporudi, piistup Skoly k této problematice se muze
zménit. SPC mohou byt i v pocate¢ni fazi prostrednikem mezi Skolou
a rodi¢i. Pokud rodi¢im ucast v TV v né&jaké podobé doporuci, rodi¢
muze byt ten, kdo bude usilovat o integraci ditéte do TV.

Jednou z moznosti feSeni situace v souc¢asnych SPC je vytvoieni po-
zice pro dals§iho pracovnika, ktery by byl odbornikem na oblast TV.



Spoluprice s dalSimi kompetentnimi osobami

Pti samotné realizaci integrované skolni TV je potfeba vzit v tvahu
relevantni determinanty, které maji na samotny proces zaclefiovani vliv.

Pro uspésnou integrovanou TV se musime zaméfit nejenom na typ
a charakteristiku zdravotniho postizeni Zaka se SVP. Nejdulezité;jsi jed-
notkou, kterd ovliviiuje cely integracni proces, je samotny zak se SVP,
a predevsim jeho pfani a motivace. Je potieba zvazit, zda integrace ditéte
bude pfinosem pro n¢j a zda nebude negativné ovliviiovat prubéh TV. Na
integraci zavisi 1 moznosti Skoly (persondl, architektonické bariery, po-
miicky). Z dalsich véci, které je potieba pred samotnou integraci poznat,
je osobnost ditéte a spoluzaci. Velkou roli hraji i rodice a pedagogove.

Rodice maji jako zdkonni zastupci nezastupitelnou roli v Gcasti
zakl se SVP ve Skolni TV. Legislativni systém i¢asti nebo neucasti v in-
tegrované forme vzdélavani, vcetné skolni TV, je piimo podminén pia-
nim a rozhodnutim rodi¢t. Pokud se tento systém tyka uvolnéni ze $kol-
ni TV, pak rodi¢ je tim, kdo souhlasi nebo nesouhlasi s ucasti zdka ve
Skolni TV. Jak uvadi Dostal (2011), paradoxné rodice jsou ¢asto témi,
ktefi pifimo vyzaduji po Iékatich uvolnéni svych déti z TV. Dilezitou
roli zde vSak sehrava i feditel Skoly, ktery musi personalng a organiza¢né
zajistit vzdélavani zakl se specialnimi potfebami. Uvolnéni od Skolni
dochazky a predméti (nejcastéji TV) je na zakladé zakona 317/2008 Sb.
(Gplné znéni zakona 561/2004) mozné ze zdravotnich nebo jinych za-
vaznych divodi (viz § 50). V praxi jsme tedy Casto svédky uplatiiovani
systému, ktery byva oznacovan jako ,,fenomén uvolnéni ze Skolni TV*
na zéklad¢ doporuceni praktického lékare pro déti a dorost nebo v obo-
ru vS§eobecné praktické 1ékarstvi. Osobou, ktera uvolnuje zaka, je pak fe-
ditel dané skoly.

Pro ucast zédka se SVP je nutné znat podrobnou diagnostiku zdra-
votniho postizeni a pfipadné kontraindikace tykajici se pohybovych ak-
tivit. Na zakladé 1ékafského a posléze i kinantropologického (diagnos-
tika irovné pohybovych schopnosti a dovednosti) vysetfeni, by mél byt
pripraven obsah Skolni TV s ohledem na specifika postiZeni, intenzitu
zatizeni apod. To, Ze zak nesmi s ohledem na zdravotni rizika realizo-



vat n€které¢ pohybové aktivity, by nemélo byt v zadném piipadé divo-
dem k jeho uvolnéni z TV. Pokud neni pro Zaka vhodné, aby se castnil
tradi¢ni Skolni TV, pak by mu méla byt navrzena ucast ve zdravotni TV,
ptipadn€ s ohledem na typ Skoly, pohybova vychova, rehabilitacni TV
nebo mimoskolni 1é¢ebna TV. Dle Jesiny a Kudlacka (2009) by podkla-
dy od lékare mély slouzit k upravé IVP, feseni vyuziti asistence, kom-
penzacnich pomicek, samotnych realizovanych pohybovych aktivit,
napléanovani variabilnich forem, zvazeni moZznosti jednotlivych stupna
zaclenéni. Tyto upravy jsou pln€ v kompetenci ucitele TV, ktery by mél
byt na zaklad¢ svého vysokoskolského vzdélani (nebo ptipadné celozi-
votniho vzdélani) pfipraven na vypracovani IVP ve spolupraci se SPC.

Pii pilotnich Setfenich zaméfenych na ,,fenomén uvolnéni ze Skolni
TV (Dostal, 2011) jsme zjistili predevs§im nekompetentnost 1ékatii ur-
¢it, které pohybové aktivity by byly pro zaka vhodné vzhledem k cha-
rakteru jeho postizeni. Lékati vzhledem ke svym pracovnim tkoltim ani
nejsou povinni vzdélavat se v téchto oblastech. To by mélo byt ukolem
pedagogickych pracovnikl. Z toho dtivodu se jako jedinym moznym vy-
chodiskem ukazalo zpracovani strukturovaného posudku, ktery je ucite-
li TV podkladem pro tvorbu IVP. Navrh struktury prezentujeme v tab. 1.
Tyto anamnestické udaje musi byt uciteli TV srozumitelné a v piipadé
ptesahu i do jinych predméth (Clovek a svét prace, hudebni vychova, vy-
tvarna vychova, dramaticka vychova, pfipadné dalsi) by mél informovat
dalsi relevantni pedagogické zaméstnance Skoly.



Tab. 1: Ramcovy navrh struktury podkladii pro lékarské pracovniky

Jméno: I Skolni rok: I Vek: Autor posudku:

Doporucené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporucené a pripadné
konkretizujte):

O Relaxaéni —

O Modifikované pohybové (sportovni) aktivity — upravena
pravidla, rizné kompenzacni pomticky, leh¢i mice, jind intenzita
zatizeni nez ostatni hraci, zména lokomoce dle potieb zéka (vozik, v
sede, v leze, chlize apod.), atd. —

O Rehabilitacni (vCetné jogy, tai-chi, aj.) —

(Il StreCink (protahovani) —




O Rozvijeni trovné koordina¢nich schopnosti —

O Rozvoj sebeobsluZznych ¢innosti —

Il Turistika —
. Kratké useky (do 5 km)
. Dlouhé useky (nad 5 km)

O Cykloturistika —
. Kratké useky (do 10 km)
. Dlouhé¢ useky (nad 10 km)

(] Sjezdové lyzovani (véetné modifikovaného pasivniho lyzovani
na monoski s intruktorem, piipadné lyZovani s vodicem u zaki se
zrakovym postizenim) —

O Bézecké lyzovani —
. Kratké useky (do 5 km)
. Dlouhé useky (nad 5 km)

O Aktivity ve vodnim prostiedi — plavani, aquaaerobic, potapéni
do 2 m, hry ve vodg, aj. —




Doporuceni I€kaie pro zatazeni do rizného typu aplikované télesné
vychovy (ATV) — zaskrtnéte:

O Integrovana TV (na b&zné ZS a SS)

O TV (ATV) s nezbytnymi upravami obsahu a podminek dle
doporu¢enych pohybovych aktivit (na bézné ZS a SS i na skole
ztizené pro zaky se SVP)

(I Zdravotni TV
(] Pohybova vychova (pokud Zak navitévuje ZS specialni)
O Rehabilitaéni TV (pokud zak navitévuje ZS specialni)

O Lécebna TV (jako nahrada za Skolni TV, pokud je to
nejvhodnéjsi typ dle charakteru postiZzeni zaka)

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:

Prognéza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dalsi planované 1ékarské a
zdravotnické intervence (rehabilitace, operace atd.):

Stanovisko zakonného zastupce (projeveny zdjem o zatrazeni zaka do
Skolni TV) a potvrzeni (podpisem), Ze byl seznamen s vySe uvedenymi
informacemi:

Podpis 1€kate:




Podstatné je, aby vSichni, ktefi se na integraci ve $kolni TV po-
dileji, méli kladny postoj k celé problematice a byli vnitiné motivova-
ni. Klicovou roli v tomto procesu sehravaji rodice a pedagogové (nejvi-
ce pak ucitel TV). Pokud rodice maji kladny vztah k pohybovym akti-
vitam a védi o moznostech osob se zdravotnim postiZzenim zapojit se do
sportu a TV, pak sami aktivné piisobi na ti€¢ast svého ditéte ve Skolni TV.
Pokud se s touto moznosti nesetkali, nemaji Zzadné zkuSenosti s pohybo-
vymi aktivitami u osob se zdravotnim postizenim, mohou se integrace
obavat. Toto pak miiZze byt zdsadni piekdzkou. Podobné je to i s uciteli
TV. Je na nich velkd zodpovédnost za dité, a proto neznalost této pro-
blematiky miize zapficinit jejich negativni postoj. Proto je nutna infor-
mativni strategie, ktera zvysi povédomi rodi¢ti o moznostech jejich déti.
Casto objevujicim se problémem v integraci do TV, kde se rodi¢e mohou
podilet na feseni, jsou sportovné¢ kompenzaéni pomicky a nepfitomnost
asistentll. V nasi praxi se setkavame s tim, ze pokud v integrované TV
nemoznd. Proto kdyz rodiCe cht&ji, aby jejich dit¢ TV navstévovalo, je
mozné, Ze si asistenta zajisti sami jen pro hodiny TV. V soucasné situa-
ci, kdy je proskolenych asistentti nedostatek, se stava, ze rodi¢ ditéte za-
ujme toto misto. Je otazkou, zda je to pro dité dobré. Je potieba, aby dité
méelo urcitou volnost a pomalu se osamostatnilo. S ochranitelskymi pudy
rodici toto miZe byt problém. Uzlova (2010) tvrdi, Ze v roli asistentl se
dobfe osvéd¢uji maminky po matetské dovolené, které maji zkuSenos-
ti s vychovou vlastnich déti. Varianta, kdy funkci asistenta pedagoga za-
stava rodinny piislusnik (vét§inou maminka nebo babicka) zaclenéného
zéka, je spornd. Mnozi rodinni pfislu$nici tuto praxi na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti obhajuji, odbornici se vSak Castéji stavi proti.
lavacim procesuje je ucitel (v nasem ptipadé ucitel TV, vCetné ucitele TV
na I. stupni zékladni Skoly). M4 hlavni zodpové&dnost za prab¢h hodiny,
bezpecnost zakl a vysledky hodin. Proto kdyz se rozhodne pro integraci
zaka se SVP do TV, nejvétsi cast pripravy je na ném. Dulezité pfi integ-
raci je, zda ucitel ma n&jaké vzdeélani v oblasti aplikovanych pohybovych



aktivit (v€etné neformalniho) nebo se jiz s integraci diive setkal. Pfi inte-
graci zaka se SVP by mélo dojit k uré¢itym modifikacim a upraveni pod-
minek. Ne vsak kazdy pedagog TV je presvédcen, Ze je tohoto schopen.
Jesina (2011a) navrhuje zmény, které¢ by se mély udé€lat ve vzdélavani
budoucich pedagogli nebo pedagogickych pracovnikii. VSichni uditelé
télesné vychovy a odbornici vyucujici télesnou vychovu ve specialnich
skolach nebo institucich by méli ziskat odpovidajici Skoleni. Pfiméfena
podpora télesné vychovy pro zaky se SVP by méla zahrnovat Skole-
ni dalSich pedagogickych pracovniki (asistenti pedagoga) a programy
s podporou vrstevniki (peer tutoring).

ZAVER

T¢lesna vychova na skolach mize vyrazné dopomoci k pozitivnimu
vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu. Dité se miize naucit nejen jak se
spravng hybat, ale také zazit nenahraditelné pocity pfi prekondvani samo
sebe a pri konfrontaci se spoluzaky. Prave emociondlni zazitky davaji té-
lesné vychové svou vyjimeénost. Uspésina integrace do TV je viak hlavné
o pristupu lidi kolem zdka se zdravotnim postizenim a jejich pozitivnim
postoji i snaze.
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